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男女平等参画週間
建第１回
　エコプラザのエコ・クッキング！
　時 ６月１６日昭
午前１０時３０分～午後１時
　場 エコプラザ西東京
□メニュー（３品）　
ドライカレー・イタリアン卵スープ・
キャロットオレンジ寒天
　対 ・　定 市内在住、在学、在勤の中学
生以上の方・１５人（先着順）
　持 エプロン、三角巾（またはそれに
代わる物）、ハンドタオル

　講 西東京市エコ・クッキングナビゲ
ーター
　申 ６月４日松午前９時から、電話・
ファックス・Ｅメールにて、①名前
②住所　③電話番号　④年齢を添え
て、下記へ（定員になり次第締め切
り）。
　問 エコプラザ西東京（札０４２－４２１－
８５８５・胃０４２－４２１－８５８６・
死 ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp）
※電話申し込み　午前９時～午後５
時

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

 休日診療 ※健康保険証、診察代を
お持ちください。

 電話相談札

医　科（受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出かけください）

午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時～午後５時午前９時～午後１０時診療
時間

休日診療所
中町１－１－５
札０４２－４２４－３３３１
※上記診療所では、歯
科診療は行っていませ
ん。
※受付時間は、各診療
終了時間の３０分前まで
です。

石川クリニック
保谷町２－６－１
札０４２－４６４－１５５０

田無病院
緑町３－６－１
札０４２－４６１－２６８２

５日

こみち内科クリニック
芝久保町１－５－８
ハイネス田無弐番館１０４
札０４２－４５０－６７３１

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
札０４２－４６１－１５３５

１２日

歯　科　【受付時間】午前１０時～午後４時

みずた歯科医院
新町２－２－２ドムス武蔵野１階
札０４２２－３６－１４１４

井出歯科
泉町１－１３－４
札０４２－４６５－６４８８

５日

文理台歯科医院
東町６－１－２４
札０４２－４２４－４１８２

いわさき歯科クリニック
新町２－９－１８
札０４２－４６３－７６５０

１２日

札０４２－４３８－１１００

火曜日　午後１時３０分～２時３０分
６月７日消化器内科、１４日小児科・アレルギー科、
２１日整形外科、２８日眼科
※専門の医師が相談に応じます。

医療相談
（西東京市医師会）

札０４２－４６６－２０３３６月３日・１０日・１７日・２４日
いずれも金曜日　午後０時３０分～１時３０分

歯科相談
（西東京市歯科医師会）

健康課保健係
札０４２－４３８－４０８７

平日午前９時～正午、午後１時～４時
※保健師が相談に応じます。

からだと心の
電話健康相談

東京消防庁
札０４２－５２１－２３２３
または＃７１１９

毎日２４時間
※救急車を呼ぶか迷ったらご相談ください。救急相談センター

　国では、毎年６月２３日～２９日に
「男女共同参画週間」を実施してい
ます。　市では下記の事業を開催し
ます。
興パネル展
「日本の女性はどう生きたか」
　時 ６月２３日昭～２９日昌
　場 住吉会館交流ホール
興講演会「災害と女性」
　時 ６月２５日松午後２時～４時
　場 住吉会館２階
　定 ３０人

　講  正  井 　 礼  子 さん
まさ い れい こ

（ウイメンズネット・こうべ代表）
□保育
　対 生後６か月以上の未就学児
　定 １５人（先着順）
　申 男女平等推進センター
（札０４２－４３９－００７５）
※内閣府でも、各種行事や広報啓発
活動を行います。詳細は下記　HP を。
　HP  http:/www.gender.go.jp/
◆男女平等推進センターパリテ
（札０４２－４３９－００７５）

住宅地などでの殺虫剤の使用
　毛虫などの害虫が発生する時期に
なりました。身近な環境における殺
虫剤の影響を減らすために、害虫を
駆除する際は、できるだけ殺虫剤を
使用しない方法を検討しましょう。
興殺虫剤を使わない害虫防除方法を
とり入れましょう
　害虫が発生する時期に樹木をよく
観察し、早期発見に努めれば、殺虫
剤を使用しなくても害虫を防除（捕
殺）することができます。
※捕殺…高枝切りばさみなどを利用し、
害虫がついた葉、枝をせん定し、ビニ
ール袋などに収集します。害虫の種類
によって毒毛針が飛散することがあり
ますので十分注意しましょう。
興殺虫剤を使用するときは次のこと
に十分注意しましょう
①効果や有害性について、取扱説明

書やラベルの注意書きをよく読んで
から使いましょう。
②散布をする場合は、殺虫剤が飛散
しないように無風または風が弱いと
きに行い、天候や時間帯を選ぶな
ど、ほかの住民に健康被害が生じな
いよう配慮しましょう。
③近隣に農産物を作っている場合
は、細心の注意をはらってくださ
い。薬剤が残留していると農作物が
出荷できなくなってしまうことがあ
ります。
興農薬や殺虫剤に関する情報
□農林水産省（農薬コーナー）
　HP http://www.maff.go.jp/j/nouyaku/
□環境省（農薬対策関係）
　HP http://www.env.go.jp/water/noyak
u.html
◆環境保全課（札０４２－４３８－４０４２）

　～戸締り徹底！ドアには補助錠！不審者見たら１１０番！～
①寝るときはもちろん少しの時間でも家を離れるときは、必ず鍵をかけましょう。
②家に居るときにも鍵をかけ、寝るときには必ず雨戸を閉めましょう。
③玄関ドアや窓への補助錠、防犯フィルムの
取り付けも有効です。
④家の中や敷地内に不審者の気配があったら、
すぐに１１０番！
◆田無警察署（札０４２－４６７－０１１０）
◆危機管理室 　保 （札０４２－４３８－４０１０）

空き巣から我が家を守りましょう！

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


