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■飲酒による事故をなくそう！！

　年末年始にかけては、忘年会・新
年会など、飲酒の機会が増えること
から、急性アルコール中毒による救
急要請が増えることが予想されま
す。救急事故の発生を未然に防ぐた
め、事前に対策をたてておくことが
大切です。
興飲酒事故　予防のポイント
①自分の適量を知り、その日の体調
にも注意しましょう。
②短時間のうちに多量の飲酒（一気
飲み）はしないようにしましょう。
③飲酒の無理強いはしないようにし
ましょう。
④酔った方には付き添って１人にし
ないようにしましょう。
⑤酔った方が吐いた場合、喉に詰ま
らせないように注意してあげましょ
う。
　問 西東京消防署（札４２１－０１１９）

 子育て講演会「目指せ！育メン
パパも子育てを楽しもう」

　時 １月２２日松午前１０時～１１時４５分
　場 保谷駅前公民館
　講  汐  見  稔  幸 さん（白梅学園大学学長）

しお み とし ゆき

　￥ ５００円
※保育あり（要予約）
□主催　ワーカーズコレクティブち
ろりん村
□共催　生活クラブ保育園ぽむ
□後援　社会福祉
協議会
　問 生活クラブ保育
園ぽむ
（札４２５－０７８８）

は６５歳以上の方は入浴無料（小学生
以下は保護者同伴）。
　問 公衆浴場組合
　（妙法湯札４６１－３７８９）

 第１回予備自衛官補　　　　
（一般・技能）公募

　自衛官未経験者で試験により採用
教育訓練に応ずる義務のみ。
①一般…後方地域での警備な

ど

②技能…医療従事者、語学要員、車
両整備士な

ど

□応募資格
①一般…１８歳以上３４歳未満の方
②技術…１８歳以上５５歳未満の方
□試験日　４月１５日晶～１８日捷
□受付期間　１月１１日昇～４月８日晶
　問 自衛隊西東京地域事務所
（札４６３－１９８１）

■飲酒運転根絶～飲酒運転する
もさせるも　犯罪者～

　飲酒運転は厳しく罰せられます。
飲酒運転をした本人だけでなく、酒
類の提供者や車両の同乗者も厳しく
罰せられます。
①酒気帯び運転　３年以下の懲役ま
たは５０万円以下の罰金
②酒酔い運転　５年以下の懲役また
は１００万円以下の罰金
　飲酒運転は悪質な犯罪であること
を認識し「飲んだら乗らない・乗るな
ら飲まない」を絶対に守りましょう。
　車を運転することを知りながら酒
を勧めたり、飲酒している人に車を
貸したり、飲酒運転の車に同乗する
ことも犯罪であることを認識し、絶
対にやめましょう。
　問 田無警察署
（札４６７－０１１０　内線４１１２）

に当教室の講座を受講された方は１
回無料）※受講料はいずれもテキス
ト代込み。
　場 シルバー人材センター東伏見教室
　時 午前９時３０分～正午、午後１時３０
分～４時
　対 ・　定 入門講座以外は文字入力ので
きる方・いずれも１０人
※締め切り後でも受講可能な場合が
ありますので、お問い合わせを。
　申 往復はがきで、希望講座名・受講
日・住所・氏名・年齢・電話番号を
明記し、下記へ。
　問 西東京市シルバー人材センター
（〒２０２－００１３中町１－６－８保谷
東分庁舎・札４２５－６６１１）

■２０１０感謝祭（野菜即売会）

　時 １２月２７日捷午前９時から売り切れ
次第終了
　場 東京あぐり農協田無支店駐車場
（田無町５－１０－１）
□主催　田無農友会
　問 田無農友会・大谷（札４６９－９２８１）

■冬至～ゆず湯～

　ゆず湯は風邪を予防するといわれ
ています。
　時 １２月２２日昌
※小学生以下の方、午後４時～６時

■公立昭和病院　年末年始休診

　１２月２９日昌～１月３日捷は、一般
外来診療を休診します。
　救急診療は行いますが、当院は三
次救急医療施設（救命救急センター）
ですので、主に生命危機を伴う重傷
重篤患者の診療を行います（休日・夜
間の一般診療ではありません）。
　来院の際は、あらかじめ電話でお
問い合わせください。
　問 公立昭和病院（札０４２－４６１－００５２）
※電話番号は、お間違いのないよう
お願いします。

 シニア対象パソコン教室の 
１月受講者募集

興パソコン入門講座　　時 １３日昭、１４
日晶・２１日晶・２８日晶午前（計４回）
／　￥ ６，０００円／　締 １２月２７日捷
興ワード初級講座　　時 １１日昇、１８日
昇、２５日昇、２７日昭午後（計４回）
／　￥ ６，０００円／　締 １２月２７日捷
興エクセル初級講座　　時 １１日昇・１８
日昇・２５日昇、２７日昭午前（計４回）
／　￥ ６，０００円／　締 １２月２７日捷
興パソコンの楽しい活用講座（詳細
は資料をご請求ください）　　時 １３日
昭、１４日晶・２１日晶・２８日晶午後
（計４回）／　￥ １回１，５００円（過年

？お困りのときに無料相談？お困りのときに無料相談！！

  一般相談（予約不要）
日　時場　所

月～金曜日午前８時３０分～午後５時　市民相談室　田・保

専門相談（予約制）　
　申  １２月１７日晶午前８時３０分から希望する庁舎の市民相談室へ直接ま
たは電話（★印は、１２月３日晶から受付中）
なお、予約開始日は大変込み合いますので、ご了承ください。
　問  市民相談室 田（札４６０－９８０５）・保（札４３８－４０００）

日　時場所内　容
１２月２２日昌、２８日昇、１月６日昭、７日晶午前９時～正午
※１月６日昭は人権・身の上相談を兼ねる
※１月７日晶は女性弁護士による相談

田

法 律 相 談
１月４日昇、５日昌　午後１時３０分～４時３０分
１月４日昇は女性弁護士による相談

保

　午前９時～正午
★１月６日昭田人権・身の上

相 談 ★１２月１６日昭保

　午後１時３０分～４時３０分
　１２月２４日晶田

税 務 相 談
　１月７日晶保

　午後１時３０分～４時３０分
　１月６日昭田

不 動 産 相 談
　１月１３日昭保

　午後１時３０分～４時３０分
　１月１３日昭田

登 記 相 談
　１月２０日昭保

　午後１時３０分～４時３０分
　１月１３日昭田

表示登記相談
　１月２０日昭保

　午後１時３０分～４時３０分
　１月１２日昌田

交通事故相談
★１２月２２日昌保

　午後１時３０分～４時３０分　１月１７日捷保
年金・労災・雇用
保険・人事一般相談

　午後１時３０分～４時３０分　１月６日昭保行 政 相 談

　午後１時３０分～４時３０分★１月１４日晶保
相続・遺言・成年
後見等手続相談

 軽トラックで無料回収して
いる業者に声をかけてテレ

ビを回収してもらったら、６,０００
円請求された。無料ではなかっ
たのかと尋ねると威圧的な態度
に変わり、怖くなって支払って
しまった。領収書もないし相手
の連絡先もわからないが、契約
を取り消したい。 ７０歳代（女性）
 相談者は何度も無料ですか
と確認したにもかかわら

ず、事業者は返事をせずテレビ
をトラックに積み込んだ後に２
万４,０００円とかなり高額な料金
を請求してきました。相談者が
家電リサイクル料金よりも高い
と申し出ると６,０００円まで下げ
ましたが、実際のリサイクル料
金よりも高い金額を支払うこと
になってしまいました。家電リ
サイクル料金とは家電リサイク

Ｑ

Ａ

ル法で指定された家電を廃棄す
る際に支払う料金のことです。
テレビの場合はサイズにより異
なりますが、リサイクル料２,７００
円（税抜き）と運搬料１,０００円程
度です。
　「無料で回収します」とアナウ
ンスしておきながら、実際は高
額な処分料を請求された、とい
う相談があります。事業者は領
収書を発行せず、社名も名乗ら
ないことが多いです。この場合、
取り消しの交渉ができないので
注意しましょう。
　不用品の回収は粗大ごみの回
収受付（札４２１－５４１１）などを
利用しましょう。
　詳しくは消費者センターまで
お問い合わせください。
◆消費者センター
（札４２５－４０４０）

無
料
回
収
に
注
意
！

消費生活相談 Ｑ＆Ａ

興エコプラザ西東京展示スペース

所在地：泉町３－１２－３５
電話番号：札４２１－４４４５
開所時間：午前９時～午後５時
　 （第３月曜日休所日）　

　エコプラザ西東京の展示スペー
スでは、シルバー人材センターが
市民からリサイクル可能な家具を
無料で引き取り、展示・斡せんを
行っています。

お問い合わせをお待ちしています！
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