
　時 日時　　場 場所　　内 内容　　対 対象　　定 定員　　講 講師　　￥ 料金　　持 持ち物　　締 締切　　申 申し込み　　問 問い合わせ　　HP ホームページ　胃ファックス　糸メール　　田 田無庁舎 　保 保谷庁舎凡例8

　新学期が始まり、日没の時間も少しずつ早くな
り、外で遊んでいるとすぐ夕暮れ時となります。
　小学生に対する不審者からの声かけなど、被害
にあう特徴として、午後２時～６時の間に多発し
ています。自分の身を守るため、子どもに次の４
つの約束を繰り返し教え、防犯意識を身につけさ
せましょう。
　地域の子どもは大人の目で見守りましょう。

　～４つの約束～

　　①知らない人についていかない。
　　②ひとりで遊ばない。
　　③外に出かけるときは、おうちの人に
　　　「誰と、どこで何をするか」、
　　　「何時ころ帰ってくるか]
　　　を言って出かける。
　　④連れていかれそうになったら、
　　　大声で「たすけてー！」と叫ぶ。

◆危機管理室 　保 （札４３８－４０１０）
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よい子の約束！

会員・教室参加者募集会員・教室参加者募集会員・教室参加者募集会員・教室参加者募集会員・教室参加者募集会員・教室参加者募集
総合型地域スポーツクラブ

「にしはらスポーツクラブ」「にしはらスポーツクラブ」「にしはらスポーツクラブ」

参加費募集人数対象日時教室名

会　員　１クール　４，２００円
非会員　１クール　５，６００円２０人一般

木曜日午前１０時～正午
（１クール７回）
※１０月２８日～１１月２５日
までは午前１０時３０分～
午後０時３０分

バドミントン
教室初級　

会　員　１クール　３，０００円
非会員　１クール　４，０００円２０人一般金曜日午前１０時～正午

（１クール５回）
バドミントン
教室中級

参加費募集人数対象日時教室名

会　員　１回１，０００円
非会員　１回１，５００円
クールごとに前納

各クラス
８人一般

毎週火・水・木・金・土曜日
①午前９時～１０時３０分
②１０時３０分～正午（２クラス）
（１クール６～８回）

テニス

会　員　１回１，０００円
非会員　１回１，５００円
クールごとに前納

８人
小学４
年生～
中学生

土曜日午前９時～１０時３０分
（１クール６～８回）テニスＪｒ

□レンタルテニスコート　
会員・非会員とも平日：１時間１，２００円、土・日曜日、祝日：１時間１，５００円（団体登
録が必要。予約は２時間単位※会員優先）

参加費日時教室名

いずれも
会　員　１回３００円
非会員　１回５００円

毎週木曜日午前１０時～１１時３０分
※１０月２８日～１１月２５日まで午前９時～１０時
３０分ヨガ

毎週火曜日午後７時～８時３０分

第１・３水曜日午後６時３０分～８時３０分ソフトバレーボール

毎週火曜日午前１０時～１１時３０分トータルフィットネス

月３回金曜日午後７時～８時３０分フラダンス

　体育協会加盟団体では、さまざまなスポーツ教室を開催しています。
幅広い種目がありますので、この機会にぜひご参加ください。
　なお、保険料は参加者負担となります。参加資格・内容など詳細は各団体
へお問い合わせください。
◆スポーツ振興課 　保 　（札４３８－４０８１）

スポーツ教室スポーツ教室スポーツ教室スポーツ教室
〈10月～平成23年3月〉〈10月～平成23年3月〉〈10月～平成23年3月〉

興平成２２年度　後期スポーツ教室（１０月～平成２３年３月）
問い合わせ参加費場所日時種目

石橋
（札４６１－１２６９）無料スポーツセンター第１・３・５日曜日

午前９時～正午剣道

西塔
（札４２２－２２２９）無料武道場第１・２・３日曜日

午前９時～１１時柔道

小林
（札４６３－１７６７）１回７５０円スポーツセンター第１木・金曜日

午前１０時～正午水泳

下田
（札４６２－２２１７）１回３００円

東町テニスコート第２・４土曜日
午後１時～３時

ソフトテニス
芝久保第二運動場第３土曜日

午後１時～３時
伊藤

（札４６１－９６７４）１回３００円スポーツセンター第１・３水曜日
午前９時～正午卓球

佐藤
（札４６９－９１６６）１回５００円総合体育館第２・３・４水曜日

午後７時～８時３０分バドミントン

瓜生
（札０８０－５０６４－４９０８）１回１００円スポーツセンター第１木曜日・第３土曜日

午後６時～９時
バスケット
ボール

妹尾
（札４２１－１２９１）月１,６００円武道場第１・２土曜日

午前９時３０分～１１時３０分アーチェリー

菅野
（札４２１－７０７５）月１,０００円総合体育館第１・２金曜日

午後６時～９時躰道

岡村
（札４２２－１２１５）無料スポーツセンター第１・２・３水曜日

午後６時～９時少林寺拳法

清水
（札４２３－１３５０）１回３００円

東町テニスコート

第３土曜日
午前９時～１０時３０分

硬式テニス 第４火曜日
午後１時～２時３０分

芝久保第二運動場第４土曜日
午前９時～１０時３０分

中村
（札４６２－３８１４）体験無料武道場第３・４日曜日

午前９時～正午太極拳

茂木
（札４２２－５８７８）１回５００円スポーツセンター第１日曜日

午後３時～６時ダンス

林
（札４６４－７３７０）月３００円北原運動場第１・２土曜日

午前１１時４０分～午後２時２０分
ターゲット
バードゴルフ

芝田
（札４７８－０３５１）無料きらっと第２・３火曜日

午後６時～９時合気道

加藤
（札０９０－４４３０－８７０８）無料武道場第３・４水曜日

午後６時～８時４５分空手道初心者

※種目によっては、日程変更などがありますので各団体へご確認ください。

①エコダンスを踊りましょう！ 　　　
　ｉｎ  市民まつり
  　古着を利用した衣装と不用になったペットボトルと
音楽で、どなたでも気軽に参加できるダンスを踊り、
明るく楽しく環境の保全をアピールします。市民まつり
でのパフォーマンスが目標です。
□練習（計８回）　
　時 【水曜日】１０月１３日・２０日・２７日、１１月１０日
　　午後６時３０分～８時
  　【土曜日】１０月１６日・２３日・３０日、１１月６日
　　午前１０時～１１時３０分
※全ての参加が難しい方は、回を選び参加してくださ
い。
　場 エコプラザ西東京

□パフォーマンス　
　時 １１月１３日松、１４日掌（市民まつり）
　場 西東京いこいの森公園
　対 ・　定 市内在住・在勤・在学者・５０人（先着順）
　講 三木美奈子さ

ん（エコプラザ西東京協力員）
※軽い運動ができる服装、くつ
□協力　エコプラザ西東京協力員事業企画チー
ム、ダンスサークルＫ’ｓパワー

②エコドライブ講習会

　お財布にも地球にも優しいエコドライブ講座と実際に
車を運転し、市内のコースを走って体験します。
　時 １０月２７日昌・３０日松
午前の部：午前９時～１１時３０分
午後の部：午後１時３０分～４時
　場 エコプラザ西東京
　対 ・　定 市内在住・在勤・在学者・各回３人
※普通自動車免許をお持ちの方に限ります。
　講 田無自動車教習所教官
　申 いずれも９月１６日昭午前９時から、電話・ファック
ス・Ｅメールで、氏名・住所・電話番号・年齢を添えて
下記へ（電話受付：午前９時～午後５時）。
※エコドライブ講習会は、９月３０日昭までに希望日・
希望時間をお伝えください（抽選）。
　申 ・　問 エコプラザ西東京（札４２１－８５８５
・胃４２１－８５８６・死ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp）

□会員登録
年間：大人３，６００円
　　　小人１，５００円
　　　（家族会員５，０００円）
　問 ・　申 にしはらスポーツクラブ
（西原町４－５－６西原総合教
育施設内・札４６７－９９１９・胃４６７
－９９２１　※月曜日休館）
◆スポーツ振興課
　保 （札４３８ー４０８１）


