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市役所代表電話札４６４－１３１１

問い合わせ申し込みな
ど内容な

ど対象・定員日時・場所事業名

健康年金課
成人保健係
札４３８－４０２１

前日までに電話予約
糖尿病の基礎知識、食事のとり方に
関する話
講師：保健師、管理栄養士

糖尿病もしくは境界域で食事療法
をこれから始める方および家族／
１０人（申込順）

１１月６日晶
午前１０時～１１時３０分
保谷保健福祉総合センター

糖尿病講座

一
般 ２日前までに電話予約

栄養・食生活について管理栄養士に
よる相談市民／各日５人（申込順）

１１月４日昌・１８日昌午前９時～正午
田無総合福祉センター

栄養相談
３日前までに電話予約１１月９日捷午後１時～４時

保谷保健福祉総合センター

子ども家庭
支援センター
母子保健係
札４３８－４０３７

当日、直接会場へ

個別相談（育児・遊び方・栄養・　
歯科・母乳・お母さんの健康な

ど）、　
体重・身長計測
持ち物：母子健康手帳、歯科相談希望
の方は歯ブラシ

乳幼児と保護者
１１月１１日昌
午前９時３０分～１１時
田無総合福祉センター

育児相談

子
ど
も

当日直接、育児相談受付へ
※育児相談をご利用の方は、
１回目の講座に参加くださ
い。

『歯がはえてきたね』
歯が生えてくる頃のお手入れの方
法な

ど

７～８か月のお子さんとその保
護者の方／各回とも先着１５組

１１月１１日昌
１回目：午前１０時１０分～１０時４０分
２回目：午前１０時５０分～１１時２０分
田無総合福祉センター

子育て講座
※育児相談と同じ
会場

教育相談
センター
札４２５－４９７２

１２月１６日昌までに電話で教育
相談センターへ

発音に誤りがあるなど「ことば」に
心配を持つ方（１人１５分程度）。
指導：長濱ヒサ先生（言語訓練士）

５歳～１２歳くらい／１２人（申込
順）

１２月１８日晶午後１時３０分
教育相談センター（保谷庁舎４階）

ことばの発達・
発音などに心配
のある子どもの
言語訓練・相談

健康イキイキ健康イキイキ！！

　新型インフルエンザのワクチン接種は、当面確保できるワクチンの総量
が限られており、またその中から一定量が順次供給されることから、死亡
者や重症者の発生をできる限り減らすことおよびそのために必要な医療を
確保することという目的に照らし、接種対象者や優先順位を国が定めてい
ます。接種対象者の方で希望する方にワクチン接種が行われますが、優先
順位によって接種時期が異なりますのでご注意ください。
□接種の開始時期
　接種の具体的なスケジュールは東京都で決定しますが、優先接種の順位
が医療従事者の次に対象となる、妊婦と基礎疾患のある方の接種開始は１１
月中旬からの予定です。
□ワクチン接種費用
　全国一律で、２回接種の場合、１回目３，６００円、２回目２，５５０円（１回目と
異なる医療機関で接種する場合は３，６００円）となります。
　生活保護受給者や非課税世帯の方は、費用負担の軽減を実施します。

興ワクチン接種について、実施医療機関や接種時期、費用負担の軽減など
の具体的な情報は、市　HP や公共施設などに掲示する「新型インフルエンザ
情報」をご覧ください。

【ワクチン接種について】
※実施医療機関や接種時期、費用負
担の軽減について
　問 健康年金課成人保健係
（札４３８－４０８７）
【新型インフルエンザについて】
　問 多摩小平保健所・新型インフルエ
ンザ相談センター（札４５０－３１１１）
◆健康年金課 　保 （札４３８－４０２１）

～詳細は市報１１月１５日号でお知らせします～

※健康保険証、診察代をお持ちください。

歯　科医科（診療科目などについては、お問い合せのうえお出かけください。）

 

休

日

診

療

【受付時間】
午前１０時～午後４時

午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時～　　
　　午後５時

午前９時～　　
　　午後１０時

診療
時間

城歯科クリニック
向台町１－２０－９
札４６４－４００８

神田歯科医院
緑町３－５－３０
札４６６－３２３４

西東京市休日診療所
中町１－１－５
札４２４－３３３１

※上記診療所では、歯
科診療は行っていませ
ん。

川村クリニック
柳沢６－１－１
ＨＢビル２階
札４５０－７８７８

西東京中央総合病院
芝久保町２－４－１９
札４６４－１５１１

１日

野本歯科医院
柳沢６－９－１
札４６６－０１３３

とよき歯科
住吉町３－１１－４
札４２４－８６０５

すくすくＫｉｄｓ
クリニック
南町５－９－１７
札４５１－３０２７

田無病院
緑町３－６－１
札４６１－２６８２

３日

志藤歯科医院
向台町３－６－７
札４６８－０５５２

井出歯科
泉町１－１３－４
札４６５－６４８８

小野内科循環器科
クリニック
西原町５－１－８　
西原クリニックビル２階
札４５０－５５３５

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
札４６１－１５３５

８日

　申 はがきに氏名・住所・性別・生年月日・
電話番号・受診希望日を３日間分明記し、
１１月２０日晶（消印有効）までに〒２０２－８５５５
市役所健康年金課「胃がん検診」担当へ
（はがきサイズの用紙を封筒に入れたもの
でも可）受診券は１月中旬に郵送します。
※糖尿病など内服薬の都合で、検診時間に
指定がある場合は記入。
※申込み状況により、希望の日に添えない
ことがあります。
※バリウムを使用する検査のため、前夜から
食事・水分などの制限が必要となります。
※授乳中の方は、検査後に服用する下剤が
母乳に移行するため、断乳が必要となりま
す。

【申込み前に主治医に相談が必要な方】
①胃ポリープのある方
②今までに虫垂炎、帝王切開などおな
かの手術をしたことのある方
③腹部に放射線治療をしたことがあ
る方
④腸閉塞を起こしたことのある方
⑤高血圧、糖尿病などで定期的な服
薬または注射をしている方
→服薬の時間がずれたり朝食を抜くこ
とで体調を崩す方がいます

◆健康年金課 　保 （札４３８－４０２１）

※検診時間は午前中になります。
　内 問診・バリウムによるエックス線撮影
　対 平成２２年３月３１日時点で３０歳以上の市民
（今年度、胃がん検診を受診した方は対象外）
　定 ・　￥ 検診車１台につき５５人・無料

　場 西東京いこいの森公園　ボール広場
　時 ①１１月１４日松午前１０時～午後４時
②１１月１５日掌午前９時～午後３時３０分
　内 ①鍼灸の紹介・健康相談、リハビリ相談会、
体操教室、肺年齢測定、乳がんの自己検診体
験、西東京しゃきしゃき体操、体組成測定な

ど

②禁煙相談・おくすり相談、小動物ふれあい
広場、肺年齢測定、乳がんの自己検診体験、
西東京しゃきしゃき体操、体組成測定な

ど

□共催　鋤東京都鍼灸師会三多摩東支部・東
京都理学療法士会・西東京市薬剤師会・西東
京市獣医師会
◆健康年金課 　保 （札４３８－４０２１）

        市民まつりで　
　 健康づくりコーナー
        を開催します！　

胃がん検診〈３期〉新型インフルエンザワクチン予防接新型インフルエンザワクチン予防接種種新型インフルエンザワクチン予防接新型インフルエンザワクチン予防接種種

【胃がん検診を受けられない方】
①寝返りなど看護師、技師の指示に
従って動くことができない方
②病後、術後など体調の悪い方、胃腸
の調子の悪い方な

ど

③胃または十二指腸の切除術を受け
た方
④肺切除術や胸郭形成術を受けた方
⑤透析をしている方
⑥体重１００㎏以上の方
⑦自力で立っていられない方
⑧腎臓病などで水分制限を受けてい
る方
⑨過去１年以内に心臓の発作や脳梗
塞などの脳血管疾患を発症された方
⑩バリウムアレルギーのある方
⑪妊娠またはその可能性のある方

場所日時

田無総合福
祉センター

１月２１日昭・２３日松・２５日捷・
２９日晶・２月１日捷・２日昇・
３日昌

女性

１月２２日晶・２３日松・２６日昇・
２月１日捷・３日昌男性

保谷保健福
祉総合セン
ター

２月４日昭・５日晶・９日昇・
１０日昌・１５日捷・１６日昇・
１７日昌

女性

２月４日昭・８日捷・１２日晶・
１７日昌男性


