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問い合わせ申し込み方法な
ど内容な

ど定員対象場所日時事業名

子
ど
も

子ども家庭
支援センター
母子保健係

札４３８－４０３７

対象者に個別通知。
転入などの方は事
前にご連絡くださ
い。

医科・歯科個別健診となります。詳細は
個別通知をご覧ください。
集団の話・身体計測・個別相談（栄養・
育児・母乳・心理・歯科）”

－個別に通知指定医療機関
指定歯科医療機関－

１歳６か月
児健康診査

集団の話（はじめての歯みがき、食事、
心理講話、親子遊び）・身体測定・個別
相談（栄養・保育・母乳・心理・歯科）

－
個別に通知
（平成２０年５月生
れのお子さん）

保谷保健福祉総合
センター

５月１８日捷
５月２５日捷

１ 歳 児
お 誕 生
相 談 会

集団の話（心理講話、親子遊び）・身体
測定・問診・個別相談（栄養・保育・母
乳・心理・歯科）

－

個別に通知
（２歳６か月までの
方で希望の方はお
問い合わせを）

保谷保健福祉総合
センター

５月１９日昇
５月２６日昇

２ 歳 児
すくすく
相 談 会

集団指導、問診、尿検査、視力検査、身
体測定、診察（内科・歯科）、希望の方
に個別相談

－個別に通知保谷保健福祉総合
センター

５月１３日昌
５月２０日昌
５月２７日昌

３ 歳 児
健康診査

こどもの発
達センター
ひいらぎ

札４２２－９８９７

随時電話で受付。
受付時間：平日午
後１時３０分～５時
（水曜日を除く）

手足やからだの動きがちょっと気にな
る、まだ歩けないなど、子どもの発育に
不安のある方）
相談員：三井田さとこさ

ん（理学療法士）

－

０歳～就学前
のお子さん

こどもの発達センター
ひいらぎ（住吉会館１階）

毎月第３木曜日
午前９時３０分～正午（予約制）

からだの動きが
気になる子ども
の発育相談会

ことばの発達の遅れが気になる、ことば
が出ないなど、悩んでいる方
相談員：伊東由紀さ

ん（言語聴覚士）
－毎週金曜日

午前９時３０分～正午（予約制）

ことばの遅れが
気になる子ども
の発達相談会

「福祉会館・住吉老人福祉センター各種教室」
　時 ５月～平成２２年３月
　対 ・　定 市内在住の６０歳以上の初心者の方・各教室２０～５０人程度
（各教室により異なる。定員を超えた場合は、新規の方を優先し抽選）。
　￥ 教材費などは自己負担
　申 ４月１６日昭午前９時～２２日昌午後５時（日曜日を除く）までに、福祉会館・
老人福祉センター利用証を持参のうえ、直接各福祉会館・住吉老人福祉センタ
ー窓口へ（電話による受付は行いません）。
◆高齢者支援課 　保 （札４３８－４０２８）

開始日実施日時
（月２回）教室名福祉会館

５月１２日
毎月第２・４
昇午前１０時～
１１時

フラダン
ス

富士町
（札４６５－９３５０）

５月１３日
毎月第２・４
昌午前１０時～
１１時３０分

音楽を知
る・聴く・
歌う・表
現する

５月１１日
毎月第２・４
捷午前１１時～
正午

太極拳

ひばりが丘
（札４２４－０２６２） ５月１８日

毎月第１・３
捷午前１０時～
１１時３０分

手話
（初級）

５月１２日
毎月第２・４
昇午前１０時～
１１時３０分

絵手紙

「老人福祉センター教養講座・健康教室」
　時 ５月～平成２２年３月
　場 老人福祉センター（田無町５－５－１２田無総合福祉センター３階）
　対 ・　定 市内在住の６０歳以上の初心者の方・各講座１５～５０人程度
（各教室により異なります。定員を超えた場合は、新規の方を優先し抽選。）
　￥ 教材費などは自己負担
　申 ４月１６日昭午前９時～２２日昌午後５時までに、福祉会館・老人福祉センター
利用証を持参のうえ、直接老人福祉センター窓口へ（電話による受付は行いま
せん）。※土・日曜日は休館
　問 老人福祉センター（札４６６－１６８０）
◆高齢者支援課 　保 （札４３８－４０２８）

煙 煙 煙楽しみながら健康づくり・生きがいづくり煙 煙 煙

平成２１年度　福祉会館各種教室

開始日実施日時
（月２回）教室名福祉会館

５月１４日
毎月第２・４
昭午後１時３０
分～３時３０分

書道

住吉老人福祉セ
ンター（旧住吉
福祉会館）
（札４２１－１１２２）

５月１日
毎月第１・３
晶午後２時～３
時

らくらく
エアロビ
クスＡ

５月８日
毎月第２・４
晶午後２時～３
時

らくらく
エアロビ
クスＢ

５月１２日
毎月第２・４
昇午前１０時～
１１時３０分

ヨガ
下保谷
（札４２２－８３３８）

５月１４日
毎月第２・４
昭午後２時３０
分～３時３０分

楽しく歌
いましょ
う

５月２０日
毎月第１・３
昌午前１０時～
１１時

すこやか
体操

新町
（札０４２２－
　　　５５－１７８１）

歯　科医科（診療科目などについては、お問い合せのうえ来院してください）

 

休

日

診

療

【受付時間】
午前１０時～午後４時

午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時　　
　　～午後５時

午前９時　　
　　～午後１０時

診療
時間

いずみ歯科医院
芝久保町
３－１９－５４
札４６３－７７８５

山口歯科医院
田無町４－９－１０
札４６２－４７２１

西東京市休日診療所
中町１－１－５
札４２４－３３３１

※上記診療所では、
歯科診療は行ってい
ません。

永田外科胃腸科
南町４－１２－６
札４６５－８５３０

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札４２４－６６４０

１９日

樋口歯科医院
保谷町３－１１－２４
札４６１－０５５１

宮嶋歯科医院
北原町２－１６－２１
札４６５－５４３８

藤沼内科クリニック
富士町４－１８－１１
フジビル１階
札４６６－５１０５

西東京中央総合病院
芝久保町２－４－１９
札４６４－１５１１

２６日

山口歯科医院
ひばりが丘
１－５－１２
札４２１－４０２９

油井歯科医院
南町４－９－１
札４６３－６７４３

さいとう小児科
内科クリニック
下保谷４－２－２１
札４２１－７２０１

田無病院
緑町３－６－１
札４６１－２６８２

２９日

※健康保険証、診察代をご持参ください。

ファミリー学級申し込み専用アドレス　糸 fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp
※申し込み専用アドレスはファミリー学級申し込みのみ対応しています。質問などには回答できません。
※本アドレスで申し込まれた方には、申込期間終了後、担当係より返信をします。返信受信がで
きるように、本アドレスの登録をお願いします。

はがき記入例

『ウォーキング講座』
または

『成人歯科健診』

①氏名（ふりがな）
②生年月日
③年齢
④住所
⑤電話番号

〒２０２－８５５５
市役所健康年金課
成人保健係
『ウォーキング講座』

または
『成人歯科健診』

　　　　　　　担当行

ファミリー（両親）学級『往復はがき』往信分記入例

ウォーキング講座・成人歯科健康診査の申込み『はがき』記入例

￥５０

※申込み『往復はがき』返信面には、住所・
氏名を記入してください。

『ファミリー（両親）学級』
参加希望コース
第一希望：
第二希望：
①夫婦の氏名（ふりがな）・
年齢
②住所
③日中連絡のつく電話番号
④出産予定日・病院名
⑤病院などの母親学級参加
の有無（予定含む）
⑥パパの参加予定日

〒２０２－８５５５
市役所子ども家庭支援セ
ンター母子保健係
『ファミリー（両親）学級』
　　　　　　　担当行

￥５０

交

佼

平成２１年度　教養講座・健康教室
開始日実施日時教室名

５月１１日毎月第１～４捷
午後１時～２時太極拳

５月１９日毎月第１・３昇
午後１時～２時１５分さわやか体操Ａ

５月１２日毎月第２・４昇
午後１時～２時１５分さわやか体操Ｂ

５月１９日毎月第１・３昇
午後１時～３時大正琴

５月１２日毎月第２・４昇
午後２時～３時３０分音楽のいずみ

５月１３日毎月第１・２・３昌
午前１０時１０分～１１時３０分中国語会話

５月１３日毎月第１～４昌
午後１時～３時民謡

開始日実施日時教室名

５月１３日毎月第２・４昌
午前１０時～１１時３０分フォークダンス

５月１４日毎月第１～４昭
午前１０時～正午茶道

５月１４日毎月第１～４昭
午前１０時３０分～正午すっきり体操

５月１４日毎月第１～４昭
午後１時～３時民踊

５月２１日毎月第１・３昭
午後１時３０分～３時３０分似顔絵

５月１５日毎月第１～４晶
午後１時～３時詩吟


