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■特定健康診査等実施計画を策定しました

　市は医療保険者として特定健康診査等実施計画を定めました。
　この計画は、４月施行の「高齢者の医療の確保に関する法律」の規定により、
新たに国民健康保険等各医療保険者に策定が義務付けられたもので、４０歳～７４
歳までの被保険者の方を対象とし、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群）に着目した特定健康診査と特定保健指導の実施方法などを定めたものです。
　国は平成２４年度における国民健康保険の達成目標として特定健康診査実施率
を６５％、特定保健指導実施率を４５％と定めています。また、内臓脂肪症候群の
減少率を１０％以上としており、健診だけではなく、健診の結果に関する情報提
供や、生活習慣の改善を必要とする方に対し、保健師・管理栄養士などの専門
職による特定保健指導を実施し、皆さまの健康づくりを支援していきます。
※計画書は情報公開コーナー、図書館および市　HP で公開しています。

■平成２０年度で人間ドック補助事業は終了となります

　法律の規定により国民健康保険など各医療保険者に特定健康診査および特定
保健指導の実施が義務化されました。これまで人間ドック補助事業は、大切な
役割を果たしてまいりましたが、特定健康診査などの実施に伴い、平成２４年度
における国の指針で定めた健診実施率に関する目標６５％（平成１８年度の実績は
約３７％）の達成に向けて、今後は重点的に取り組んでいく必要があり、人間ド
ックへの補助は平成２０年度で廃止をさせていただきます。国民健康保険は皆さ
んの貴重な保険料で賄われています。ご理解とご協力をお願いします。

■平成２０年度人間ドックのご案内

□受診できる方　市国民健康保険または市に住所のある長寿医療（後期高齢者
医療）加入者で満３０歳以上の方
※国民健康保険料が未納の方は受診できません。
□利用期間・回数　平成２１年３月３１日まで・１人１回
□契約医療機関・補助金額　下表参照
□受診の手続き
①契約医療機関に受診日を予約
②健康年金課（田無庁舎２階）、市民課保谷庁舎総合窓口係（保谷庁舎１階）お
よび出張所で「人間ドック利用券」を申請（保険証と印鑑持参）
③受診予約日に「人間ドック利用券」と保険証を契約医療機関に提出し、検査
料金から補助額を差引いた額を支払い受診します。
※受診手続きは、契約医療機関で取り扱いが異なる場合があります。また、契
約医療機関により、オプション（補助対象外）があります。詳細は各医療機関
でご確認ください。
※契約医療機関以外で受診されても、市では補助いたしません。
※パンフレットを②の申請窓口にご用意しています。
※市　HP で、検査項目一覧を掲載しています。

■保養施設のご案内

□利用できる方　市国民健康保険または市に住所のある長寿医療（後期高齢者
医療）加入者
□施設　下表参照
□補助金額（１人１泊）　大人（１３歳以上）…３，０００円、子ども（３歳～１２歳）…２，０００円
□利用限度・期間　年３回（１回３泊まで）・平成２１年３月３１日まで
□利用手続
①本人が直接施設に予約をしてください。その際、西東京市国民健康保険また
は長寿医療（後期高齢者医療）での利用であることを伝えてください。
②予約後、利用日の前日までに健康年金課（田無庁舎２階）、市民課保谷庁舎総
合窓口係（保谷庁舎１階）および出張所で「保養施設宿泊利用券」を申請（保
険証と印鑑持参）
※出張所で申請の場合、利用券は後日郵送となりますので、お早めに申請して
ください。
※宿泊料金はあらかじめ直接施設にご確認ください。

司人間ドック契約医療機関・日帰りコース司
検査料金（円）受診内容電話所在地契約医療機関名
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３５，０００大腸ドック
３０，０００胃ドック

４２１－９９０５谷戸町１－２３－１３石田クリニック
３５，０００大腸ドック
３０，０００胃ドック

４６７－１８１０向台町３－６－１０野田医院
３８，０００循環器ドック

３８，０００循環器ドック４６９－６７７６芝久保町４－１２－４５芝久保内科小児科ク
リニック

３０，０００胃ドック０４２２－５３－６４６９新町２－５－３５長沼整形外科・内科医院
３０，０００胃ドック４６１－８７０２柳沢１－４－２６大野医院　
３８，０００循環器ドック４６５－３３３１柳沢２－３－１３－１１０号池田クリニック
３８，０００循環器ドック４６３－１１１８東伏見３－２－２伏見外科
３０，０００胃ドック４６４－１５５０保谷町２－６－１石川クリニック

３８，０００循環器ドック４５１－５０７２保谷町４－５－６やぎさわ循環器
クリニック

３８，０００循環器ドック４６２－９１７７保谷町６－１５－２馬場医院
３０，０００胃ドック

４７８－３５０８富士町１－１３－１下田内科クリニック
３５，０００大腸ドック
３０，０００胃ドック

４５０－６５５５富士町４－６－９富士クリニック
３８，０００循環器ドック

３８，０００循環器ドック４６６－５１０５富士町４－１８－１１
フジビル１階藤沼内科クリニック

３０，０００胃ドック
４２１－３３５５中町２－１－１７久内医院

３５，０００大腸ドック
３０，０００胃ドック４２４－６６９６中町４－７－９仁徳クリニック
３０，０００胃ドック４２１－５０１１東町１－５－１８保谷中央医院
３８，０００循環器ドック４７８－６５９７東町２－１４－１２おぎた内科クリニック
３０，０００胃ドック４２１－６６２０住吉町４－１６－４竹内内科クリニック
３０，０００胃ドック

４２１－６１６８ひばりが丘北
４－８－４藤原医院 ３５，０００大腸ドック

３８，０００循環器ドック
３８，０００循環器ドック４２１－０７０７下保谷４－１３－２３桑原内科クリニック

３８，０００循環器ドック４５０－５５３５西原町５－１－８小野内科循環器科ク
リニック

３８，０００循環器ドック４２１－３１８５北町３－２－１８渡邉医院
３２，３００人間ドック４６１－１５３５田無町４－２４－１５佐々総合病院
４０，０００人間ドック４６１－２６８２緑町３－６－１田無病院　
４２，０００人間ドック４２４－６６４０栄町１－１７－１８保谷厚生病院
４２，０００人間ドック４６１－００５２小平市天神町２－４５０公立昭和病院

※検査料金は消費税込みです。検査料金と補助金額の差額が受診者の負担となります。

■人間ドック補助金額表
補助金額   検　　査　

平成２０年度の補助金額
２０，０００円日帰りコース

司平成２０年度国民健康保険保養施設司
金額（大人）電話番号施設名所在地
８，５５０～０４６５－６２－８２２１ホテル桜園

熱海

静岡

１０，５００～０５５７－６８－３１５１伊豆網代温泉松風苑
９，０００～０１２０－７３－１２４１シーサイドいずたが
１５，９００～０３－３２７３－５１５１ホテルニューアカオ
９，０００～０５５－９４８－１３０１小松家八の坊伊豆長岡
１４，７００～０５５８－８５－０２３０旅館月ヶ瀬天城湯ヶ島
５，０００～０５５８－６２－００１３ぬくもりのお宿　石廊館下賀茂
９，８００～０５５８－９８－１１０８旅館おおや土肥
１１，６００～０３－５９８１－２３１２ホテルアンビエント伊豆高原伊豆高原
１１，５００～０４８０－８５－５５０５ホテル南風荘箱根

神奈川 ２３，０００～０３－５９８１－２３１２箱根強羅天翠
１３，８００～０４６５－６３－３１１１青巒荘湯河原
１０，５００～０４６５－６８－１２５１一望閣真鶴
９，０００～０５５－２５３－２６１１要害温泉甲府

山梨

８，４００～０５５－２５２－５１０５弘法湯
９，０００～０５５－２６３－１１３１トロンの湯御坂
１０，５００～０５５－２６３－２３１１ホテルくにたち石和
１０，６５０～０５５１－４５－０３１１不老閣須玉 ７，２００～０５５１－４５－００２８民宿渓月
１４，４００～０３－５９８１－２３１２清里高原ホテル清里
１０，２９０～０５５１－３６－４５２１ガストホフ　アスコット小淵沢高原
８，８００～０３－５９８１－２３１２ネオオリエンタルリゾート八ヶ岳高原八ヶ岳
１５，７５０～０４３８－４１－８１１１龍宮城ホテル三日月木更津千葉 １５，７５０～０４７０－７３－１１１５勝浦ホテル三日月勝浦
８，４００～０４９４－６６－３３３３長瀞グリーンホテル長瀞埼玉
９，４５０～０２８７－３２－２００５和泉屋旅館塩原栃木 ９，８００～０２８７－７８－３３７７カントリーハウス　パディントン那須
８，０００～０２７９－７２－３１２１石坂旅館

伊香保

群馬

７，３５０～０２７９－７２－３７１１ホテル銀水
７，８００～０２７９－７２－３２３２金太夫
１２，６００～０２７９－８８－１１１１ホテル櫻井草津
１４，８５０～０２７９－６４－２２１１四万グランドホテル四万温泉
１０，９６５～０２７９－８３－２４１１高田屋旅館川原湯温泉
１０，６５０～０２７８－７２－３０５５ホテル辰巳館月夜野
５，０００～０２５－７８９－４７２１苗場おん宿以つ久

湯沢
新潟

１２，６００～０２５－７８４－２２５１越後のお宿いなもと
７，３５０～０２５－７８７－４１４１シャーレゆざわ銀水
８，５５０～０３－５９３５－２３００ニュー・グリーンピア津南津南
１０，６２０～０１２０－２５－３４５２ほてる木の芽坂六日町
１１，２００～０３－５９８１－２３１２ホテルアンビエント蓼科蓼科

長野

１０，４００～０３－５９８１－２３１２ホテルアンビエント安曇野安曇野
１４，７００～０２６－２７５－００７５ホテル圓山荘戸倉上山田温泉
８，０００～０２６－２５５－３１８１アスティくろひめ黒姫高原 ８，０００～０２６－３５２－７６００アスティかたおか
８，４００～０２６－２５３－８８３５アリーゼの丘飯綱東高原
８，４００～０２６６－６６－３２４５クロワッサン

富士見高原

８，８００～０２６６－６６－２６２５北欧
８，９２５～０２６６－６６－２４４９ジョナサン
９，０００～０２６６－６６－２７２２カトル・カール
８，４００～０２６６－６６－２０４２ポプリ
８，０００～０２６６－６６－２７１１ポーラスター
７，７００～０２６６－６６－２７１７いる・える
７，９００～０２６６－６６－２３３９ＷＩＳＨ
７，９８０～０２６６－６６－２１４１ベル
８，５００～０２６６－６６－２８０１コットン・フィールズ
１０，９００～０２６６－６６－３６８０オテル・ドゥ・八ヶ岳テラス
８，９２５～０２６６－６６－２７７１ア･ン
９，２４０～０２６６－６６－２５５３ＫＥＮ　ＨＯＵＳＥ
９，３４５～０２６６－６６－２７６６エバー・グリーン
７，８７５～０２６６－６６－２５０８ＲＹＯＺＯ
６，３００～０２６６－６６－２３２２ＶＩＬＬＡ　ＦＲＯＭＮＯＷ　ＣＬＵＢ
８，９２５～０２６６－６６－３１６６ラクーン
８，０００～０２６６－６６－２２３６クラヴィーア
８，５０５～０２６１－７２－７２５５ヴィヴァルディ白馬
１３，６００～０３－５９８１－２３１２猪苗代リゾートホテル猪苗代福島

※各保養施設を利用できる期間は４月１日～平成２１年３月３１日までになります。
※各保養施設の利用料金については、季節により変動や補助対象外の場合がありますの
で、予約の際、必ずお確かめください。
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