
 　　時 日時　　場 場所　　￥ 料金　　内 内容　　定 定員　　講 講師　申申し込み　　問 お問い合わせ先　　締 締切　　対 対象　胃ファックス　　HP ホームページ　糸メール　　保 保谷庁舎　　田 田無庁舎凡例8

問い合わせ申し込み方法な
ど内容な

ど定員対象場所日時事業名

健康年金課
成人保健係
札４３８－４０２１

前日までに
電話予約

糖尿病の基礎知識、食事のとり方に関す
るお話
講師：保健師、管理栄養士

１０人
（申込順）

糖尿病もしくは
境界域で食事療
法をこれから始
める方および家
族

保谷保健福祉総合
センター

７月４日晶
午前１０時～１１時３０分糖尿病講座

一
般 ８月４日捷までに

電話予約生活習慣病（肥満・糖尿病・高血圧・脂
質異常症など）について管理栄養士よる
相談

各日５人
（申込順）

生活習慣病につ
いて栄養相談を
希望する方

田無総合福祉センター８月６日昌
午前９時～正午

栄養相談
７月１１日晶までに
電話予約

保谷保健福祉総合
センター

７月１４日捷
午後１時～４時

子ども家庭
支援センター
母子保健係
札４３８－４０３７

妊娠が医療機関で
確認されたら速や
かにご来所くださ
い。

初妊婦の方や相談のある方は、保健師が
常駐している保谷保健福祉総合センタ
ーにご来所ください。必要な方には妊
婦訪問も行っています。

ー妊娠された方

保谷保健福祉総合セ
ンター（子ども家庭支
援センター母子保健
係）・市民課（田無庁
舎）・各出張所

平日の月～金曜日
午前８時３０分～午後５時

母 子 健 康
手帳の交付

女
性

下記記入例のよう
に往復はがきに記
入のうえ、子ども
家庭支援センター
「離乳食講習会担
当」まで
【申込期間】：７月
１７日昭消印有効

離乳食のすすめ方、デモンストレーショ
ン、試食、歯科のお話約２５組６～８か月児

（第１子のみ）田無総合福祉センター７月３１日昭
午後１時１５分～３時

離 乳 食
講 習 会

子
ど
も

下記記入例のよう
に往復はがきに記
入のうえ、子ども
家庭支援センター
「歯科相談担当」
まで

定期的に歯科健診、相談、また必要に応
じて予防処置を行います

実施日ご
とに設定

１歳６か月児（１
歳６か月児歯科
健診終了者）から
３歳未満までの
幼児

母子保健センターお
よび保谷保健福祉総
合センター（地区ごと
に振り分け）

申し込み後
個別に通知します

むし歯予防
のための
歯科相談
－乳歯を
　　守ろう－

母と子の健康ファ
イル（母子健康手
帳交付時に配布）
に同封の赤ちゃん
訪問はがき（出生
通知票）を郵送し
てください。電話
でも可。

赤ちゃんの体重測定
発育・発達状況の確認
授乳相談
お母さんの体調など
の相談に応じます

ー赤ちゃんが生ま
れた全ての家庭

ご家庭に助産師また
は保健師が訪問しま
す。

電話で日程調整を
します。

赤ちゃん訪問
（新生児・産
婦訪問）

歯　科医科（診療科目については、問い合せのうえお出かけください。）

 

休

日

診

療

【受付時間】
午前１０時～午後４時

午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時　　
　　～午後５時

午前９時　　
　　～午後１０時

診療
時間

富士町歯科
クリニック
富士町４－１８－１１
富士町ビル地下１階
札４６８－２９００

宮嶋歯科医院
北原町２－１６－２１
札４６５－５４３８

西東京市休日診療所
中町１－１－５
札４２４－３３３１

※上記診療所で
は、歯科診療を行
っていません。

中山皮膚科医院
泉町４－４－２１
札４２２－１２２３

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
札４６１－１５３５

６日

山口歯科医院
ひばりが丘１－５－１２
札４２１－４０２９

ちはら歯科医院
富士町４－１５－９
武蔵野ビル２階
札４６５－７８８３

酒枝医院
北原町２－１－３８
札４６１－４９４４

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札４２４－６６４０

１３日

※健康保険証、診察代をお持ちください。

健康イキイキ健康イキイキ！！
市役所代表電話札４６４－１３１１

はがき記入例
『乳幼児歯科相談』申し込み
または
『離乳食講習会』申し込み
①保護者氏名
②お子さんの名前（ふりがな）・
生年月日

③住所
④日中連絡のつく電話番号
※乳幼児歯科相談の場合は最
後に受診した歯科健診の日付
または時期、離乳食講習会の場
合は講習会の日にちも記入し
てください。

〒２０２－８５５５
市役所子ども家庭支援
センター母子保健係
『歯科相談担当』また
は『離乳食講習会担当』行

　時 ７月１１日晶午後１時３０分～４時
　　　１２日松午前１０時～午後４時
　場 東村山市立中央公民館（東村山駅より２分）
　心身ともに健康で生きがいを持って生涯地
域社会の一翼を担いたい、と願う都内の高齢
者が東村山市に集まり、最先端の介護予防の
様子を伝えします。
　イベント満載のこの機会にお１人でも多く
の方々の来場をお待ちしてます。

　問 健康長寿のまちづくり推進室（東村山市役
所内）（札０４２－３９０－１２０３）
◆企画政策課 　田 （札４６０－９８００）

　認知症のについて学びませんか？
　高齢者の増加に伴い、認知症の方も増加することが
見込まれています。
　認知症になっても安心して暮らし続けるためには地
域での見守り、ちょっとした手助けが必要です。
　まずは、認知症とは何か、基本的なところから学ん
でみませんか？

　認知症サポーターとは…認知症を正しく理解し、地
域で生活している認知症の方や家族を見守り、自分で
できる範囲で支援する方のことです。認知症サポータ

ー養成の取り組みは全国的に展開されています。
　今年度は下表の日程で開催しますので、時間・場所・
申込期間等確認のうえぜひご参加ください。
　対 市内在住・在勤の方で、認知症サポーター養成講座
を受講したことのない方
　内 認知症、認知症サポーター１００万人キャラバン、認
知症の方を地域で支えるためについて
　申 往復はがきに、住所、氏名、年齢、電話番号を明記
し、７月１５日昇（必着）までに〒２０２－８５５５　市役所
高齢者支援課地域支援係「認知症サポーター養成講座」
担当へ郵送
※応募者多数の場合、抽選で決定
◆高齢者支援課 　保 （札４６４－１３１１（代）　内線２３４９）

別　表
申込期間定員会場日時

今回
７月１５日昇ま
で募集

５０人
高齢者センター
きらら
富士町１－７－６９

７月２９日昇
午後２時
 億 ～３時３０分

９月上旬募集
予定５０人ひばりが丘公民館

ひばりが丘２－３－４

９月３０日昇
午後２時
 億 ～３時３０分

１月上旬募集
予定５０人芝久保公民館

芝久保町５－４－４８

平成２１年
１月３０日晶
午後２時
 億 ～３時３０分
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