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問い合わせ申し込み方法な
ど内容など定員対象場所日時事業名

子ども家庭
支援センター
母子保健係
札４３８－４０３７

対象者に個別通知
します。
転入などの方は事
前にご連絡くださ
い。

集団指導、問診、身体計測、診
察、希望の方に個別相談※図書
館と共催で「絵本と子育て事業」
を実施し、絵本のプレゼントも
行っています。

－個別に通知
母子保健センター５月８日・２２日昭

３～４か月
児健康診査

子
ど
も

保谷保健福祉総合センター５月１５日昭

歯科健診、歯みがき相談、希望
の方に個別相談
※医科については医療機関での
受診となります。詳細は個別通
知をご覧ください。

－個別に通知
母子保健センター５月２０日昇

１歳６か月
児健康診査

保谷保健福祉総合センター５月２７日昇

集団指導、問診、尿検査、視力検
査、身体測定、診察（内科・歯
科）、希望の方に個別相談

－個別に通知
保谷保健福祉総合センター５月７日・２８日昌

３ 歳 児
健 康 診 査

母子保健センター５月１４日昌

当日、直接会場へ

個別相談（育児・遊び方・栄養・
歯科・母乳・お母さんの健康等）、
体重・身長計測　　　　　　　
持ち物：母子健康手帳、歯科相談
希望の方は歯ブラシ

－乳幼児と保護者
母子保健センター５月１２日捷

午前９時３０分～１１時
育 児 相 談

保谷保健福祉総合センター５月２６日捷
午前９時３０分～１１時

当日、直接育児相
談受付へ
※育児相談をご利
用の方は、１回目
の講座にご参加く
ださい。

歯科編
『歯がはえてきたね』

各回とも
先着１５人７～８か月頃母子保健センター

５月１２日捷
１回目：午前１０時１０分～１０時４０分
２回目：午前１０時５０分～１１時２０分

子育て講座
保育編
『イヤイヤ期をどうのりきるか』

各回とも
先着２０人２歳ごろ保谷保健福祉総合センター

５月２６日捷
１回目：午前１０時１０分～１０時４０分
２回目：午前１０時５０分～１１時２０分

下記記入例Dのよ
うに往復はがきに
記入のうえ、子ど
も家庭支援センタ
ー母子保健係「２
歳児クラス担当」
あて郵送してくだ
さい。
申込期間：４月１５
日～４月３０日まで
（消印有効）

ふれあい遊び、　２歳児の心理
と発達のお話、栄養・歯科のお話
など

１５組

２歳～２歳６か月
のお子さんと保護
者の方（参加希望
コース１日目時点
での年齢）

保谷保健福祉総合センター
平成２０年５月２８日昌・
６月２日捷・６月４日昌
午前９時４５分～１１時３０分

　
　
　
　

第
１
コ
ー
ス

２歳児クラス

　健康的な生活習慣を築いて、生涯を自立して過ごすことで、いつまでも住み
慣れたまち・住み慣れた家に住み続けるために、高齢者の方の介護予防を目的
として講座を開催します。
　時 ・　場 ・　定 申込期間は別表をご覧ください。各講座の開催期間になりましたら、
市報でお知らせします。
　対 要介護・要支援の認定を受けていない市内在住の満６５歳以上の方
　内 ①運動機能の維持・向上のためにストレッチやトレーニングを行ったり、口
腔機能の維持・向上のためにお口の手入れや口腔の体操の方法や、低栄養状態
の予防などを目的とした食生活の指導を行います。
②トレーニングマシンを使っての筋力の維持・向上のためのトレーニングや、
家庭でも行える器具を使わないストレッチやトレーニングを行います。
　￥ １回１５０円
　申 （今回募集の講座の申込）はがきに、住所・氏名・年齢・電話番号・希望す
る講座名・会場を明記し、４月２５日晶（必着）までに、〒２０２－８５５５市役所高
齢者支援課地域支援係「介護予防講座」担当へ郵送
※応募者多数の場合、抽選で決定。◆高齢者支援課 　保 （札４３８－４０２８）

申込期間定員日程・開始時間会場講座名

今回
（２５日まで募集）

各１５人

５月１６日～８月１日　毎週金曜日
午前１０時（全１２回）

高齢者センター
きらら

①まるごと知
って元気講座

７月中旬
募集予定

８月１９日～１１月１１日　毎週火曜日
午後２時（全１２回）

田無総合福祉
センター

９月上旬
募集予定

１０月８日～１２月２４日　毎週水曜日
午前１０時（全１２回）

ひばりが丘福祉
会館

１２月上旬
募集予定

平成２１年１月６日～３月２４日　
毎週火曜日　午前１０時（全１２回）新町福祉会館

今回
（２５日まで募集）

各１０人

５月１９日～８月４日　毎週月・木
曜日　午前１０時（全２２回）

住吉老人福祉
センター

②運動して元
気講座（マシ
ントレーニン
グ）

９月上旬
募集予定

９月２９日～１２月２２日　毎週月・木
曜日　午後２時（全２２回）

住吉老人福祉
センター

※開始時間については、変更がある場合があります。

はがき記入例

『ウォーキング講座申込』
または
『成人歯科健診申込』
①氏名（フリガナ）
②生年月日
③年齢
④住所
⑤電話番号

〒２０２－８５５５
中町１－５－１
市役所
健康年金課成人保健係
子ども家庭支援センター
母子保健係各担当行

『ファミリー（両親）学級申込』
参加希望コース
第１希望：　第２希望：
①夫婦とも氏名（フリガナ）・年齢
②住所
③日中連絡のつく電話番号（抽選に
より第１希望にもれた場合のみ連
絡します）
④出産予定日・病院名
⑤病院などの母親学級参加の有無
（予定含む）
⑥パパﾟの参加予定日
（例）　全日程、１日目と３日目、
３日目のみ…など

『薬膳料理講習会申込』

①氏名（フリガナ）
②生年月日
③年齢
④住所
⑤電話番号

『２歳児クラス申込』

①氏名（フリガナ）・生年
月日・年齢
（お子さんと保護者）
②住所
③日中連絡のつく電話番
号
④参加希望理由

A B C D
『２歳児クラス申し込み』

①氏名（フリガナ）・生年
月日・年齢
（お子さんと保護者）
②住所
③日中連絡のつく電話番
号
④参加希望理由

※
健
康
保
険
証
、
診
察
代
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

歯　科医科（診療科目等については、お問い合せのうえお出かけください。）

 

休

日

診

療

【受付時間】
午前１０時～午後４時

午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時　　
　　～午後５時

午前９時　　
　　～午後１０時

診療
時間

井出歯科
泉町１－１３－４
札４６５－６４８８

伊藤歯科医院
南町５－７－９
札４６１－８５１８

西東京市休日診療所
中町１－１－５
札４２４－３３３１

※上記診療所では、
歯科診療を行って
おりません。

コンタニクリニック
田無町３－９－６
富士パーム１０２
札４６９－３６７７

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札４２４－６６４０

２０日

エンゼル歯科
クリニック
保谷町３－２２－７
札４６４－８７４４

いわさき歯科
クリニック
新町２－９－１８
札４６３－７６５０

川村クリニック
柳沢６－１－１
ＨＢビル２階
札４５０－７８７８

西東京中央総合病院
芝久保町２－４－１９
札４６４－１５１１

２７日

いのうえ歯科
クリニック
下保谷４－１４－１　
２階
札４２３－７６６０

岩田歯科医院
向台町６－１６－４
札４６５－４５０７　

芝久保内科小児科
クリニック
芝久保町４－１２－４５
札４６９－６７７６

田無病院
緑町３－６－１
札４６１－２６８２

２９日

刺介護予防のための元気講座刺
【別表】

～平成２０年度の介護予防講座～


