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※健康保険証、診察代をご持参ください。

歯科医科（診療科目等については、お問い合せのうえお出かけください。）

 

休

日

診

療

【受付時間】　午前１０時～午後４時
午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時～午後５時午前９時～午後１０時診療
時間

相田歯科医院
富士町４－５－１６
札４６１－１９７０

城歯科クリニック
向台町１－２０－９
札４６４－４００８

西東京市休日診療所
中町１－１－５
札４２４－３３３１

※上記診療所では、
歯科診療を行って
おりません。

野田医院
向台町３－６－１０
札４６７－１８１０

田無病院
緑町３－６－１
札４６１－２６８２

６日

浅野歯科医院
ひばりが丘１－３－３
札４２１－１８６８

天野歯科医院
南町２－８－８
札４６１－８６７２

吉川小児科医院
泉町３－１－６
札４２１－５２５３

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
札４６１－１５３５

１３日

問い合わせ申し込み方法等内容等定員対象場所日時事業名

健康年金課
成人保健係
札４３８－４０２１

市報３月１５日号健康イキイキ欄と、今回の市報４月１日号で同時配布している「健康事業ガイド」にて、ご案内していますのでご覧ください。胃がん検診
〈１期〉

一
般

前日までに
電話予約

糖尿病の基礎知識、食事のとり
方に関するお話
講師：管理栄養士、保健師

１０人
（申込順）

糖尿病もしくは境
界域で食事療法を
これから始める方
および家族

田無総合福祉センター４月４日晶
午前１０時～１１時３０分糖尿病講座

４月７日捷までに
電話予約生活習慣病（肥満・糖尿病・高

脂血症等）について管理栄養士
による相談

各日５人
（申込順）

生活習慣病につい
ての栄養相談を希
望するおおむね６４
歳以下の方

田無総合福祉センター４月９日昌
午前９時～午後１２時

栄養相談

４月１８日晶までに
電話予約保谷保健福祉総合センター４月２１日捷

午後１時～４時

随時、電話で受付男性料理グループの講師、定例
会、研修会等ー

市内在住で栄養
士・管理栄養士の
資格を有する６０歳
位までの方、地域
の健康づくりに関
心のある方

田無総合福祉センター各月３回程度
午前１０時～正午

地域活動
栄養士会
の 募 集

子ども家庭
支援センター
母子保健係
札４３８－４０３７

東京都では１８歳未満で一定要件を満たす方を対象に、気管支ぜん息、喘息性気管支炎、慢性気管支炎、肺気しゅの４つの疾患について医療費の助
成を実施していますが、８月から、気管支ぜん息の医療費助成の対象年齢を全年齢に拡大します。
☆助成の開始は８月１日からです。
☆５月１日から事前申請の受付を開始します。また、申請書類等は４月１日から配布します。
※対象疾患は気管支ぜん息のみです。
※一定の要件を満たしている必要があります。
※受付窓口およびお問合せ先は保谷保健福祉総合センター４階子ども家庭支援センター母子保健係です

気管支ぜん息
の患者さんに
対する医療費
助成の拡充

妊娠が医療機関で
確認されたら速や
かにご来所くださ
い。

初妊婦の方やご相談のある方
は、保健師が常駐している保谷
保健福祉総合センターにご来所
ください。必要な方には妊婦訪
問も行っています。

－妊娠された方

保谷保健福祉総合センター
（子ども家庭支援センター
母子保健係）・田無庁舎（市
民課）・各出張所

平日の月～金曜日
午前８時３０分～午後５時

母 子 健 康
手帳の交付

女
性

下記記入例を参考
に、記入のうえ、
子ども家庭支援セ
ンター「離乳食講
習会担当」まで
【申込期間】４月
１０日昭消印有効

離乳食のお話と試食、歯科のお
話２５組程度６～８か月児

（第１子のみ）田無総合福祉センター４月２４日昭
午後１時１５分～３時離乳食講習会

子
ど
も

教 育 相 談
センター
札４２５－４９７２

４月１１日晶までに
電話で教育相談セ
ンターへ

　お子さんのことばの発達に心
配がある。発音に誤りがあるな
ど「ことば」に心配を持つ方の
ために言語相談・言語訓練の機
会を設けます。（１人１５分程
度）。
相談・指導： 長  濱 ヒサ先生（言

なが はま

語訓練士）

１２人
（申込順）５歳～１２歳くらい市役所教育相談センター

（保谷庁舎４階）
４月１５日昇
午後１時３０分

ことばの発達・
発音などに心
配のある子ど
もの言語訓練・
相談

健康イキイキ健康イキイキ！！
市役所代表電話（札４６４－１３１１）

往 復はがき記入例

『離乳食講習会』申し込み
①講習会の日にち
②住　所
③保護者氏名
④お子さんの名前（ふりが
な）

⑤お子さんの生年月日
⑥日中連絡のつく電話番号

〒２０２－８５５５
中町１－５－１
市役所子ども家庭支援セ
ンター母子保健係
『離乳食講習会担当』行

子ども家庭
支援センター
母子保健係
札４３８－４０３７

４月から予防接種法の改正に伴い、麻しん風しん第３期・第４期の予防接種がはじまりました。次に該当するお子さんが第３期・第４期の対象者
となります。予防接種のお知らせと予診票、市実施指定医療機関一覧表は後日送付します。
☆第３期・・・平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれのお子さん
☆第４期・・・平成２年４月２日～平成３年４月１日生まれのお子さん
※予診票送付後に転入された方または予診票を紛失された方は、母子健康手帳を持って母子保健係窓口にお越しください。母子健康手帳確認のう
え、麻しん風しん混合の予診票をお渡しします。
※麻しん風しん混合については、麻しん（はしか）または風しんにかかった事がある場合はかかった事がない方のワクチンで接種できます。
※その他予防接種に関して不明な点がございましたら、事前にご相談ください。※　HP にも掲載しています。

麻しん風しん
第３期 ・ 第４期
の接種がはじ
まりました。

子
ど
も

市では、赤ちゃんやお母さんの健康のために、赤ちゃんが生まれたご家庭を助産師や保健師が訪問させていただく『赤ちゃん訪問（新生児・産婦
訪問）』を実施してきました。
４月１日より、赤ちゃんが生まれた全てのご家庭を訪問させていただきます。
赤ちゃんの体重測定、発育・発達状況の確認、授乳相談、お母さんの体調などの相談、地域情報の紹介もさせていただきます。
赤ちゃんがお生まれになりましたら、母子健康手帳交付時にお渡しした「母と子の健康ファイル」に同封の『赤ちゃん訪問はがき（出生通知票）』
を速やかに郵送してください。お電話で日程調整をさせていただきます。

赤ちゃん訪問
（新生児・産
婦訪問）を拡
充

４月から、妊婦健康診査の公費助成が拡充されます。
これまで妊娠前期および後期の２回分の受診票交付を行なっていましたが、妊娠期間中５回分の受診票交付となります。
※受診票は、母子健康手帳交付時に同時に交付します。
※受診票記載の検査項目を実施した場合に助成をするもので、医療機関での指導内容や検査内容等により自己負担額が発生する場合もあります。
※３月３１日までに母子健康手帳の交付を受けた方はお問い合せください。

妊婦健康診査
が変わります

女
性

　往復表 　往復裏


