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No.181

平成20年
（ 2 0 0 8 ） /315

２０年３月１日現在、（　）は前月比

総人口/19万2,804人
 （190減）

外
国
人
登
録

　（１３減）３０５１人人口／
　（３減）１３８２人　男　／
　（１０減）１６６９人　女　／
　（７減）１６６０世帯／

住
民
登
録

（１７７減）１８万９７５３人人口／
（１１０減）９万３６６１人　男　／
（６７減）９万６０９２人　女　／
（９１減）８万５７８４世帯／

総合型地域スポーツクラブ

※特に記載のないものは、無料です。※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

　本にのっている作品を、あなたの手
で実際に作ってみませんか？　
　対 ・　定 ①小学３年生～６年生までの児
童とその保護者・先着１５組
②作品を読み聞かせや子どもと触れ合
う時に活用してくださる方・先着１５組
□制作作品　①『へびくん』（くどうな
おこ「のはらうた」より）

　￥ 材料費３００円
②『三羽のことり』３色
の指人形（詩「赤い
鳥小鳥」より）　
　￥ 材料費４５０
円
　講  福  岡  淳  子 

ふく おか あつ こ

さ
ん（保育と
人 形 の
会）
　申 ３月１８
日昇～２５
日昇まで
に、直 接
谷戸図書館
へ（休館日を
除く）　
※材料費、持ち

物などの詳細は、申
し込み時に説明します。

　問 谷戸図書館（札４２１－４５４５
※午前１０時～午後６時）

　この春入学される新小学１年生の皆
さんに、交通安全について学んでいた
だくための集いを開催します。
　内 各小学校交通擁護員との顔合わせ・
警察官による交通安全講話・飛び出し、
巻き込み実験・横断歩道の渡り方など
の指導・交通安全人形劇などを予定。
　新１年生はもちろんのこと、ご家族
で交通安全について学べる企画ですの
で多数のご参加をお待ちしています。
◆道路管理課 　保 （札４３８－４０５５）

つくって！あそぶ！手芸教室

327状 ①親子の部　午後１時～２時１０分
②大人の部　午後２時３０分～４時
谷戸図書館

新入学児童交通安全の集い

331条 午前１０時～正午
田無自動車教習所
※雨天の場合は、市民会館

　今年４月で３年目を迎えるにしはら
スポーツクラブ。各教室プログラムの
募集のおしらせです。
　また、４月より月曜日が休館日とな
ります。ご注意ください。
※年間活動費として大人３，６００円、小
人１，５００円で会員登録ができます（家族
会員５，０００円もあり）。非会員の方でも
１回５００円で体験参加ができます。詳
細は事務局へ。

参加費（会員）募集人数対象日　　時クラブ名

月１,０００円若干名新小学４
～小６年生

毎週土曜日
午前９時３０分～１１時３０分バドミントン

月１,０００円１５人小学生毎週土曜日
午後３時～５時

ミニバスケット
ボール

月２,０００円１０人小学生～大人毎週日曜日
午後２時３０分～４時３０分ステージダンス

月１,５００円１０人大人第１・３火曜日
午前１０時～午後３時型染め

　問 にしはらスポーツクラブ
（西原町４－５－６・札４６７－９９１９　
胃４６７－９９２１）

参加費（会員）募集人数対象日　時教室名

１回３００円３０人大人毎週木曜日
午前１０時～１１時３０分ヨガ

１回３００円３０人大人第１・３水曜日
午後６時３０分～８時

ソフトバレーボ
ール

１回３００円３０人大人月３回金曜日
午後１時３０分～３時

練功十八法
（気功）

１回３００円３０人大人月３回金曜日
午後７時～８時３０分フラダンス

１回１０００円各曜日８人大人毎週火・水・木・金曜日
午前９時～午後０時１０分

初級テニス
１回１０００円１６人小学生毎週日曜日

午前９時～午後０時１０分
１クール５回
４０００円２０人大人毎週木曜日

午前１０時～正午
新・バドミントン
教室

　体育協会加盟団体では、さまざまなスポーツ教室を開催しています（別紙
参照）。幅広い種目がありますので、この機会に皆さんぜひご参加ください。
　なお、保険料は参加者負担となります。参加資格・内容など詳しくは各団
体（連絡先）へお問い合わせください。

スポーツ教スポーツ教室室

平成２０年度前期　スポーツ教室実施内容 億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億 期間：４～９月
問合先参加費場　所日　時種　目

伊藤（札４２４－５８８０）月１０００円（大人）
月８００円（子ども）スポーツセンター第１・３日曜日　午前９時～正午剣道

藤原（札４２２－５６０８）無料武道場第１～３日曜日　午前９時～１１時４５分柔道
小林（札４６３－１７６７）１回７５０円スポーツセンター第１木・金曜日　午前１０時～正午水泳

下田（札４６２－２２１７）１回３００円
東町テニスコート第２・４土曜日　午後１時～３時

ソフトテニス
芝久保第二運動場第３土曜日　午後１時～３時

伊藤（札４６１－９６７４）１回３００円スポーツセンター第１・３水曜日　午前９時～正午卓球
雲野（札４２３－０６３７）１回５００円スポーツセンター第２～４木曜日　午後６時～９時バドミントン
久保田（札４６２－１０１１）無料スポーツセンター第１木・３土曜日　午後６時～９時バスケットボール
妹尾（札４２１－１２９１）月８００円武道場第１・２土曜日　午前９時～正午アーチェリー
菅野（札４２１－７０７５）月１０００円総合体育館第１・２金曜日　午後６時～９時躰道
岡村（札４２２－１２１５）無料スポーツセンター第１～３水曜日　午後６時～９時少林寺拳法

清水（札４２３－１３５０）１回３００円
東町テニスコート第３土曜日　午前９時～１０時３０分

第４火曜日　午後１時～２時３０分硬式テニス
芝久保第二運動場第４土曜日　午前９時～１０時３０分

佐々木（札４６１－７５１０）無料武道場第３・４日曜日　午前９時～正午太極拳
茂木（札４２２－５８７８）１回５００円スポーツセンター第１日曜日　午後３時～６時ダンススポーツ
内山（札４６４－７１１２）月３００円北原運動場第１・２土曜日　午前１１時４０分～午後２時２０分ターゲットバードゴルフ
西潟（札４６１－７０５８）無料北原運動場第１～３月曜日　午前１１時４０分～午後２時２０分グラウンドゴルフ
芝田（札４７８－０３５１）無料総合体育館第１・２月曜日　午後６時～９時合気道
菅原（札４７６－４０９２）無料武道場第３・４水曜日　午後６時～８時４５分初心者空手道

※種目によっては、日程変更などがありますので各団体へご確認ください。

「にしはらスポーツクラブ」
会員募集

～いつでも、いつまでも、
いろんな種目を、Do Sports！～

３月３１日捷は、保谷こもれびホールが臨時休館になります。
４月１日昇は、開館しますので利用の申し込み・抽選も同日行います。

　問 保谷こもれびホール（札４２１ー１９１９）
◆生活文化課 　保 （札４３８ー４０４０）

◆スポーツ振興課　　保 （札４３８－４０８１）

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


