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 春！体験ボランティア西東京
２００８参加者募集

□活動期間　３月２６日昌～４月１５
日昇のうち数日間
※体験先により異なる
　対 小学生以上（社会人も可）
　定 各施設・団体の定員になり次第、
締め切り
　￥ 小学生…２００円、中学生以上…
５００円　※参加費のほかにボラン
ティア保険への加入が必要
　申 ２月２２日晶～３月１０日捷までに
本人が直接申し込み
　問 西東京ボランティア・市民活動
センター（札４６６－３０７０）

■少年柔剣道新規錬成員募集

①少年柔道
　対 新小学校３年生～新５年生
□訓練日　毎週火・金曜日
　　　　　午後５時１５分
②少年剣道
　対 新小学校３年生～新６年生
□訓練日　毎週月・木曜日
　　　　　午後５時３０分
※いずれも定員若干名
　場 田無警察署
　申 指定の申込書に記入のうえ、２
月１８日捷～２９日晶（平日午前８時
３０分～午後５時）までに直接持参
※応募者多数の場合は、抽選
　問 田無警察署少年係
（札４６７－０１１０　内線２８１２）

■料理教室

　介護予防を目的に食事作りを行
います。
□メニュー　鮭の混ぜ寿司、菜の
花の酢味噌和え、ほか３品
　時 ３月８日松
午前１０時３０分～午後１時３０分
　場 高齢者センターきらら
　対 ・　定 ５０歳以上の方・２０人
　￥ ４００円
□持ち物　エプロン、ふきん、台
ふきん、三角巾、筆記用具
　講  向  畑 　あずみさ

ん

むかい はた

　申 ３月１日松までに電話予約
　問 高齢者センターきらら
（札４５１－１２００）

■つなごうよ小さな手大きな手

　時 ２月１６日松、１７日掌
　午前１０時～午後５時
　場 アスタセンターコート
　内 「ふれあいまちづくり」の活動
紹介、子どもも大人も楽しめるコ
ーナー（アカペラ、合唱、二胡、
紙芝居、脳年齢測定など）
　問 社会福祉協議会（札４３８－３７７１）

■シルバー人材センターから

◎新年度東伏見学習教室入会募集
　学校の補習を主体として、個別
指導に力を入れています。
　申 はがきに、住所・氏名・電話番
号・学校名・新学年（中学生は希
望教科）を明記し、３月１７日捷ま
でシルバー人材センターへに必着

◎シニア対象パソコン教室の
３月受講者募集
①パソコンの始め方とタイピング教
室　５日昌／　￥ 無料／　締 ２月２５
日捷　②デジカメ教室　４日昇／
　￥ ４，０００円／　締 ２月２２日晶　③イ
ンターネット・メール講座　６日昭
／　￥ ４，０００円／　締 ２月２５日捷　④
パソコン入門講座　１０日捷・１１日
昇の２日間／　￥ ７，０００円／　締 ２月
２８日昭　⑤ワード中級講座　１８日
昇・１９日昌の２日間／　￥ ７，０００円／
　締 ３月５日昌　⑥ＥＸＣＥＬ中級
講座　２４日捷・２５日昇の２日間／
　￥ ７，０００円／　締 ３月１２日昌／いず
れも午前９時３０分～午後４時・各
１０人・①と④以外は文字入力ので
きる方※受講料はテキスト代込み
／　申 往復はがきで、希望講座名・
受講日・住所・氏名・年齢・電話番号
を明記し、締切日まで必着。応募多
数の場合は抽選／　問 西東京市シル
バー人材センター（〒２０２－００１３　
中町２ー１ー３・札４２５－６６１１）
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１～３年３・６年４・５年学年
数学英語国語、算数教科

月・水火・金月・木曜日
午後６
時３０分
～８時

午後５
時～６
時３０分

午後４時　　
　　　～６時時間

７,０００円月謝
３,０００円入会金

革

　最近市内で西東京市役所職員等を名乗った還付金詐欺の電話が発生して
います。主な手口は次のとおりです。

"被害にあわないためには"
①不審な電話がはいったら１１０番通報または市役所へ相談してください。
②教えられた電話番号には、連絡をしないでください。
③市役所では保険料の還付に関し、金融機関やＡＴＭ機で電話により至急
な手続きを促すようなことはありません。
　常に防犯意識を心掛けて、自分の財産を守りましょう!!
◆危機管理室 　保 （札４３８－４０１０）

犯人…「西東京市役所の△△です。保険料等の還付金が発生したので、なるべく早
く●●●●－●●●●まで電話をしてください」

　　①　電話を掛けるよう指示する！
あなた…これを信じて○○○○－○○○○へ電話をしてしまう。
『相手の言った電話番号へは電話を掛けず必ず市役所または警察署へ相談！』

犯人…「過去△年間にわたる保険料等の還付金が発生しました。
　　　　あなたの口座に振り込みますので、キャッシュカードと携帯電話を持って

ＡＴＭ機へ行き、着いたら再度電話してください」

　　②　ＡＴＭ機へ行くよう指示する！
あなた…キャッシュカードと携帯電話を持ってＡＴＭ機へ行き、○○○○－○○○

○へ電話を掛けてしまう。
『犯人は、第三者（行員など）が注意できない無人のＡＴＭ機へ誘導しようとしま
す。市役所からＡＴＭ機からの操作を依頼することはありません！』

犯人…「今からあなたの口座に振り込みますので、こちらの指示に従って操作をしてくだ
さい。はじめに残高を教えてください。今から言う数字を押してください。」

　　③　残高照会を指示する！
　　④　数字のボタンを押すよう指示する！

あなた…ＡＴＭ機の操作に気をとられ犯人が言った数字（金額）を押し、保険料名
目の還付金を受け取るはずが、犯人の指定した口座に現金を振り込んでし
まう。

『ＡＴＭ機の操作に気をとられない！犯人は数字を言ってボタン操作を指示しま
す！例（９８万円→キュウ・ハチ・マル・マル・マル・マル）』

西東京市役所職員を名乗る還付金詐欺に注意！！
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？お困りのときに無料相談？お困りのときに無料相談！！

場所日　　　　時内　　　　容
田・保毎週月～金曜日午前８時３０分～午後５時一 般 市 民 相 談

田
２月２６日昇・２７日昌・３月６日昭・７日晶　
　　　　　　　午前９時～正午
※３月６日昭は人権・身の上相談を兼ねる

法 律 相 談

専
門
相
談
（
予
約
制
）

保

２月２８日昭　※午前９時～正午で、人権・身の
上相談を兼ねる
３月４日昇・５日昌・１１日昇
　　　　　　　午後１時３０分～４時３０分

田　３月６日昭　午前９時～正午人権・身の上
相 談 保★２月２８日昭　午前９時～正午

田　３月１４日晶　午後１時３０分～４時３０分
税 務 相 談

保　３月７日晶　午後１時３０分～４時３０分
田　３月６日昭　午後１時３０分～４時３０分

不 動 産 相 談
保　３月１３日昭　午後１時３０分～４時３０分
田　３月１３日昭　午後１時３０分～４時３０分

登 記 相 談
保★２月２１日昭　午後１時３０分～４時３０分
田　３月１３日昭　午後１時３０分～４時３０分

表示登記相談
保★２月２１日昭　午後１時３０分～４時３０分
田　３月１２日昌　午後１時３０分～４時３０分

交通事故相談
保★２月２７日昌　午後１時３０分～４時３０分

保　３月１０日捷　午後１時３０分～４時３０分年金・労災・雇用
保険・人事一般相談

田★２月１５日晶　午後１時３０分～４時３０分
行 政 相 談

保　３月６日昭　午後１時３０分～４時３０分

保　３月１４日晶　午後１時３０分～４時３０分相続・遺言・成年
後見等手続相談

■専門相談の予約開始　２月１９日昇（★印については、２月５日昇から受付中）
　相談を希望する庁舎の市民相談室に直接または電話で申し込んでください。
　なお予約開始日には窓口および電話が込み合い、電話がつながりにくくなること
がありますが、ご了承ください。
■予約・問合せ 円円 　田 …田無庁舎２階市民相談室（札４６０－９８０５）　　　　　　
 円円円円円円円円円円 　保 …保谷庁舎１階市民相談室（札４３８－４０００）　　　　　　

 娘が実家に戻るのでアパート
を退去した。退去後、原状回

復費用の明細書が届いたが、ハ
ウスクリーニング代が入っており、
備品修理代とあわせて実費を負
担してくれとある。以前テレビで、
ハウスクリーニング代は貸主負担
と言っていたが、請求に応じなけ
ればいけないか。
 事例では、破いたふすまの
修理負担は退去時に同意し

てるが、そのほかは聞いてないし
契約書の特約の記載もないとの
ことでした。
　都条例や国土交通省のガイド
ラインで原状回復の基準を説明
し、通常使用での損耗分は借主
負担ではないが、故意につけた
傷や日常の清掃を怠り、そのため
に汚れた部分のクリーニング代は
必要な場合があることを助言しま
した。相談者は汚した部分がある

Ｑ

Ａ

との事でしたので、クリーニング
代一部負担で交渉し、両者納得
しました。春は引越しシーズンで
す。原状回復費用のトラブルに注
意しましょう。
司入居から退去までのポイントは
次の通りです。
使入居時に設備の傷や汚れを確
認し、写真を撮っておく（退去時の
責任範囲ではない）。
使設備を破損した、故障したなど
のときはすぐに貸主に知らせ、処
理方法を確認する（貸主と借主負
担分を明確に）。
使退去時、荷物搬送後、貸主と
室内を確認し、借主負担分の原
状回復分に合意を取る。
使請求書が来る前に合意を取る。
　詳細は消費者センター消費生
活相談室にお問い合わせください。
◆消費者センター消費生活相談
室（札４２５－４０４０）
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消費生活相談 Ｑ＆Ａ

あなたの

　大切な財産が

　　狙われています！
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