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健康イキイキ健康イキイキ！！
市役所代表電話札４６４－１３１１

問い合わせ申し込み方法な
ど内容な

ど定員対象場所日時事業名

健康年金課
成人保健係
札４３８－４０２１

市内指定医療機関で
接種する方は健康保
険証持参のうえ直接
来場ください。
市外での接種を希望
の方は、お問い合わ
せください。

費用：２，２００円　
接種回数：期間中１回－

①接種時に満６５歳以上
の市民の方
②接種時に満６０～６４歳
までの市民の方で心
臓、じん臓もしくは呼
吸器の機能またはヒト
免疫不全ウィルスによ
る免疫の機能に障害者
手帳１級程度の障害が
ある方

市内指定医療機関平成２１年１月
３１日松まで

個
別

６５歳以上インフル
エンザ予防接種

一
般

直接会場へ

メタボリックシンドロームの問題点とその予
防法についての講演会
講師：馬場隆男医師（馬場医院・西東京市医
師会）、管理栄養士

５０人
メタボリックシンドロ
ームや生活習慣病が気
になる方

田無総合福祉
センター

１２月３日昌
午後１時３０分
 億億 ～３時３０分

メタボリックシンド
ローム講演会

前日までに電話予約糖尿病の基礎知識、食事のとり方に関する話
講師：保健師、管理栄養士

１０人
（申込順）

糖尿病もしくは境界域
で食事療法をこれから
始める方および家族

田無総合福祉
センター

１２月５日晶
午前１０時
 億億 ～１１時３０分

糖 尿 病 講 座

１２月５日晶までに　
電話予約生活習慣病（肥満・糖尿病・高血圧・脂質異

常症な
ど）について管理栄養士よる相談

各日５人
（申込順）

生活習慣病について栄
養相談を希望する方

保谷保健福祉総合
センター

１２月８日捷
午後１時～４時

栄 養 相 談
１２月８日捷までに　
電話予約

田無総合福祉
センター

１２月１０日昌
午前９時～正午

健康年金課
国保給付係
札４６０－９８２１

各日とも午前９時４５
分から整理券を田無
庁舎２階ロビーで配
布

保健師が日ごろの健康管理などの相談に応じ
ます。機器を使って骨密度、血管年齢、体脂
肪、血圧の測定などを行います。
※検査は素足で実施のため、ストッキングは
ご遠慮ください

各日６０人
（申込順）

国民健康保険に加入の方
田無庁舎　　　　
２階ロビー

１１月２５日 昇 ～２７
日昭午前１０時～
午後３時（正午～
午後１時を除く）

健 康 相 談

子ども家庭支
援センター
母子保健係
札４３８－４０３７

次頁記入例を参考に
はがきに記入のう
え、子ども家庭支援
センター母子保健係
「ファミリー学級担
当」まで
申込期間：１１月２６日
昌まで（消印有効）
※はがきの内容を便
せんなどに記載し封
書で申し込みも可

妊娠中の生活と健康（助産師の話、体操、歯
の健康）
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、軽い体
操のできる服装、歯ブラシ

２８組
（申し込み多数
の場合抽選。
第１希望に参加
できない場合の
み連絡します）

初めて父親・母親にな
る市内在住の方
（出産予定日のめやす：
３月２５日～５月５日）
※妊婦のみでの参加も可
※いずれか１コースの
みの参加
※１日目２日目は妊
婦、３日目は父親中心
の内容です

保谷保健福祉総合
センター

１２月１２日晶
午前１０時
 億 ～午後１時

第　

コ
ー
ス

１４

フ ァ ミ リ ー
（両親）学級
３日間コース

夫
婦

妊娠中の食事の話、クッキング、試食
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、エプロ
ン、三角きん、テキスト（１回目に配布）

田無総合福祉
センター

１２月１９日晶
午前１０時
 億 ～午後１時

赤ちゃんのいる生活（世話のしかた、母乳な
ど）

父親の役割、育児参加方法な
ど

【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、テキス
ト（１回目に配布）

保谷保健福祉総合
センター

１月１３日昇
午前１０時
 億 ～午後１時

次頁記入例を参考に
はがきに記入のう
え、子ども家庭支援
センター母子保健係
「ファミリー学級担
当」まで
申込期間：１２月９日
昇～２３日抄
（消印有効）
※はがきの内容を便
せんなどに記載し封
書で申し込みも可

妊娠中の生活と健康（助産師の話、体操、歯
の健康）
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、軽い体
操のできる服装、歯ブラシ

初めて父親・母親にな
る市内在住の方
（出産予定日のめやす：４
月１０日～５月３０日）
※妊婦のみで参加も可
※いずれか１コースの
みの参加
※１日目２日目は妊
婦、３日目は父親中心
の内容です

保谷保健福祉総合
センター

１月９日晶
午前１０時
 億 ～午後１時

第　

コ
ー
ス

１５ 妊娠中の食事の話、クッキング、試食
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、エプロ
ン、三角きん、テキスト（１回目に配布）

田無総合福祉
センター

１月１６日晶
午前１０時
 億 ～午後１時

赤ちゃんのいる生活（世話のしかた、母乳な
ど）

父親の役割、育児参加方法な
ど

【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、テキス
ト（１回目に配布）

保谷保健福祉総合
センター

１月３１日松
午前１０時
 億 ～午後１時

予診票は生後２か月
になった月末に郵送
している「予防接種
のお知らせ・予診票
つづり」に入ってい
ます。
転入などの方は事前
に子ども家庭支援セ
ンター母子保健係ま
でご連絡ください。

【持ち物】母子健康手帳、予診票、接種部位
を紫外線から守るために長袖の上着、荷物を
まとめるための袋、保護者の方の髪の毛をま
とめるピン・ゴムな

ど

【注意事項】※本人や家族がウイルス性疾患
にかかった場合は疾患の種類によって治癒後
１～４週間接種できないことがあります。
※普段ステロイド剤の塗り薬を腕に塗ってい
るお子さんは、接種日の２日前までに必ず母
子保健係に問い合わせください。
※薬服用（使用）の場合は、薬の名前がわか
るものをご用意ください。
※車での来場はご遠慮ください。

－

平成２０年６月１１日～９
月１０日までに生まれ
て、まだＢＣＧ接種を
受けていないお子さん

田無総合福祉
センター

１２月９日昇
午前９時３０分
～１１時Ｂ Ｃ Ｇ

こ
ど
も

【持ち物】母子健康手帳、予診票、荷物をま
とめるための袋
【注意事項】※本人や家族がウイルス性疾患
にかかった場合は疾患の種類によって治癒後
１～４週間接種できない場合があります。
※薬を服用（使用）の場合は、お薬の名前が
わかるもの（お薬手帳な

ど）をご用意ください。
※授乳は済ませてから来場ください。
※車での来場はご遠慮ください。

ー

生後３か月～生後９０か
月未満でまだポリオ接
種を２回済ませていな
いお子さん

保谷保健福祉総合
センター

１２月１１日昭・１２日
晶
午後１時１５分　
～２時

ポ リ オ

田無総合福祉
センター

1２月１５日捷・１６日
昇
午後１時１５分　
～２時

転入などの方は事前
にご連絡ください。

集団指導、問診、身体計測、診察、希望の方
に個別相談
※図書館と共催で「絵本と子育て事業」を実
施し、絵本のプレゼントも行なっています

－個別に通知

母子保健センター１２月１８日昭
３～４か月児
健康診査 保谷保健福祉総合

センター１２月２５日昭

転入等の方は事前に
ご連絡ください。

歯科健診、歯みがき相談、希望者に個別相談
※医科のみ医療機関での受診です。
※詳細は個別通知をご覧ください。

－個別に通知

保谷保健福祉総合
センター１２月９日昇１歳６か月児

歯 科 健 康 診
査・保育相談 母子保健センター１２月１６日昇

転入などの方は事前
にご連絡ください。

集団指導、問診、尿検査、視力検査、身体測
定、診察（内科・歯科）、希望者に個別相談－個別に通知

保谷保健福祉総合
センター１２月１０日昌

３歳児
健 康 診 査

母子保健センター１２月１７日昌


