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健康イキイキ健康イキイキ！！

問い合わせ申し込み方法な
ど内容な

ど定員対象場所日時事業名

健康年金課
成人保健係
札４３８－４０２１

下記はがき記入例を参考に「健
康のススメ」担当まで
申込期間：９月３０日昇（必着）

理想的な体づくりを目指す４日間
の講座
食事と運動について講話と実技、
個別相談

３０人
（抽選）
※保育１５人

１８～３９歳の市民で肥満
などの生活習慣病が気
になる方

田無総合福祉セン
ター

１０月２７日・１１月１０日・１７日・
１２月１日（いずれも月曜日）
午前１０時～正午

健康のススメ
（保育付き）

一
般

前日までに電話予約
糖尿病の基礎知識、食事のとり方
に関するお話
講師：保健師、管理栄養士

１０人
（申込順）

糖尿病もしくは境界域
で食事療法をこれから
始める方および家族

田無総合福祉セン
ター

１０月３日晶
午前１０時～１１時３０分糖尿病講座

９月２９日捷までに電話予約
生活習慣病（肥満・糖尿病・高血
圧・脂質異常症な

ど）について管理
栄養士よる相談

各日５人
（申込順）

生活習慣病について栄
養相談を希望する方

田無総合福祉セン
ター

１０月１日昌
午前９時～正午

栄 養 相 談

１０月１７日晶までに電話予約保谷保健福祉総合
センター

１０月２０日捷
午後１時～４時

７面をご覧ください胸 部 健 診

子ども家庭
支援センタ
ー母子保健
係
札４３８－４０３７

予診票は生後２か月になった月
末に郵送している「予防接種の
お知らせ・予診票つづり」に入
っています。
転入などの方は事前に子ども家
庭支援センター母子保健係まで
ご連絡ください。

【持ち物】母子健康手帳、予診票、
BCG接種部位を紫外線から守る
ために長袖の上着、荷物をまとめ
るための袋、BCG接種時は保護
者の方の髪の毛をまとめるピン・
ゴムな

ど

【注意事項】本人または家族がウ
イルス性疾患にかかった場合は疾
患の種類によって治癒後１～４週
間接種できないことがあります。
普段ステロイド剤の塗り薬を腕に
塗っているお子さんは、BCG接
種日の２日前までに必ず母子保健
係に問い合わせください。
また、薬を服用（使用）している
場合は、薬の名前がわかるもの
（お薬手帳な

ど）を用意してくださ
い。
車での来場はご遠慮ください。

－

平成２０年４月９日～７
月８日までに生まれ
て、まだＢＣＧ接種を
受けていないお子さん

田無総合福祉セン
ター

１０月７日昇
午前９時３０分～１１時Ｂ Ｃ Ｇ

子
ど
も

－

生後３か月～生後９０か
月未満でまだポリオ接
種を２回済ませていな
いお子さん

保谷保健福祉総合
センター

１０月１６日昭・１７日晶
午後１時１５分～２時

ポ リ オ

田無総合福祉セン
ター

１０月２０日捷・２１日昇
午後１時１５分～２時

対象者に個別通知します。
転入などの方は事前にご連絡く
ださい。

集団指導、問診、身体計測、診察、
希望の方に個別相談
※図書館と共催で「絵本と子育て
事業」を実施し、絵本のプレゼン
トも行っています。

－個別に通知

母子保健センター１０月１６日・３０日昭
３～４か月児
健 康 診 査 保谷保健福祉総合

センター１０月２３日昭

対象者に個別通知します。
転入などの方は事前にご連絡く
ださい。

歯科健診、歯みがき相談、希望の
方に個別相談
※医科については医療機関での受
診となります。詳細は個別通知を
ご覧ください。

－個別に通知

母子保健センター１０月２１日昇
１歳６か月児
歯科健康診査
・保育相談 保谷保健福祉総合

センター１０月２８日昇

対象者に個別通知します。
転入などの方は事前にご連絡く
ださい。

集団指導、問診、尿検査、視力検
査、身体測定、診察（内科・歯科）、
希望の方に個別相談

－個別に通知

母子保健センター１０月８日・２９日昌
３ 歳 児
健 康 診 査 保谷保健福祉総合

センター１０月２２日昌

当日、直接会場へ

個別相談（育児・遊び方・栄養・
歯科・母乳・お母さんの健康な

ど）、
体重・身長計測
持ち物：母子健康手帳、歯科相談
希望の方は歯ブラシ

－乳幼児と保護者

母子保健センター１０月１日昌
午前９時３０分～１１時

育 児 相 談
保谷保健福祉総合
センター

１０月２０日捷
午前９時３０分～１１時

当日、直接育児相談受付へ
※育児相談を利用の方は、１回
目の講座に参加してください。

歯科編「はみがきできるかな」各回
１５人１歳４か月ごろ母子保健センター

１０月１日昌
１回目：午前１０時１０分～１０時４０分
２回目：午前１０時５０分～１１時２０分

子育て講座

保育編「言葉をはぐくむ」各回
１５人１歳ごろ保谷保健福祉総合

センター

１０月２０日捷
１回目：午前１０時１０分～１０時４０分
２回目：午前１０時５０分～１１時２０分

※健康保険証、診察代をお持ちください。

歯　科医科（診療科目等については、お問い合せのうえお出かけください。）

 

休

日

診

療

【受付時間】
午前１０時～午後４時

午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時　　
　　～午後５時

午前９時　　
　　～午後１０時

診療
時間

三浦歯科医院
ひばりが丘北
４－５－１７
札４２２－１８７０

しげる歯科
向台町５－１－１
札４６７－１１０７西東京市休日診療

所
中町１－１－５
札４２４－３３３１

※上記診療所で
は、歯科診療を行
っていません。

指田医院
田無町４－２－１１
札４６１－１１２８

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札４２４－６６４０

２１日

松本歯科医院
保谷町３－３－２３
札４６７－９３３９

本町歯科
田無町２－９－６
野崎ビル２０１号
札４６２－４６１８

ひがき医院
芝久保町
１－１１－１０
札４６２－５５２１

西東京中央総合
病院
芝久保町
２－４－１９
札４６４－１５１１

２３日

五十嵐歯科医院
富士町４－１６－８
野口ビル１階
札４６６－０８２２

みずた歯科医院
新町２－２－２　
ドムス武蔵野１階
札０４２２－３６－１４１４

すがひろ内科
クリニック
南町４－３－２
サウスタウンビル２階
札４６４－３２２６

田無病院
緑町３－６－１
札４６１－２６８２

２８日

はがき記入例

はがきに必要事項

を記入のうえ、

〒２０２－８５５５

市役所健康年金課

成人保健係

「健康のススメ」

担当へ郵送。

『健康のススメ』申し込み

①氏名（ふりがな）

②生年月日・年齢

③住所

④日中連絡のつく電話番号

⑤保育希望の有無

⑥お子さんの名前、生年

月日（保育希望の場合）


