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問い合わせ申し込み方法な
ど内容な

ど定員対象場所日時事業名

健康年金課
成人保健係
札４３８－４０２１

次ペ－ジ記入例Ａのようにはがき
に記入のうえ、健康年金課「大腸
がん検診担当」まで
申込期間：７月１５日昇～８月５日
昇（消印有効）
※はがきサイズの用紙を封筒に入
れたものでも可

便潜血検査（２回法）
（検診費用無料）ー

４０歳以上(平成２１年３
月３１日現在)の市民
※市内で特定健康診
査、一般健康診査を受
診する方は、同時に実
施できるため申し込み
は不要です

市内指定医療機関
（受診券に明記）９月１日捷～１０月３１日晶個

別大腸がん検診

一
般

次ペ－ジ記入例Ａのようにはがき
に記入のうえ、健康年金課「こう
頭がん検診担当」まで
申込期間：７月１５日昇～８月５日
昇（消印有効）
※はがきサイズの用紙を封筒に入
れたものでも可

問診・こう頭ファイバー検査
（検診費用無料）ー

４０歳以上(平成２１年３
月３１日現在)の市民で、
特に喫煙される方な

ど

市内指定医療機関
（受診券に明記）９月１日捷～１０月３１日晶個

別
こう頭がん　
検診

はがき記入例Ｂを参考に往復はが
きで「手打ちうどんをつくろう担
当」まで
申込期間：７月２６日松まで
（消印有効）

調理実習：手打ちうどん、その他
講師：地域活動栄養士会

１６人
（抽選）市内在住の方田無総合福祉　　

センター
８月２２日晶
午前１０時～午後１時

郷土料理
「手打ちうどん
をつくろう！」

前日までに電話予約
糖尿病の基礎知識、食事のとり方
に関するお話
講師：保健師、管理栄養士

１０人
（申込順）

糖尿病または境界域で
食事療法をこれから始
める方とその家族

田無総合福祉　　
センター

８月１日晶
午前１０時～１１時３０分糖尿病講座

８月４日捷までに電話予約生活習慣病〈肥満・糖尿病・高血
圧・脂質異常症な

ど）について管理
栄養士よる相談

各日５人
（申込順）

生活習慣病について栄
養相談を希望する方

田無総合福祉　　
センター

８月６日昌
午前９時～正午

栄養相談
８月２２日晶までに電話予約保谷保健福祉総合

センター
８月２５日捷
午後１時～４時

次ペ－ジ記入例Ａのようにはがき
に記入のうえ、健康年金課「骨粗
しょう症検診担当」まで
申込期間：７月１５日昇～３１日昭　
（消印有効）
※はがきサイズの用紙を封筒に入
れたものでも可

骨密度測定、生活指導　　　　
（検診費用無料）

５００人
（定員を
超えた場
合抽選）

平成２１年３月３１日現在
で４０･４５･５０･５５･６０･６５
･７０歳の女性市民の方

市内指定医療機関
（受診券に明記）９月１日捷～１０月３１日晶骨粗しょう症

検診

女
性 次ペ－ジ記入例Ａのようにはがき

に記入のうえ、健康年金課「乳が
ん検診担当」まで
申込期間：７月１５日昇～８月５日
昇（消印有効）
※はがきサイズの用紙を封筒に入
れたものでも可

視触診とマンモグラフィ（乳房の
エックス線撮影）の併用検診
（検診費用無料）

ー
４０歳以上で偶数年齢
（平成２１年３月３１日現
在）の女性

西東京中央総合病
院平成２１年２月２８日松まで個

別
☆追加募集☆
乳がん検診

次ペ－ジ記入例Ａのようにはがき
に記入のうえ、健康年金課「前立
腺がん検診担当」まで
申込期間：７月１５日昇～８月５日
昇（消印有効）
※はがきサイズの用紙を封筒に入
れたものでも可

血液検査（ＰＳＡ検査）ー

５０～７４歳の偶数年齢
（平成２１年３月３１日現
在）の男性
ただし平成２０年度に限
り、５５・６５・７５歳も対
象となります
※市内で特定健康診
査、一般健康診査を受
診の方は同時に実施で
きるため申し込みは不
要です

市内指定医療機関
（受診券に明記）９月１日捷～１０月３１日晶個

別
前立腺がん
検診

男
性

子ども家庭支
援センター母
子保健係
札４３８－４０３７

次ペ－ジ記入例Ｃを参考にはがき
に記入のうえ、子ども家庭支援セ
ンター母子保健係「ファミリー学
級担当」まで
申込期間：８月１０日掌～２４日掌　
（消印有効）
※はがきの内容を便せんなどに記
載し封書による申し込みも可

妊娠中の生活と健康（助産師の話、
体操、歯の健康）
【持ち物】母子健康手帳、筆記用
具、軽い体操のできる服装、歯ブ
ラシ

２８組
（申し込
み多数の
場 合 抽
選。
第１希望
コースに
参加でき
る 方 に
は、連絡
はしませ
ん。
第１希望
に参加で
きない場
合のみ連
絡 し ま
す。）

初めて父親・母親にな
る市内在住の方
対象出産予定日のめや
す：１２月２０日～１月３１
日
※妊婦のみの参加も可
※いずれか１コースの
みの参加
※１日目・２日目は妊
婦、３日目は父親中心
の内容です

保谷保健福祉総合
センター

９月１０日昌
午前１０時～午後１時

第
９
コ
ー
ス

ファミリー
（両親）学級
３日間コース

夫
婦

妊娠中の食事の話、クッキング、
試食
【持ち物】母子健康手帳、筆記用
具、エプロン、三角巾、テキスト
（１回目に配布）

田無総合福祉　　
センター

９月１９日晶
午前１０時～午後１時

赤ちゃんのいる生活（世話の仕方、
母乳等）父親の役割、育児参加方
法な

ど

【持ち物】母子健康手帳、筆記用
具、テキスト（１回目に配布）

保谷保健福祉総合
センター

９月２７日松
午前１０時～午後１時

次ペ－ジ記入例Ｃを参考にはがき
に記入のうえ、子ども家庭支援セ
ンター母子保健係「ファミリー学
級担当」まで
申込期間：８月２９日晶～９月１２日
晶（消印有効）
※はがきの内容を便せんなどに記
載し封書による申し込みも可

妊娠中の生活と健康（助産師の話、
体操、歯の健康）
【持ち物】母子健康手帳、筆記用
具、軽い体操のできる服装、歯ブ
ラシ

初めて父親・母親にな
る市内在住の方
対象出産予定日のめや
す：１月５日～２月２０
日
※妊婦のみの参加も可
※いずれか１コースの
みの参加
※１日目・２日目は妊
婦、３日目は父親中心
の内容です

保谷保健福祉総合
センター

９月２９日捷
午前１０時～午後１時

第　

コ
ー
ス

１０
妊娠中の食事の話、クッキング、
試食
【持ち物】母子健康手帳、筆記用
具、エプロン、三角巾、テキスト
（１回目に配布）

田無総合福祉　　
センター

１０月８日昌
午前１０時～午後１時

赤ちゃんのいる生活（世話のしか
た、母乳な

ど）父親の役割、育児参
加方法な

ど

【持ち物】母子健康手帳、筆記用
具、テキスト（１回目に配布）

保谷保健福祉総合
センター

１０月１８日松
午前１０時～午後１時

健康イキイキ健康イキイキ！！
市役所代表電話札４６４－１３１１


