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健康イキイキ健康イキイキ！！
市役所代表電話札４６４－１３１１

 　休　日　診　療
歯　科医科（診療科目などについては、問い合せのうえお出かけください。）

【受付時間】　午前１０時～午後４時
午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時　　
　　～午後５時

午前９時　　
　　～午後１０時

診療
時間

川島歯科クリニック
ひばりが丘北
４－４－１６
ラークヒルズ壱番
館１０４
札４２１－５４９０

佐野歯科医院
富士町４－１９－１１
川本ビル２階
札４６８－７６４８

西東京市休日診療所
中町１－１－５
札４２４－３３３１

※上記診療所では、
歯科診療を行って
いません。

コンタニクリニック
田無町３－９－６
富士パーム１０２
札４６９－３６７７

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札４２４－６６４０

３日

黒川歯科医院
南町５－５－１３
ＩＢＳビル２階
札４６３－２７４５

たきもと歯科医院
東町３－９－４
東町ハイツ１階
札４３８－３０５５

さいとう小児科内科
クリニック
下保谷４－２－２１
札４２１－７２０１

西東京中央総合病院
芝久保町２－４－１９
札４６４－１５１１

１０日

は が き 記 入 例

『大腸がん検診』・『喉頭
がん検診』・『前立腺がん
検診』申し込み

①氏名（ふりがな）
②生年月日
③年齢
④住所
⑤日中連絡のつく電話番号

『離乳食講習会』申し込み

①保護者氏名
②お子さんの名前（ふり
がな）・生年月日

③住所
④日中連絡のつく電話番号
⑤希望の講習会の日にち

交 佼（往復はがき）（普通はがき）

〒２０２－８５５５
市役所
交は健康年金課成人保
健係『がん検診担当』
佼は子ども家庭支援
センター母子保健係
『離乳食講習会担当』
　　　　　　　　行

切手

問い合わせ申し込み方法な
ど内容な

ど定員対象場所日時事業名

健康年金課
成人保健係
札４３８－４０２１

下記記入例交を参照
申込期間：８月５日昇まで（消印
有効）
※はがきサイズの用紙を封筒に入
れたものでも可

便潜血検査（２回法）
（検診費用無料）ー

４０歳以上【平成２１年３
月３１日現在】の市民
※市内で特定健康診
査、一般健康診査を受
診する方は同時に実施
できますので申し込み
は不要市内指定医療機関

（受診券に明記）

９月１日捷～１０月３１日晶
の間に指定医療機関にて
個別に受診してください

個
別大腸がん検診

一
般

問診・喉頭ファイバー検査
（検診費用無料）ー

４０歳以上【平成２１年３
月３１日現在】の市民で、
特に喫煙する方な

ど

個
別喉頭がん検診

随時、詳細はお問い合わせくださ
い。
※参加にあたっては主治医の意見
書が必要になります。

心身機能の維持向上に必要な訓
練、腰痛や膝の痛みを緩和・予防
するための訓練な

ど

ー

脳血管疾患や整形外科
疾患により心身の機能
が低下している４０～６４
歳の方で、改善に向け
意欲のある方

保谷保健福祉
総合センター

週２回（月・水曜日）で
６か月間

健康づくり・
リハビリ教室

８月４日捷までに電話予約生活習慣病（肥満・糖尿病・高血
圧・脂質異常症な

ど）について管理
栄養士よる相談

各日５人
（申込順）

生活習慣病について栄
養相談を希望する方

田 無 総 合
福祉センター

８月６日昌
午前９時～正午

栄 養 相 談
８月２２日晶までに電話予約保谷保健福祉

総合センター
８月２５日捷
午後１時～４時

下記記入例交を参照
申込期間：８月５日昇まで（消印
有効）
※はがきサイズの用紙を封筒に入
れたものでも可

血液検査（ＰＳＡ検査）
　（検診費用無料）ー

５０～７４歳までの偶数年
齢（平成２１年３月３１日
現在）の男性
　ただし平成２０年度に
限り、５５歳・６５歳・７５
歳も対象になります
※市内で特定健康診
査、一般健康診査を受
診される方は同時に実
施できますので申し込
みは不要

市内指定医療機関
（受診券に明記）

９月１日捷～１０月３１日晶
の間に指定医療機関にて
個別に受診してください

個
別

前立腺がん
検 診

男
性

子ども家庭
支援センター
母子保健係
札４３８－４０３７

妊娠が医療機関で確認されたら速
やかにご来所ください。

初妊婦の方や相談のある方は、保
健師が常駐している保谷保健福祉
総合センターへ来所ください
　必要な方には妊婦訪問も行って
います

－妊娠中の方

保谷保健福祉総合
センター（子ども
家庭支援センター
母子保健係）・田無
庁舎（市民課）・
各出張所

平日の月～金曜日
午前８時３０分～午後５時

母子健康手帳
の 交 付

女
性

下記記入例佼を参照に往復はがき
にて申し込み
申込期間：８月１５日晶（消印有効）
返信用はがきを同封した封書でも可

離乳食のすすめ方、デモンストレ
ーション、試食、歯科のお話２５組程度６～８か月児

（第１子のみ）
田 無 総 合
福祉センター

８月２９日晶
午後１時１５分～３時離乳食講習会

子
ど
も

対象者の方には、７月下旬に個別
に通知
転入等の方はご連絡ください

歯科健診・相談・保護者および対
象児への歯科保健指導・フッ化物
塗布（健診結果により必要に応じ
て歯科医師とご相談ください）

ー
平成１５年４月２日～
平成１６年４月１日生ま
れの幼児

市から郵送された
受診票を持参し
て、指定歯科医療
機関で受診してく
ださい

８月１日晶～１０月３１日晶５ 歳 児
歯 科 健 診

母と子の健康ファイル（母子健康
手帳交付時に配布）に同封の赤ち
ゃん訪問はがき（出生通知票）を
郵送。電話でも可

赤ちゃんの体重測定発育・発達状
況の確認授乳相談
お母さんの体調などの相談に応じ
ます

－赤ちゃんが生まれた全
ての家庭

家庭に助産師また
は保健師が訪問し
ます

電話で日程調整をします
赤ちゃん訪問
（新生児・産
婦訪問）

こどもの発
達センター
ひいらぎ
札４２２－９８９７

随時電話で受け付けます

ことばの発達の遅れが気になる、
ことばが出ないなど、悩んでいる
方
相談員：伊東由紀さ

ん（言語聴覚士）

－

０歳から就学前までの
お子さん

こ ど も の 発 達
センターひいらぎ
（住吉会館１階）

毎週金曜日
午前９時３０分～正午（予約
制）※８月１５日晶はありませ
ん。

ことばの遅れ
が気になる子
どもの発達相
談会

手足や体の動きがちょっと気にな
る、まだ歩けないなど、子どもの
発育に不安のある方
相談員：三井田さとこさ

ん（理学療法
士）

－毎月第３木曜日午前９時３０
分～正午（予約制）

からだの動き
が気になる子
どもの発育相
談会


