
平成１９年（２００７年）３月１日
広報西東京

7 健健 康康

　　   夜間診療のご案内をしています 緯０４２－４３８－１１００

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ 億 緯４６４－１５１１）

４日
酒枝医院
（北原町２～１～３８ 億億 緯４６１－４９４４）

田無病院
（緑町３～６～１ 億億億 緯４６１－２６８２）

１１日
和光医院
（東伏見２～４～１０ 億億 緯４６１－７７７３）

※受診の際は、診療科目等についてお問合
せの上、お出かけ下さい。健康保険証、
診察代をお持ちください。

　

市
で
は
、
地
域
で
安
心
し
て
出

産
し
、
楽
し
く
育
児
で
き
る
こ
と

を
お
手
伝
い
す
る
た
め
に
、
助
産

師
や
保
健
師
に
よ
る
訪
問
を
行
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
相
談
く
だ

さ
い
。

▽
対
象　

妊
娠
、
出
産
し
た
方
お

よ
び
新
生
児
（
生
後　

日
ま
で
）。

６０

　

出
生
通
知
票
（
母
と
子
の
保
健

フ
ァ
イ
ル
に
同
封
）
を
出
産
後
な

る
べ
く
早
め
に
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
出
生
通
知
票
を
紛
失
し
た
方

や
転
入
し
た
方
、
あ
る
い
は
里
帰

り
等
で　

日
を
過
ぎ
た
方
も
お
気

６０

軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６７

▽
と
き　

３
月　

日
（
火
）
午
後

２７

１
時　

分
〜
３
時

１５

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象
月
齢　

６
〜
８
か
月
児

（
第
１
子
の
み
）

▽
定
員　
　

組
２５

▽
内
容　

中
期
・
後
期
食
の
お
話

と
試
食
、
歯
科
の
お
話

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、住
所
・

氏
名
（
親
と
子
、
ふ
り
が
な
）・
乳

児
の
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
３
月　

日
（
火
）（
消
印
有

１３

効
）
ま
で
に
〒　

―　

中
町
１
〜

２０２

８５５５

５
〜
１
健
康
推
進
課
「
離
乳
食
講

習
会
」
係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６４

　
「
生
活
習
慣
病
の
予
防
お
よ
び

介
護
予
防
」
を
目
的
に
、
健
康
づ

く
り
の
習
慣
化
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

脳
血
管
疾
患
や
整
形
外

科
疾
患
、
生
活
習
慣
病
等
に
よ
り

心
身
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る　
４０

〜　

歳
の
方
で
、
改
善
に
向
け
意

６４
欲
の
あ
る
方

※
他
制
度
に
よ
る
通
所
等
を
し
て

い
る
方
は
対
象
と
は
な
り
ま
せ

ん
。

※　

歳
以
上
の
方
の
介
護
予
防
事

６５

業
に
つ
い
て
は
、
高
齢
者
支
援
課

ま
た
は
お
住
ま
い
の
地
域
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▽
内
容　

心
身
機
能
の
維
持
向
上

に
必
要
な
訓
練
、
腰
痛
や
膝
の
痛

み
を
緩
和
・
予
防
す
る
た
め
の
訓

練
、
生
活
習
慣
病
の
改
善
等

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
期
間　

毎
週
月
曜
日
と
水
曜
日

で
、
６
か
月
間

▽
申
込　

随
時
受
付
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６５

健健

康康

妊
産
婦
・
新
生
児
訪

妊
産
婦
・
新
生
児
訪
問問

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

黒川歯科医院　　　（南町５～５～１３
ＩＢＳビル２階 億億億億 緯４６３－２７４５）

４日
山本歯科医院
（ひばりが丘１～３～２  緯４２１－１１８２）

山口歯科医院
（田無町４～９～１０ 億億 緯４６２－４７２１）

１１日
泉台歯科医院
（泉町６～１～３ 億億億 緯４２１－４９８０）

日　時教室名

毎週月曜日　
午前９時４５分～１１時１５分ヨガ

毎週金曜日　
午前１０時～１１時３０分エアロビクス

第１・３水曜日　
午後６時３０分～８時ソフトバレーボール

月３回金曜日　
午後１時３０分～３時練功十八法（気功）

月３回金曜日　
午後７時～８時３０分フラダンス

毎週月・水・金・日曜日
午前９時～１０時３０分初級テニス

参加費(会員)募集対象日　　時クラブ名

各
月２０００円

各
若干名

年長～小１
小２～小３
小４～中１

毎週日曜日
午前９時３０分～１１時
午前１１時～午後０時３０分
午後０時３０分～２時

キッズチアダンス

月１０００円若干名小４～小６毎週土曜日
午前９時３０分～１１時３０分バドミントン

月１０００円１５人小４～小６毎週土曜日
午後３時～５時ミニバスケットボール

月２０００円４０人小学生　　
　　～大人

毎週日曜日
午後２時３０分～４時３０分ステージダンス

月１５００円１０人大人第１・３火曜日
午前１０時～午後３時型染め

～いろいろなスポ－ツを楽しむ「にしはらスポ－ツクラブ」へ加入してみませんか？～

〈問合せ・申込み〉にしはらスポーツクラブ（西原町４～５～６西原総
合教育施設内）緯０４２－４６７－９９１９思０４２－４６７－９９２１

受付時間…午前１０時～午後４時

３３月月前前半半のの休休日日歯歯科科診診療療

～西東京市休日診療所～
上記のすべての休日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４時、

午後５時～９時
場　　所…西東京市休日診療所
　　　　　（中町１～１～５　緯４２４－３３３１）

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時

◆医院…午前９時～午後５時

３３月月前前半半のの休休日日診診療療

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り
・・

リ
ハ
ビ
リ
教

リ
ハ
ビ
リ
教
室室

▽
と
き　

①　

日
（
月
）
午
後

２６

１
時　

分
〜
３
時　

分　

②　

３０

３０

２８

日
（
水
）
午
前
９
時　

分
〜　

３０

１１

時　

分
３０

▽
と
こ
ろ　

①
保
谷
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー　

②
田
無
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
民
の
方
な
ら
ど
な

た
で
も

▽
定
員　

各
５
人
（
申
込
順
）

▽
内
容　

生
活
習
慣
病
等
（
肥

満
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
等
）

の
食
事
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
で

予
約　

◆
健
康
推
進
課（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６９

３
月
の
栄
養
相
談

「健康体操教室」受講者募集　～楽しみながら健康づくり～
平成１９年度健康体操教室

定員時間教室名実施曜日会館名

６０人午前９時４５分～１０時４５分Ａ
第１～第４火曜日住吉福祉会館

６０人午前１１時～正午Ｂ

３５人午前９時４５分～１０時４５分Ａ
第１～第４金曜日下保谷福祉会館

３５人午前１１時～正午Ｂ

３５人午前９時４５分～１０時４５分Ａ
第１～第５月曜日新町福祉会館

３５人午前１１時～正午Ｂ

５３人午前９時４５分～１０時４５分Ａ
第１～第４火曜日富士町福祉会館

５３人午前１１時～正午Ｂ

４５人午前９時４５分～１０時４５分Ａ
第１～第４金曜日ひばりが丘福祉

会館 ４５人午前１１時～正午Ｂ

「にしはらスポーツクラブ」会員募集

離
乳
食
講
習

離
乳
食
講
習
会会

体験教室　※いずれも参加費１回大人３００円、小人１００円
★キッズチアダンス　３月４日、１１日（日）午後１時～２時

★ステージダンス　　３月４日、１１日（日）午後２時３０分～４時３０分

★型染め　　　　　　４月３日（火）午前１０時～午後３時（材料費２０００円）

◎ヨガ～フラダンスは、大人対
象・募集人数３０人・参加費１回
３００円（会員）。
◎初級テニスは、大人対象・募
集人数各曜日８人・参加費１回
１０００円（全８回）、日曜クラスの
み小学４年生～６年生対象・募
集人数１６人・参加費１回１０００円
（全８回）
※年間活動費として、大人３６００
円、小人１５００円で会員登録でき
ます。（家族会員５０００円もあり）
非会員の方でも１回５００円で体
験参加ができます。

　

福
祉
会
館
で
は
、
４
月
か
ら
健
康
体
操
教
室
を
開
き
ま
す
。

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
の
一
つ
に
加
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き　

４
月
〜
平
成　

年
３
月
（
予
定
）

２０

▽
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６０

▽
定
員　

別
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
新
規
の
方
を
優
先
し
抽
選
）。

※
ど
ち
ら
か
一
方
の
教
室
が
定
員
を
超
え
た
場
合
、
教
室

間
の
調
整
あ
り
。　

▽
申
込　

３
月
２
日
（
金
）
〜　

日
（
土
）
午
前
９
時
〜

１０

午
後
５
時
（
日
曜
日
を
除
く
）
ま
で
に
各
福
祉
会
館
窓
口

へ
直
接
（
電
話
に
よ
る
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
）。

※
申
込
は
、
１
人
１
館
１
教
室
と
し
ま
す
。

※
教
材
費
等
が
自
己
負
担
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

◆
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
サ
ー
ビ

ス
係
（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３３５

総合型地域スポーツクラブ


