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「広報西東京」は、古紙混入率100％の再生紙、環境にやさしい大豆インキを使用しています

場所開演前売り・料金等公演名公演日

M１５：００一般３,000円　
高校生まで1,５00円　�友 

上田晴子&アレクシス・カルデナ
ス　デュオリサイタル

５／２０�

S１9：００一般1,500円　�友 
フライデ－ライブ　
「ジェムスト－ンズ　
サクソフォ－ンリサイタル」

６／９�

M１8：００一般3,000円　�友 前田憲男とウインドブレイカ－ズ６／１７�

M１8：３０
１５：００

一般３,000円
高校生まで1,５00円　�友 

バロックオペラ
「ディドとエネアス」

７／8�
７／9�

S１9：００一般2,000円　�友 
フライデーライブ
「はるさんゴスペルコンサ－ト」

7／１4�

M１7：００一般前売5,500円
　当日６,０00円　�友 

杉山清貴　アコ－スティック・
ソロ・ツア－

7／１6�

M１0：0０
予定無料

第５回安川加壽子記念コンク－ル
東京予選

7／１9�
7／20�

M１５：００一般３,000円　
4歳～高校生まで1,000円　�友 わらび座　銀河鉄道の夜7／23�

M１0：００
予定

2,000円(予定)　
※当日券のみ発売

第５回安川加壽子記念コンク－ル
本選

7／31�

M１8：００一般S席4,000円　A席3,000円　
�友 

バリ島 スア－ル・アグン  ジェゴ
グ コンサ－ト※楽器ワ－クショップあり

８／5�

S１9：００一般前売2,000円　当日2,500円
�友 

フライデ－ライブ
｢真夏のアラビアンナイト」

8／１1�

Ｍはメインホール、Ｓは小ホールの略　　 �友 マークは、こもれび友の会会員割引適用
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育ち合い、子育ての楽しさを共感
しあいませんか。
▽とき　６月１３日、７月１１日、８
月８日、９月１２日、１０月１７日、１１
月１４日、１２月１２日の各火曜日午前
１０時４５分～１１時３０分
▽ところ　コール田無
▽対象　市内在住で子育てがはじ
めての方（６月１日現在０歳児の
保護者）。可能な限り７回連続で参
加ができる方
▽定員　１５組
▽講師　服部雅子さん（保谷わらべ
うたの会）
▽申込　受講希望者は往復はがき
に、住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・子どもの氏名・月齢を明
記し、５月２４日（水）（消印有効）
までに、〒１８８‐００１１田無町３～７
～２コール田無「子ども家庭支援
センター」へ郵送
※返信表面には、応募者本人の住
所・氏名を明記してください。
※応募者多数の場合は抽選で後日
連絡します。
◆子ども家庭支援センターのどか
（�４５１－０６００） 

　多摩北部都市広域行政圏協議会
（小平市、東村山市、清瀬市、東
久留米市、西東京市で構成）では、
多摩六都フェアを実施していま
す。
　その一環として平成１９年１月２１
日（日）にルネこだいらで、ヘン

デルのメサイア（抜粋）を歌う
『２００６こだいら合唱団』の公演を
開催します。この公演に伴い合唱
団員を募集します。
▽募集人員　女声１５０人　男声５０
人（先着順・事前練習（定員１００
人）からの参加者を含む）
▽応募資格　原則として小平市・
東村山市・清瀬市・東久留米市・
西東京市に在住、在勤、在学の方
▽費用　一般１万２千円、学生８
千円、楽譜代２千２百円（楽譜を
統一します。ただし、ペータース
版をすでにお持ちの方は購入不
要）
※事前練習参加者は、別に一般３
千円、学生２千円が必要です。
▽練習日程　９月２０日～平成１９年
１月２０日（全２０回）（事前練習は
７月１２日・１９日・２６日、８月２日
・９日・２３日・３０日、９月６日・
１３日のうち指定日。男女各６回ず
つ）の水曜日午後７時～９時３０分
※１月６日・１３日・２０日も予定。
▽練習会場　ルネこだいらレセプ
ションホールほか
▽応募方法　往復はがきに、郵便
番号・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・事前練習参加希望の有無・
楽譜不要の方はその旨・パート（自
己申告）を記入し、６月１日（木）
～７日（水）（消印有効）の間に、
〒１８７－００４１小平市美園町１～８
～５小平市文化振興財団「２００６こ
だいら合唱団」団員募集係へ郵送
　※定員を超えた場合は、抽選と
します。

　５月は、保谷駅南口よりの「木
もれ日の道コース」（約２．５ｋｍ）め
ぐりを開催します。
　みなさんの参加をお待ちしてい
ます。
▽とき　５月２4日（水）※雨天の
場合は中止
▽集合　保谷駅改札口前（午前１０
時現地集合）
▽解散　保谷庁舎（正午頃予定）
▽コース　保谷駅南口→文理台公
園→碧山森緑地保全地域→保谷庁舎
▽持ち物　水筒・雨具
◆公園緑地課（�保 �内線２４３２）

　「絵本と語りの会」による０歳か
ら４歳ぐらいまでを対象にした小
さなおはなし会です。泣いても大
丈夫！手遊び、よみきかせなどを、
お母さんのおひざの上でどうぞ。
▽とき　５月２６日（金）午前１１時
から
▽ところ　谷戸図書館
◆谷戸図書館（�4２１－４５４５）
　

　わらべうた遊びや、絵本の読み
聞かせを通して、子どもとともに

�みどりの散策路めぐり

▽指導　 長  井  則 文   さ
ん、 須  藤  美 衣   

なが い のり ふみ す どう み え

子   さ
ん

こ

▽問合せ　合唱団実行委員会・田
沼（�０４２－３４１－７９１２）
◆企画課（�田 �内線１１１２）

▽日程・時間・種目  下表のとおり
▽ところ　スポーツセンター
▽対象　市内在住・在勤・在学者
▽参加費（保険料含む）　１日につ
き300円　※当日集金
▽定員　30人（先着順）※定員に
なり次第締切
▽持ち物　室内運動靴・タオル・
運動のできる服装・水筒・着替え
▽指導者　体育指導委員
▽申込　申込用紙に必要事項を記
入のうえ、スポーツ振興課へ持参
またはＦＡＸ　※申込用紙は、ス
ポーツ振興課・スポーツセンター・
総合体育館・きらっとに備えてあ
ります。

◆スポーツ振興課（�保 �内線２７１４）

催催 しし

�お母さんと子どもの
おはなし会

�多摩六都フェア「２００６こだ
いら合唱団」団員募集

�子育て連続講座
親子で楽しむわらべうた
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“健康体操教室Ⅰ”のお知らせ
▽とき・ところ　毎週月曜日午後１時
３０分～２時３０分（６０分間）※受付は午
後１時～１時３０分・スポーツセンター
▽定員　５０人（先着順）
▽対象　１８歳以上の運動可能な方（中
高年向き）※運動をしたことがない方、
足腰の痛みが心配な方も大丈夫です。
▽内容　肩や背中など一人では手の届
きにくい部位をペアマッサージでほぐ

してから、健康維持のためのストレッ
チや、簡単な全身運動で身体を動かし、
筋肉へ適度な刺激を加えていきます
▽服装　運動に適した服装（ジーンズ
不可）、室内用運動靴（底の厚いもの）
▽持ち物　タオル（汗をふくもの）バス
タオル（ストレッチ等を行う際に床に
敷けるもの）水分（運動に適したもの）
▽参加費　１回３００円
◆スポーツセンター（�０４２－４２５－
０５０５）

種目時間実施日

ミニテニス
午前９時３０分

～
１１時３０分

７月５日�
７月１２日�
７月１９日�

�市民体力づくり
ミニテニス教室

　６月から８月までの間、夏の陽射しを避けて涼しい
うちに練習できる時間帯を、ぜひご利用ください。
利用料金・利用方法は、通常の利用と同じです。

　スポーツセンターの温水プールは６月１８日（日）か
ら２３日（金）までの間、水の入れ替えや修繕のために
お休みします。その期間はご利用できませんので、ご
注意ください。

６月から８月の間、ひばりが丘運動場は早朝７時
から夕方７時まで利用できます

６月はプールの長期休業があります

　今回は「膝痛解消」をテーマにし
た教室を行います。この教室では、
ストレッチで筋肉に柔軟性を与え、
マシントレーニングで筋力ＵＰし、
有酸素運動で脂肪燃焼していくこと
で、膝などの関節にかかる負担を軽
減していきます。
▽とき　６月１３日・２７日、７月１１日
・２５日　隔週火曜日午前１０時～正午
▽ところ　スポーツセンター
▽対象　スポーツセンタートレーニ
ング室の初心者講習会を受講してい
る方　※初心者講習会は、開催日程
および時間が決まっています。スポ
ーツセンターホームページをご覧に
なるか、直接電話でお問い合わせく
ださい。

▽定員　８人（応募者多数の場合は
抽選）
▽申込方法　往復はがきに、住所・
氏名・電話番号・年齢・性別を記入
のうえ、５月３１日（水）（必着）まで
にスポーツセンター「痛みの緩和・
解消トレーニング教室」へ郵送
▽参加費　２，０００円（一括・前納）
※トレーニングの内容・強度につい
ては個人の身体状況に応じて、トレ
ーニング室スタッフが相談させてい
ただきます。
※現在、医師による診察を受けてい
る方は、運動することの許可・運動
制限の有無を必ず医師に確認してく
ださい。

痛みの緩和・解消トレーニング教室


