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「広報西東京」は、古紙混入率100％の再生紙、環境にやさしい大豆インキを使用しています
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　第２の人生、すでに楽しんでい
る方やこれから楽しむ方、ちょっ
とここでひと休み、からだの点検
してみませんか。加齢にともなう
男性のからだの変化について講演
します。お気軽にお越しください。
▽とき　３月９日（木）午後２時
～４時
▽ところ　市民会館
▽対象　男性（女性の参加も可）
▽定員　２０人（当日先着順）
▽講師　足立洋祐医師（公立昭和
病院健康管理部長）
◆男女平等推進係（�５０－００５５）

　土と有機質材料、肥料などを混
ぜ込み積み込んでいく花栽培用培
養土づくりを実際に体験学習して
みませんか。培養土づくりを体験
しますとガーデニングの基本作業
である土づくりのコツを体得でき
ます。
▽とき　３月１１日（土）午後１時
３０分～４時
▽ところ　西東京市花き育苗セン
ター（栄町３丁目）
▽定員　３０人（申込順）
▽講師　上松淳一さん（グリーンア
ドバイザー）
▽参加費　５００円（テキスト代含
む）
▽問合せ・申込先　ＮＰＯ法人西
東京花の会　冨岡（�６２―５２９４）　
◆公園緑地課（�保 �内線２４３２）

　家庭でできる原木しいたけ栽培

をしてみ
ませんか。
当日はし
いたけの
種コマ打
ちの体験
ができま

す。植菌済み原木をプレゼントし
ます。
▽とき　３月１２日（日）午前１０時
～正午（小雨決行）
▽ところ　西東京いこいの森公園
※車での参加はご遠慮ください
▽指導　西東京木の子会
▽申込　当日申込順（原木は約１００
本用意）※小学生は保護者同伴、
軍手を持参してください
▽問合せ　西東京木の子会・田中
（�６５－２２０２）　
◆公園緑地課（�保 �内線２４３４）

　西原自
然公園は
雑木林の
公園です。
この公園
の樹木更
新のため、

平成１６年１２月から公園管理協力会
員のボランティアグループ「西原
自然公園を育成する会」と市が協
働で木々のせん定・伐採作業を行
っています。引き続き、市民の皆
さんと一緒に植栽を行います。「自
分たちで植栽した苗木が」約２０年
後には大きな樹木となり、武蔵野
の大地に緑を残すことになりま
す。
▽とき　３月１８日（土）午前１０時
～正午（小雨決行）
▽ところ　西原自然公園東側入口
（バス通り側）

▽申込　当日申込順（植栽苗は約
５０本用意しています）
※小学生は保護者同伴
※参加費は無料
▽持ち物　軍手、移植ゴテ
◆公園緑地課（○保 �内線２４３４）

　市内の中学･高校生が企画運営･
出演するバンドとダンスのミニ・
ライブを開催します。　大勢の皆
さんの応援をお待ちしています。
▽とき　３月18日（土）午後５時
開場、午後５時３０分開演
▽ところ　 コール田無
▽問合せ　「ミュージック・パーテ
ィ・イン・西東京市」実行委員会
事務局・嶋田（�６４－２９０９）
◆子育て支援課（�田 �内線１５２１）

　身近にあるペットボトルを使っ
て、楽しく遊びながら実験をおこ
ないます。
▽とき　３月２８日（火）午後２時
～午後４時
▽ところ　田無公民館　
▽対象　小学校１年生～６年生
（低学年は保護者同伴可）
▽定員　３０人（申込順）
▽講師　赤藤由美子さん（科学あそ
びの会代表）
▽申込　３月７日（火）午前１０時
から（月曜日と２１日を除く）中央
図書館で直接（電話不可）
※定員になり次第受付終了
◆中央図書館（�６５－０８２３）

　親子で楽しく実験をしながら、

電気のことについて学びます。
▽とき　３月２９日（水）午前１０時
～正午
▽ところ　ひばりが丘図書館
▽対象　幼児（５歳）～小学校２
年生まで（保護者同伴）　
▽定員　親子１５組３０人（申込順）
▽講師　坂口美佳子さん（科学読物
研究会）
▽申込　３月７日（火）午前１０時
から（月曜日と２１日を除く）ひば
りが丘図書館で直接（電話不可）
※定員になり次第受付終了
◆ひばりが丘図書館（�２４－０２６４）

　このイベントは、市報などで募
集した中高生年代スタッフが企画
し運営を行います。
　ライブでは、歌だけではなく、
自分の夢に向って進む皆さんへの
メッセージやオーノさんへの質問
タイムなども予定しています。ぜ
ひこのライブに参加して、自分の
夢へ向って進むエネルギーにして
ください。
▽とき　３月２９日（水）午後４時
開場、午後４時３０分開演
▽ところ　コール田無
▽対象・定員　市内在住、在学の
中学生～１８歳（在勤含む）の方・
１５０人
▽参加　３月６日（月）から市内
各児童館（北原・東伏見を除く）
で、150人無料チケットを先着順で
配布　
▽問合せ　下保谷児童館（�22－
8346）
※市ホームページ「イベント情報」
でも詳しくご案内をしています
◆児童課（○田 �内線1541）
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市
で
は
、
ご
み
の
減
量
と
資
源
の
再
利
用
推
進
の
た
め
、「
り
さ

い
く
る
市
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

出
店
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市
報
で
日
程
を
確
認
の
う
え
、
往

復
は
が
き
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
で
き
る
の
は
、
募
集
が
行
わ
れ
て
い
る
月
の
も
の
に

限
ら
れ
ま
す
。
電
話
、
来
庁
で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

期
間
外
の
申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
ご
家
族
で
の
複
数
申
し
込
み
を
い
た
だ
い
て
も
、
１

世
帯
に
つ
き
１
件
の
み
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

当
選
し
た
場
合
、
開
催
時
間
前
に
搬
入
と
設
営
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
車
で
搬
入
さ
れ
た
場
合
、
専
用
の
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
一
旦
車
を
引
き
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

撤
収
は
終
了
時
間
と
な
り
ま
す
。

当
選
さ
れ
た
方
で
、
出
店
が
出
来
な
く
な
っ
た
方
は
、
ご
み
減
量

推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
落
選
し
た
方
の
中
か
ら
、
繰
り

上
げ
を
行
い
ま
す
。

▽
出
店
場
所　

保
谷
庁
舎
北
側
広
場

▽
出
店
資
格　

市
内
在
住
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
心
の
あ
る
個
人
・

団
体
（
業
と
し
て
い
る
方
は
除
く
）

▽
出
店
料　

無
料

▽
募
集
出
店
数　
　

店
舗　
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

７０

▽
申
込　

往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面
に
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
電
話
番
号
・
年
齢
・
参
加
人
数
・
出
店
物
（
家
庭
で
不
要
に

な
っ
た
衣
類
・
雑
貨
等
）
を
明
記
し
、
返
信
用
に
は
宛
名
を
記
入

の
う
え
、
３
月
１
日
〜　

日
の
消
印
有
効
（
１
世
帯
１
枚
の
み
。
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電
話
・
来
庁
で
の
申
込
は
で
き
ま
せ
ん
）。

※
飲
食
物
・
植
木
・
生
き
物
等
の
販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
出
店
場
所
の
選
択
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
未
成
年
者
の
出
店
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
当
日
の
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
荷
物
の
搬
入
後
、
す
み
や
か
に
車
の
引
き
上
げ
を
、
お
願
い
し

ま
す

◆
ご
み
減
量
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

〜　

）

２２２１

２２２３

�������	
����������� 開催時間開催場所
開催日

（平成１８年）
回

午前９時～正午保谷庁舎北側広場４月２日（日）１

午前９時～正午田無庁舎市民広場５月７日（日）２

午前９時～正午保谷庁舎北側広場６月４日（日）３

午前９時～正午田無庁舎市民広場７月２日（日）４

午前９時～正午保谷庁舎北側広場８月６日（日）５

午前９時～正午田無庁舎市民広場９月３日（日）６

午前９時～正午田無庁舎市民広場１０月１日（日）７

午前９時～正午田無庁舎市民広場１１月５日（日）８

午前９時～正午保谷庁舎北側広場１２月３日（日）９
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保
谷
公
民
館 �
�
 （�
　

・
８
２
１
１
）

６４

・
サ
ー
ク
ル
活
動
は
順
調
で
す
か
？

・
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

・
ム
ー
ビ
ー
ル
ー
ム
柳
沢

田
無
公
民
館 �
�
 （�
　

・
１
１
７
０
）

６１

・
教
育
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
青
少
年

期
教
育
談
義

芝
久
保
公
民
館 �
 （�
　

・
９
８
２
５
）

６１

・
ち
い
さ
な
展
示
会
「
平
井
正
義
陶
芸

作
品
展
」

谷
戸
公
民
館 �
�
 （�
　

・
３
８
５
５
）

２１

・
孫
育
て
講
座

住
吉
公
民
館 �
�
 （�
　

・
１
１
２
５
）

２１

・
著
作
権
入
門
講
座

・
親
子
料
理
教
室
「
そ
ば
打
ち
」

・
子
ど
も
い
ろ
い
ろ
体
験
教
室
（
紙
ヒ

コ
ー
キ
）

催催 しし
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市
指
定
文
化
財
で
あ
る
柳
沢
庚
申
塔

が
、
１
月　

日
に
田
無
町
２
丁
目　

番
先

１７

２２

青
梅
街
道
歩
道
上
（
青
梅
街
道
と
富
士
街

道
の
交
差
点
近
く
）に
移
設
さ
れ
ま
し
た
。

旧
所
在
地
は
都
合
に
よ
り
移
設
を
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
に
な
り
、
保
存
会
、
東
京

都
は
じ
め
関
係
者
の
ご
協
力
に
よ
り
新
し

い
場
所
に
移
設
す
る
こ
と
が
で
き
、
関
係

者
の
皆
さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

柳
沢
庚
申
塔
は
、
享
保
８
年
（
１
７
２

３
年
）
に
青
梅
と
飯
能
（
所
沢
）
の
街
道

の
追
分
（
街
道
の
別
れ
道
）
に
建
立
さ
れ
、

梵
字
、
彫
像
、
破
風
型
笠
の
蓮
華
の
大
き

さ
な
ど
近
隣
に
は
な
い
も
の
で
、
当
時
の

田
無
村
の
繁
栄
ぶ
り
を
示
す
も
の
で
す
。

昭
和　

年
に
所
沢
街
道
の
拡
幅
工
事
の
た

４０

め
、
旧
所
在
地
に
移
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
移
設
は
建
立
当
時
に
比
較
的
近

い
場
所
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
あ
ら
た
め

て
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
当
時
の
繁
栄

ぶ
り
を
し
の
ん
で
も
ら
え
る
状
況
に
な
り

ま
し
た
。

◆
社
会
教
育
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２７１１
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平成18年度「りさいくる市」開催予定


