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▽
申
込　

２
月　

日
（
木
）
か
ら

１６

電
話
で
受
付

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）　

２２

▽
と
き　

３
月　

日
（
金
）
午
前

１０

９
時　

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ
（
住
吉
福
祉
会
館

内
）

▽
相
談
員　
 
洲
鎌
倫
子 
先
生
（
小

す
が
ま
み
ち
こ

児
神
経
科
医
師
）

▽
申
込　

２
月　

日
（
木
）
か
ら

１６

電
話
で
受
付

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

２２

「
離
乳
食
講
習
会
」
係
へ
郵
送

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

�
▽
と
き　

３
月　

日
・　

日
・　

１０

１７

２４

日
（
全
回
金
曜
日
）
１
コ
ー
ス
３

日
間　

▽
開
催
時
間
・
と
こ
ろ
等　

申
込

み
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

初
妊
婦
の
方

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

２８

▽
申
込　

電
話
で
予
約

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

�　

楽
し
く
食
べ
て
健
康
長
寿
！

栄
養
・
歯
科
講
座
を
開
催

▽
と
き　

２
月　

日（
火
）　

午
後

２８

１
時　

分
〜
３
時

３０

▽
と
こ
ろ　

芝
久
保
公
民
館

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

※
お
詫
び　

市
報
１
月　

日
号　

１５

１０

面
の
掲
載
記
事
の
と
こ
ろ
…
芝
久

保
地
区
会
館
は
誤
り
で
し
た
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６５

▽
と
き　

３
月
９
日
（
木
）
午
前

９
時　

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ（
住
吉
福
祉
会
館
内
）

▽
相
談
員　

三
井
田
さ
と
こ
さ
ん

（
理
学
療
法
士
）

母

親

学

級

母

親

学

級

ま
ち
の
健
康
ひ
ろ
ば

ま
ち
の
健
康 
ひ
ろ
ば

�
▽
と
き　

３
月
３
日（
金
）　

午
前

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら

始
め
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
内
容　

糖
尿
病
の
食
事
療
法

▽
講
師　

管
理
栄
養
士
、
保
健
師

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
で
予

約◆
健
康
推
進
課
（
○保
 
�
内
線　

）
２３６６

�
▽
と
き　

３
月
８
日
（
水
）
午
後

１
時　

分
〜
３
時

２０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象
月
齢　

６
〜
８
か
月
児

（
第
１
子
の
み
）

▽
定
員　
　

組
２５

▽
内
容　

中
期
・
後
期
食
の
お
話

と
試
食
、
歯
科
の
お
話

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
親
と
子
、
ふ
り
が
な
）・
乳

児
の
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
明

記
の
う
え
、
２
月　

日
（
水
）（
消

２２

印
有
効
）
ま
で
に
〒　

―　
 
西
東

２０２

８５５５

京
市
役
所
保
谷
庁
舎
健
康
推
進
課

糖

尿

病

講

座

糖

尿

病

講

座

離
乳
食
講
習
会

離
乳
食
講
習
会

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
３
月
１

日
（
水
）
午
前
９
時　

分
〜　

３０

１１

時　

分
・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ

３０
ー　

②
３
月　

日
（
月
）
午
後

１３

１
時　

分
〜
３
時　

分
・
保
谷

３０

３０

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

各
５
人
（
申
込
順
・

前
日
ま
で
に
電
話
予
約
制
）

▽
内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る

相
談

か
ら
だ
の
動
き
が
気

に
な
る
子
ど
も
の

発

育

相

談

会

こ
と
ば
の
遅
れ
が
気

に
な
る
子
ど
も
の

発

達

相

談

会

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ��� �２４－６６４０）

19日
武蔵野ファミリークリニック
（新町１～２～２０ ��� �５３－８５００）

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ � �６４－１５１１）

26日 田中クリニック　　　　　　　　　　
（ひばりが丘北３～６～３１アッセンブル
ひばりが丘２階 ����� �２３－０８８０）

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

油井歯科医院
（南町４～９ ～１ ��� �６３－６７４３）

19日
みずた歯科医院　　　　　　　　　
（新町２ ～２～２  �０４２２－３６－１４１４）

中山歯科医院　　（谷戸町３～２７～２４  
プラザビル２０９ ����� �２３－０１６３）

26日
上杉歯科医院
（下保谷４～１１～１０ ��� �３９－７７１８）

受付時間…午前１０時～午後４時

診療時間
◆病院…午前９時～午後10時
◆医院…午前９時～午後５時

２２月月後後半半のの��������

２２月月後後半半のの������������

��������	
���������	
���
上記のすべての休日に診療を行っていま
す。
診療時間…午前10時～正午、午後１時～４
時、５時～９時　
場所…西東京市休日診療所
　（中町１～１ ～５  � 24－3331）

※受診の際は、診療科目等についてお問い
合わせのうえ、お出かけください。健康保
険証、診察代をお持ちください。

３
月
前
半
の
栄
養
相
談

（（��
内
線
内
線　

））
23652365
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口
座
振
替
の
割
引
制
度
に
は
、
１
年
分
・
半
年
分
の
保
険
料
を

ま
と
め
払
い
す
る
と
割
引
に
な
る
前
納
制
度
や
、
通
常
、
そ
の
月

の
国
民
年
金
保
険
料
は
翌
月
末
に
指
定
口
座
よ
り
引
き
落
と
し
で

す
が
、
当
月
末
に
引
き
落
と
す
こ
と
で
割
引
と
な
る
早
割
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
１
年
分
（
平
成　

年
４
月
分
〜
平
成　

年
３
月
分
）
や

１８

１９

半
年
分
（
平
成　

年
４
月
分
〜
同
年
９
月
分
）
の
ま
と
め
払
い
の

１８

申
し
込
み
を
さ
れ
る
場
合
は
、
３
月
中
に
社
会
保
険
事
務
所
へ
の

事
前
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
（
金
融
機
関
等
で
は
、
３
月
中
の

申
し
出
の
場
合
、
引
き
落
と
し
が
間
に
合
わ
な
い
事
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
）。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
国
民
年
金
口
座
振
替
納

付
（
変
更
）
申
出
書
を
預
金
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
ま
た
は
最
寄

り
の
社
会
保
険
事
務
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

武
蔵
野
社
会
保
険
事
務
所
（�
０
４
２
２
・　

・
１

５６

４
１
１
）

◆
保
険
年
金
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１４９２

　

本
年
４
月
よ
り
、
介
護
保
険
が
改
正
さ
れ
る
こ
と

に
つ
い
て
、
市
報
昨
年
８
月　

日
号
か
ら
シ
リ
ー
ズ

１５

「
変
わ
る
介
護
保
険
」
で
、
ご
説
明
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
今
ま
で
を
振
り
返
り
、
市
の
役
割
を
整
理

し
て
ご
案
内
し
ま
す
。

■
市
の
役
割
の
強
化

　

今
回
の
介
護
保
険
の
改
正
で
、
適
正
な
サ
ー
ビ
ス

提
供
・
事
務
の
効
率
化
等
を
目
的
に
、
市
の
役
割
が

強
化
さ
れ
ま
す
。

１　

要
介
護
認
定
･
要
支
援
認
定
に
関
す
る
事
務    

　

介
護
保
険
で
は
、
本
人
の
心
身
の
状
態
が
、
ど
の

段
階
に
あ
た
る
か
を
認
定
調
査
や
主
治
医
の
意
見
書

を
基
に
、
学
識
経
験
者
が
集
ま
る
会
議
で
審
査
し
て

い
ま
す
。
現
在
、
認
定
調
査
の
業
務
の
ほ
と
ん
ど
が

民
間
事
業
者
に
委
託
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
改
正

で
新
規
の
申
請
者
の
認
定
調
査
に
つ
い
て
は
、
制
度

の
充
分
な
説
明
と
公
平
公
正
に
審
査
す
る
た
め
に
、

基
本
的
に
市
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

２　

保
健
福
祉
事
業
及
び
地
域
支
援
事
業
に
関
す
る

事
務 �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 

　

今
回
の
改
正
で
は
、
心
身
の
状
態
の
改
善
の
可
能

性
の
あ
る
方
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
介
護

予
防
計
画
を
立
案
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。市
で
は
、

こ
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
、
４
月
か

ら
、
現
在
の
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
地
域
別
に

高
齢
者
の
様
々
な
介
護
等
に
関
わ
る
相
談
を
行
う
事

業
所
）
に
委
託
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ
の
運
営

に
関
わ
る
指
導
監
督
も
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
介
護
が
必
要
に
な
る
お
そ
れ
の

あ
る
方
に
、
地
域
支
援
事
業
と
し
て
運
動
器
の
機
能

向
上
や
栄
養
改
善
等
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
民
間

事
業
者
に
委
託
し
サ
ー
ビ
ス
提
供
し
ま
す
。
事
業
者

が
提
供
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
効
果
を
市
が
検
証
し
て
事

業
の
評
価
を
行
い
、
よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
ま
す
。

３　

事
業
者
及
び
施
設
に
関
す
る
事
務 �
�
�
�
�
 

　

現
在
、
介
護
保
険
に
関
わ
る
事
業
者
の
指
導
監
督

は
、
都
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
改
正
で
は
都

だ
け
で
な
く
市
と
し
て
も
、
事
業
者
を
監
督
し
、
立

ち
入
る
等
の
調
査
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
問
題
の
あ
る
事
業
者
に
つ
い
て
は
、
都
に

通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
（
住

み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、身
近
な
地
域
で
提
供
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
）

を
提
供
す
る
事
業
者
を
、市
が
指
定
･
指
導
し
ま
す
。

４　

保
険
料
徴
収
に
関
す
る
事
務 �
�
�
�
�
�
�
 

　

詳
細
は
、
後
日
別
途
に
説
明
を
す
る
予
定
で
す
。

◆
介
護
保
険
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３２５

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
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�
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市
で
は
今

年
４
月
か
ら

の
市
民
農
園
・

家
族
農
園
利

用
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
募
集
す
る
農
園
は
、
新
町
市

民
農
園
・
北
町
市
民
農
園
・
富
士
町

市
民
農
園
・
南
町
家
族
農
園
・
谷
戸

家
族
農
園
の
５
か
所
で
す
。

　

申
込
期
限
は
２
月　

日
（
月
）（
当

２０

日
消
印
有
効
）
で
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
報

２
月
１
日
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
産
業
振
興
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１４４１

３
月
の
乳
幼
児
健
康
診
査

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23622362

23642364

　

対
象
者
に
個
別
通
知
し
ま
す
。
転

入
の
方
は
、
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

■
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー　

◎
３
〜
４

か
月
児
健
康
診
査
…
３
月
９
日
・　
２３

日（
木
）　

◎
１
歳
６
か
月
児
健
康
診

査
…
３
月
７
日（
火
）　

◎
３
歳
児
健

康
診
査
…
３
月　

日
（
水
）

１５

■
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー　

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…
３
月

２
日
・　

日
（
木
）　

◎
１
歳
６
か
月

１６

児
健
康
診
査
…
３
月　

日（
火
）　

◎

１４

３
歳
児
健
康
診
査
…
３
月
１
日
・　
２２

日
（
水
） �������	
�����

�������	
��

�����

���������������

健健

康康

３
月
の
Ｂ
Ｃ
Ｇ

予
防
接
種

▽
と
き　

３
月
６
日
（
月
）

午
前
９
時　

分
〜　

時

３０

１１

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

平
成　

年
９
月
８

１７

日
〜　

月
７
日
ま
で
に
生
ま

１２

れ
て
、
ま
だ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を

受
け
て
い
な
い
お
子
さ
ん

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

・
予
診
票
・
髪
の
毛
を
ま
と

め
る
ピ
ン
・
ゴ
ム
・
荷
物
を

ひ
と
ま
と
め
に
す
る
た
め
の

大
き
な
袋

※
本
人
ま
た
は
家
族
が
水
ぼ

う
そ
う
、
麻
し
ん
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
等
の
ウ
イ
ル
ス
性

疾
患
に
か
か
っ
た
場
合
は
、

疾
患
の
種
類
に
よ
っ
て
治
癒

後
１
〜
４
週
間
接
種
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
使
用
し

て
い
る
場
合
、
接
種
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 （（��

内
線
内
線　

））
２３６１２３６１

■休日窓口
　３月４日（土）午前９時～午後４時
■夜間窓口
　２月２８日（火）午後５時～８時
▽ところ　休日・夜間窓口とも
◎田無庁舎…税金（市税）は４階納税課窓口、
国民健康保険料（税）は２階保険年金課窓口　
◎保谷庁舎…１階納税課・保険年金課窓口
※詳しくは納税課（市税）、保険年金課（国民
健康保険料・税）へお問い合わせください。
◆納税課（�田 �内線1355）、保険年金課（�田 �内
線1481）
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シ
リ
ー
ズ
⑦
…
市
の
役
割
の
強
化


