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�　

市
で
は
、
地
域
で
不
安
な
く
出

産
し
、
楽
し
く
育
児
で
き
る
こ
と

を
お
手
伝
い
す
る
た
め
に
、
助
産

師
や
保
健
師
に
よ
る
訪
問
を
行
っ

て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▽
対
象　

初
め
て
妊
娠
、
出
産
し

た
方
お
よ
び
新
生
児
（
生
後　

日
６０

ま
で
）

　

た
だ
し
、
第
２
子
以
降
で
も
、

希
望
す
る
方
に
は
訪
問
し
ま
す
。

出
生
通
知
票
（
母
と
子
の
保
健
フ

ァ
イ
ル
に
同
封
）
を
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

�　

乳
が
ん
は
、
自
分
で
み
つ
け
ら

れ
る
が
ん
の
一
つ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
日
常
の
自
己
管
理
の
方
法

を
学
び
ま
せ
ん
か
？

妊
産
婦
・
新
生
児
訪
問

妊
産
婦
・
新
生
児
訪
問

乳
が
ん
自
己
検
診

乳
が
ん
自
己
検
診

講

座

講

座

▽
と
き　

２
月　

日（
木
）　

午
前

１６

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

人
２０

▽
内
容　

保
健
師
に
よ
る
講
話
・

乳
房
モ
デ
ル
に
よ
る
体
験
学
習

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
で

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６７

�　

日
頃
の
疲
れ
を
吹
き
飛
ば
し

て
、
心
も
体
も
軽
や
か
に
過
ご
す

た
め
の
ヒ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▽
と
き　

２
月　

日
（
金
）
午
後

１７

１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
５０

▽
内
容　

講
話
・
呼
吸
法
等

▽
講
師　

菊
地
章
彦
氏
（
ヒ
ュ
ー

マ
ン
リ
エ
ゾ
ン
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ル
ー
ム
・
臨
床
心
理
士
）

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
で

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６７

�　

健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る

た
め
に
、
簡
単
に
で
き
る
家
庭
料

理
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き　

①
２
月　

日
（
火
）
②

２８

３
月
７
日（
火
）③
３
月　

日（
火
）

１４

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

講

座

講

座

男
性
の
基
本
料
理

男
性
の
基
本
料
理

教

室

教

室

タ
ー

▽
対
象　

料
理
未
経
験
者
の
男
性

で
３
日
間
参
加
で
き
る
方
。
教
室

等
で
習
っ
た
こ
と
の
あ
る
方
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い

▽
定
員　
　

人
（
申
込
多
数
の
場

２０

合
は
抽
選
）

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

２
月　

日
（
金
）（
消
印
有
効
）
ま

１０

で
に
〒　

－

　

西
東
京
市
役
所

２０２

８５５５

保
谷
庁
舎
健
康
推
進
課
「
男
性
の

基
本
料
理
教
室
」
係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６６

　

こ
と
ば
の
能
力
の
発
達
の
遅
れ

が
気
に
な
る
、
こ
と
ば
が
出
な
い

等
、
悩
ん
で
い
る
方
、
専
門
家
に

相
談
し
た
い
方
は
、
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

２
月　

日
（
月
）
午
前

２７

９
時　

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ
（
住
吉
福
祉
会
館

内
）

▽
相
談
員　
 
一
松 
麻
実
子
さ
ん

ひ
と
つ
ま
つ

（
言
語
聴
覚
士
）

▽
申
込　

２
月
２
日
（
木
）
か
ら

電
話
で
受
付

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

２２

健健

康康

　

健
康
推
進
課
の
電
話
番
号
は
、

代
表
で�
　

・
1
3
1
1
で
す
。

６４

　

代
表
番
号
を
お
掛
け
の
う
え
、

内
線
番
号
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
の
あ
て
先
は
（
〒　

―
２０２

　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
健
康

８５５５推
進
課
）
で
す
。

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ � �６４－１５１１）

５日
石川クリニック
（保谷町２～６～１ �� �６４－１５５０）

田無病院
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）

１１日
桧垣医院
（芝久保町１～１１～１０ � �６２－５５２１）

佐々総合病院 
（田無町４～２４～１５ �� �６１－１５３５）

１２日
武村医院　
（東伏見 ５～９～１４ �� �６２－８５５６）

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

歯科吉岡
（谷戸町３～２６ ～２ �� �２１－８１４１）

５日
こまむら歯科医院　　　
（下保谷２ ～１～２１ �� �２１－４１８０）

村山歯科医院　　
（南町５～１５～２３ ��� �６３－８７０６）

１１日
ちはら歯科医院（富士町４ ～１５～９　武
蔵野ビル2階 ������ �６５－７８８３）

長谷川歯科診療所
（田無町２～１５～１２ �� �６２－６６２２）

１２日

おおたけ歯科医院 （保谷町３～９～２  
コーラルタウン１階 �� �６２－６１６２）

受付時間…午前１０時～午後４時

診療時間
◆病院…午前９時～午後10時
◆医院…午前９時～午後５時

２２月月前前半半のの��������

２２月月前前半半のの������������

��������	
���������	
���
上記のすべての休日に診療を行っていま
す。
診療時間…午前10時～正午、午後１時～４
時、５時～９時　
場所…西東京市休日診療所
　（中町１～１ ～５  � 24－3331）

こ
と
ば
の
遅
れ
が
気

に
な
る
子
ど
も
の

発

達

相

談

会

◆
現
行
制
度
で
の
接
種
は
３
月　
３１

日
ま
で
で
す
。

◆
現
行
制
度

　

麻
し
ん
・
風
し
ん

・
生
後　

か
月
か
ら
生
後　

か
月

１２

９０

未
満
ま
で
各
１
回
接
種

★
平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
、
麻

１８

し
ん
風
し
ん
の
予
防
接
種
が
新
制

度
に
な
り
ま
す
。

★
新
制
度

　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合

・
第
１
期　

生
後　

か
月
以
上　

１２

２４

か
月
未
満
に
１
回
接
種

・
第
２
期　

５
歳
以
上
７
歳
未
満
で

小
学
校
就
学
の
１
年
前
か
ら
小
学

校
就
学
の
前
日
ま
で
に
１
回
接
種

　

現
行
制
度
で
麻
し
ん
ま
た
は
風

し
ん
を
接
種
し
た
お
子
さ
ん
は
新

制
度
の
接
種
対
象
者
で
は
な
く
な

り
ま
す
。
も
う
一
度
、
母
子
健
康

手
帳
を
確
認
の
う
え
、
未
接
種
で

あ
れ
ば
最
後
の
機
会
で
す
の
で
、

３
月　

日
ま
で
に
、
麻
し
ん
お
よ

３１

び
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
市
発
行

の
予
診
票
が
お
手
元
に
な
い
方

は
、
接
種
す
る
お
子
さ
ん
の
母
子

健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
う
え
、
健

康
推
進
課
の
窓
口
（
田
無
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
１
階
、
保
谷
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
４
階
）
で
未
接

種
の
予
診
票
を
受
け
取
る
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2361

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
?

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

■
健
康
よ
ろ
ず
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

2
月　

日
１７

（
金
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

・
田
無
庁
舎
２
階
市
民
相
談
室

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談
・

保
健
士
に
よ
る
血
圧
測
定
・
健

康
相
談

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

2
月　

日
２７

（
月
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ

３０ン
タ
ー

▽
定
員　

５
人
（
申
込
順
・
前

日
ま
で
に
電
話
予
約
制
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

■
巡
回
健
康
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

2
月　

日
２０

（
月
）
午
後
１
時　

分
〜
２
時

３０

　

分
・
下
保
谷
福
祉
会
館

３０▽
内
容　

医
療
相
談
・
栄
養
相

談
等

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

◆
健
康
推
進
課（
�保
 
�
内
線　

）
2365

2
月
後
半
の

健
康
相
談
・
栄
養
相
談

　

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方
お
よ
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

し
て
み
た
い
方
の
た
め
に
、
市
民
介
護
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　

３
月　

日
（
月
）
〜　

日
（
土
）
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１３

１８

１０

▽
と
こ
ろ　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

フ
ロ
ー
ラ
田
無

▽
対
象　

市
内
在
住
の
方
で
、
６
日
間
の
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

▽
定
員　
　

人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

２０

▽
内
容　

在
宅
介
護
に
必
要
な
基
本
的
知
識
と
技
術
の
習
得

▽
申
込　

は
が
き
に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・「
市
民
介
護
講
習
会
希

望
」
を
明
記
の
う
え
、
２
月　

日
（
水
）（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
〒　

―　

１５

２０２

８５５５

西
東
京
市
中
町
１
〜
５
〜
１
西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
高
齢
福
祉
課
高
齢
者

係
へ
郵
送

◆
高
齢
福
祉
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３３１

　

聴
覚
障
害
者
の
要
請
に
応
じ
て
手
話
通
訳
者
を
派
遣
す
る
た
め
登
録
試

験
を
実
施
し
ま
す
。

▽
と
き　

２
月　

日
（
日
）
午
後
１
時　

分

２６

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
東
分
庁
舎
地
下
第
１
会
議
室

▽
対
象　

現
在
、
西
東
京
市
手
話
通
訳
登
録
者
お
よ
び
今
後
登
録
を
希
望

す
る
方

▽
内
容　

読
み
取
り
、
表
現

▽
申
込　

２
月
１
日
（
水
）
〜　

日
（
火
）
ま
で
に
直
接
障
害
福
祉
課
窓

１４

口
（
保
谷
・
田
無
庁
舎
）
へ

◆
障
害
福
祉
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３４８

　

高
齢
化
社
会
が
進
み
、
お
一
人
や
高
齢
者
だ
け
の

世
帯
が
増
え
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
自
分
ら
し
い
生

活
を
送
る
た
め
に
、
高
齢
者
自
身
が
今
の
う
ち
に
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
作
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
大
切
な
財
産
を
守
り
、
生
か
す

方
法
な
ど
、
知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま

す
。

　

老
弱
や
判
断
能
力
が
衰
え
た
場
合
に
備
え
て
の
成

年
後
見
制
度
や
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
の
利
用
、

身
近
な
金
融
商
品
（
定
期
預
金
・
国
債
・
投
資
信
託

・
株
等
）
の
基
礎
知
識
な
ど
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

▽
と
き　

２
月　

日
（
月
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

２０

３０

　

分
３０▽

と
こ
ろ　

こ
も
れ
び
ホ
ー
ル　

▽
講
師　

内
田
厚
子
さ

ん

（
東
京
都
金
融
広
報
委
員
会

所
属
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）　

▽
申
込　

直
接
会
場
へ

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

西
東
京
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し

ん
西
東
京
（�
　

・
８
８
７
７
）、
西
東
京
市
社
会
福

２２

祉
協
議
会
（�
　

･
３
７
７
６
）　

３８

◆
高
齢
福
祉
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３４９

権
利
擁
護
講
演
会

「
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
財
産
管
理
に
つ
い
て
」

〜
老
い
じ
た
く
と
し
て
成
年
後
見
制
度
の
利
用
や
安
全
な
財
産
管
理
を
考
え
る
〜

市
民
介
護
講
習
会手

話
通
話
登
録
試
験

※受診の際は、診療科目等についてお問い
合わせのうえ、お出かけください。健康保
険証、診察代をお持ちください。


