
平成１８年（２００６年）１ 月15日
�����

������ １０

　　   夜間診療のご案内をしています �０４２４－38－１１００

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

予
防
か
ら
…

〜
手
洗
い
・
う
が
い

 �
�
�
 
が
基
本
で
す
〜

「
腰
痛
予
防
教
室
」
係
ヘ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2365

�
▽
と
き　

２
月
９
日
･　

日（
木
）

２３

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

膝
や
股
関
節
痛
が
な
く
、

２
日
間
参
加
可
能
な
方

▽
定
員　
　

人
（
申
込
多
数
の
場

３０

合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
）

▽
内
容　

運
動
実
技
（
室
内
）

▽
申
込　

は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
保
育
希
望
の
方

は
お
子
さ
ん
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）

・
生
年
月
日
を
明
記
し
、　

日
２５

（
水
）（
消
印
有
効
）ま
で
に「
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
講
座
」係
へ

※
保
育
の
定
員
は　

人
１０

◆
健
康
推
進
課（
�保
 
�
内
線　

）　
2367

�　

快
眠
力
を
ア
ッ
プ
し
て
イ
キ
イ

キ
生
活
送
り
ま
し
ょ
う
。

▽
と
き
・
内
容　

①
２
月　

日
１７

（
金
）・「
自
分
を
癒
す
（
講
話
・

呼
吸
法
）」　

②　

日
（
金
）・「
快

２４

眠
の
ウ
ソ
？
ホ
ン
ト
？
（
講
話
）」

　

③
３
月
３
日
（
金
）「
快
眠
マ
ッ

サ
ー
ジ
」
※
各
午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分
３０

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

教

室

教

室

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　
　

〜　

歳
の
方

４０

７０

▽
定
員　
　

人
（
抽
選
）

３０

▽
申
込　

は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）
年
齢
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
１
月　

日
（
水
）（
消

２５

印
有
効
）
ま
で
に
「
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
教
室
」
係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６７

�
▽
と
き　

２
月
３
日
（
金
）
午
前

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら

始
め
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
内
容　

糖
尿
病
の
食
事
療
法

▽
講
師　

管
理
栄
養
士
、
保
健
師

▽
申
込　

２
月
２
日
（
木
）
ま
で

に
電
話
で
予
約

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６６

�
〜
父
母
、
祖
父
母
に
な
る
方
へ
〜

　

こ
れ
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

け
れ
ど
、
出
産
前
後
の
心
と
体
、

ど
う
変
化
す
る
の
？
周
り
の
人
は

マ
マ
に
な
る
人
を
ど
う
支
え
た
ら

い
い
の
？
母
に
な
っ
て
い
く
方

と
、
そ
れ
を
応
援
し
て
い
く
ご
家

族
の
方
へ
、
専
門
の
先
生
３
人
の

糖

尿

病

講

座

糖

尿

病

講

座

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
演
会

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
演
会

お
話
で
す
。

▽
と
き　

２
月
４
日
（
土
）
午
後

１
時　

分
〜
３
時　

分
。
受
付
開

３０

４０

始
１
時
か
ら
。

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

妊
婦
、
そ
の
家
族
（
父

・
祖
父
母
に
な
る
方
）
ほ
か

▽
講
師　

産
科
…
湯
川
澄
江
先

生
、　

歯
科
… 
三
村 
博
先
生
、心
理

み
む
ら

… 
新
出 
真
理
先
生

し
ん
で

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

�
▽
と
き
・
と
こ
ろ　

２
月　

日
１４

（
火
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

20

・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

６
〜
８
か
月
児
（
第
１

子
の
み
）

▽
定
員　
　

組
２５

▽
内
容　

中
期
・
後
期
食
の
お
話

と
試
食
、
歯
の
お
話

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名（
親
と
子
・
ふ
り
が
な
）・
乳
児

の
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、１
月　

日（
火
）（
消
印
有
効
）

３１

ま
で
に「
離
乳
食
講
習
会
」係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

�　

市
内
在
住
の
、初
め
て
マ
マ
に
な

る
方
を
対
象
（
１
コ
ー
ス
３
日
間
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

下
表
参
照

離
乳
食
講
習
会

離
乳
食
講
習
会

母

親

学

級

母

親

学

級

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

28

▽
申
込　

電
話
で
随
時
予
約

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

�
〜
乳
歯
を
守
ろ
う
〜

　

市
で
は
歯
科
相
談
室
を
開
設

し
、
定
期
的
な
歯
の
健
診
、
相
談
、

む
し
歯
の
予
防
処
置
を
行
っ
て
い

ま
す
。

▽
と
こ
ろ　

母
子
保
健
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
※
住
所
別
地
区
分
け
あ
り

▽
対
象　

１
歳
６
か
月
児
（
１
歳

６
か
月
児
歯
科
健
診
終
了
者
）
〜

３
歳
未
満
の
幼
児

▽
内
容　

定
期
的
に
歯
科
健
診
・

相
談
・
予
防
処
置
（
必
要
に
応
じ

て
）

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
保
護
者

の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
お

む
し
歯
予
防
の
た
め

む
し
歯
予
防
の
た
め

の

歯

科

相

談

の

歯

科

相

談

子
さ
ん
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日
・
最
後
に
受
け
た
歯
科
健

診
の
時
期
を
明
記
の
う
え
、「
歯
科

相
談
担
当
」
へ　

※
日
時
が
決
ま

り
し
だ
い
、
個
別
に
通
知

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６３

�
〜
楽
し
く
食
べ
て
健
康
長
寿
！
〜

　

簡
単
調
理
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

事
を
と
る
方
法
や
お
口
の
健
康
実

践
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
参
加
者
で
先
着　

人
の
方
に
健

２０

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
グ
ッ
ズ
進
呈

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

左
表
参
照

▽
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
（
受
付
開
始
１
時　

分
）

３０

１５

▽
定
員　
　

人
２０

▽
内
容　

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
講
話
・
体
験
学
習

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６５

ま
ち
の
健
康
広
場

ま
ち
の
健
康
広
場

�
〜
寒
さ
か
ら
身
を
守
り
、
冷
え
を

解
消
す
る
〜

▽
と
き　

２
月　

日
（
金
）
午
前

１７

　

時
〜
午
後
１
時

10▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
多
数
の
場

24

合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
）

▽
内
容　

講
話
、
調
理
実
習

▽
講
師　

泉
京
子
さ
ん
（
管
理
栄
養

士
）

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、　

日
（
水
）（
消

２５

印
有
効
）
ま
で
に
「
薬
膳
料
理
講

習
会
」
係
へ

薬
膳
料
理
講
習
会

薬 
膳 
料 
理 
講 
習 
会

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６７

�
〜
腰
ス
ッ
キ
リ
ら
く
ら
く
生
活
〜

▽
と
き　

２
月　

日
（
水
）
午
前

２２

９
時　

分
〜
正
午　

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　
　

歳
〜　

歳
程
度
で
腰

３０

７０

を
治
療
中
で
は
な
い
方

▽
定
員　
　

人
３０

▽
内
容　

腰
痛
の
予
防
や
緩
和
に

役
立
つ
ス
ト
レ
ッ
チ
・
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
の
実
技
と
講
話　

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
･
生
年
月
日

・
年
齢
･
電
話
番
号
を
明
記
し
、

　

日
（
水
）（
消
印
有
効
）
ま
で
に

２５
腰
痛
予
防
教
室

腰
痛
予
防
教
室

申
込
・
問
合
せ
…
健
康
推
進
課

（�
　

・
１
３
１
１
〒　

―　

６４

２０２

８５５５

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
）

                   診 療 時間
        ◆病院…午前９時～午後10時
        ◆医院…午前９時～午後５時

医療機関（所在地・電話番号）

おばら歯科医院 �� （西原町５～３～１
レアール田無１０５ ����� �５１－６４８０）

15日
清水歯科
（富士町６～４～４ ��� �６１－８７１３）
黒川歯科医院 ���� （南町５～５～１３
ＩＢＳビル２階 ����� �６３－２７４５）

22日
三浦歯科医院 ����� （ひばりが丘北
３～５～２２野島ビル３階 � �２２－１８７０）
山口歯科医院
（田無町４～９～１０ ��� �６２－４７２１）

29日
大槻歯科医院　
（北町１～４～２ ���� �２２－６４８８）

医療機関（所在地・電話番号）   

田無病院
（緑町３～６～１ ���� �６１－２６８２）

15日
坂上医院
（南町３～１７～８ ���� �６７－４１１０）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ��� �６１－１５３５）

22日
がんぼクリニック
（芝久保町３～２２～１７ �� �６５－８７７４）
保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ���� �２４－６６４０）

29日
大野医院
（柳沢１～４～２６ ���� �６１－８７０２）

受付時間…午前１０時～午後４時

１１月月後後半半のの��������

１１月月後後半半のの������������

�������	
��
上記の休日の全ての日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４時、
　　　　　５時～９時　
場所…西東京市中町分庁舎
　　（中町１～１～５  � ２４－３３３１ ）

ところと　き

①
２月１７日（金）
午後１時～４時１０分第　

　
　

回

１４ ②
２月２４日（金）
午前１０時～午後１時

①
３月３日(金）
午後１時～４時１０分

 �…保谷保健福祉総合センター
 �…田無総合福祉センター

２月の予防接種
①ＢＣＧ
▽とき　２月１日（水）午前９時３０分
～１１時
▽ところ　田無総合福祉センター
▽対象　平成１７年８月３日から１１月２
日までに生まれて、まだＢＣＧ接種を
受けていないお子さん
▽持ち物　母子健康手帳、予診票、長
袖の上着、髪の毛をまとめるピン・ゴ
ム等
※ステロイド剤を使用している場合、
接種できないことがあります。
②ポリオ予防接種
▽とき・ところ　◎２月２日（木）・
３日（金）午後１時15分～２時・田無
総合福祉センター　◎２月６日（月）
・７日（火）午後１時15分～２時・保
谷保健福祉総合センター
▽対象　生後３か月から９０か月未満で
まだポリオ接種を２回済ませていない
お子さん
▽持ち物　母子健康手帳、予診票
※授乳はご自宅で済ませてからお越し
ください。
①②共通の注意事項
※本人またはご家族が突発性発疹、麻
しん、インフルエンザ等のウイルス性
疾患にかかった場合は疾患の種類によ
って治癒後１～４週間接種できない場
合があります。
※会場ではお荷物を全て持って移動し
ていただきますので、大きめの袋をご
用意ください。
※お車でのご来場はご遠慮ください。
◆健康推進課（�保 �内線２３６１）

　

現
行
の
制
度
で
ま
だ
麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な

い
１
歳
以
上
７
歳
６
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん
に
平
成　

年　

月　

日
現

１７

１２

１５

在
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
個
別
に
は
が
き
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
も
う
一

度
、
母
子
健
康
手
帳
を
確
認
の
う
え
、
未
接
種
で
あ
れ
ば
、
平
成　

年
１８

３
月　

日
ま
で
に
麻
し
ん
お
よ
び
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

３１

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

市
発
行
の
予
診
票
が
お
手
元
に
な
い
方
は
、
接
種
す
る
お
子
さ
ん
の

母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
う
え
、
健
康
推
進
課
の
窓
口
（
田
無
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
、
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
４
階
）
で
未
接

種
の
予
診
票
を
受
け
取
る
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
、
麻
し
ん
風
し
ん
の
予
防
接
種
が
新
制
度

１８

に
な
り
、接
種
対
象
者
か
ら
外
れ
て
し
ま
う
お
子
さ
ん
が
出
て
き
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６１

※受診の際は、診療科目等についてお問い
合わせのうえ、お出かけください。健康保
険証、診察代をお持ちください。

東伏見コミュニティセ
ンター

１月26日�

上向台地区会館２月２日�

谷戸地区会館２月10日�

向台地区会館２月14日�

緑町地区会館２月22日�

芝久保地区会館２月28日�

健健

康康

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

し
て
き
た
ら
、
人
込
み
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

◎
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
利

用
し
、
帰
宅
時
に
は
う
が
い
、

手
洗
い
を
忘
れ
ず
に
し
ま
し

ょ
う
。

◎
室
内
で
は
加
湿
器
な
ど
を

使
っ
て
、
適
度
な
湿
度
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。

◎
日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ

く
栄
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

◎
疲
労
や
睡
眠
不
足
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

◎
流
行
前
に
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線

　

）
２３６９

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
?

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
?


