
平成１８年（２００６年）１０月１５日
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１０月は、市・都民税普通徴収第３期、国民健康保険、介護保険第４期の納期です。納税・納付には便利な口座振替を。 ◆納税課（�田 �内線１３５３）◆保険年金課（�田 �
内線１４８１）◆介護保険課（�保 �内線２３２２）

　豊かな楽しい消費生活を送って
いただくため、様々な方面から考
える機会を市民の皆さんに提供す
ることを目的に、消費生活展を開
催します。お誘い合わせのうえ、
お出かけください。
▽とき　①１０月２０日（金）午前１０
時～午後４時３０分　②２１日（土）
午前１０時～午後４時
▽ところ　消費者センター　
※はなバス第５ルート「消費者セ
ンター・商工会前」下車が便利で
す。
▽内容　◎消費者グループ研究発
表・活動紹介（パネル展示・作品
展示）◎お茶碗リサイクル…壊れ
たり不用となった茶碗、湯呑み、
皿、小鉢を回収します（産地で陶
磁器に再生）※割り箸も回収
◎実習・講習…１０月１日号で参加
者募集中。①手作り豆腐実習②手
作りおやつ実習③パッチワーク講
習　◎講演…１９日（木）午後２時
～４時・きらっと・『食品の裏側』
・講師…安部司氏（有機農業ＪＡ
Ｓ判定委員・水質第一種公害防止
管理者）◎消費生活相談コーナー
▽主催　西東京市
▽企画・運営　消費生活展実行委
員会
◆消費者センター（�４２５―４１４１）

　１０月は、田無駅南口よりの「き
つね山コース（約５．２キロ�）」
めぐりを開催します。皆さんの参
加をお待ちしています。
▽とき　１０月２５日（水）※雨天の
場合は中止
▽集合　田無駅改札口前（午前１０
時現地集合・当日受付）
▽解散　田無駅南口（正午過ぎ予
定）
▽コース　田無駅南口→田無市民
公園→狭山・境緑道→都立小金井
公園→田無駅南口　
▽持ち物　水筒・雨具
◆公園緑地課（�保 �内線２４３２）

　
   現在開講中の高齢者大学の講座
を公開します。
▽とき・内容　①１１月１日（水）
午後２時～４時…田無・保谷の歴
史（自然・原始から中世まで）②
１１月１５日（水）午後２時～３時３０
分…田無・保谷の歴史（近世から
現代まで）
▽ところ　富士町福祉会館　
▽対象　市内在住の６０歳以上の方
▽定員　①②とも各２０人（申込順。

▽ところ　年輪デイホーム
▽定員　30人（先着順・市内在住
・在勤・在学者優先）※「認知症
サポーター養成講座」は除く。
▽主催　ＮＰＯ法人サポートハウ
ス年輪
▽申込・問合せ　野崎（�466 ―
2216）
※ この事業は、平成18年度西東京
市ＮＰＯ企画提案事業で採用・実
施されるものです。
◆生活文化課（�田 �内線１４１４）

  中高年の新たなスタート応援塾
～夫婦で変わろう第二の人生～
　夫婦のこれからを考えたいあな
たのためのお助け講座を開催しま
す。団塊世代が地域・家庭に帰る
２００７年は夫婦改革のチャンス！意
見交換も交え、楽しく学日ましょ
う。
▽とき・内容　①１１月１８日（土）・
シンポジウム「暮らしを豊かに…
夫婦と地域」　パネラー… 宮  �  啓 

みや ざき けい

子   さん、 池  田  干 城   さん　②１１月２５日
こ いけ だ たて き

（土）・シンポジウム「女も男も
安心して暮らせる町に」　パネラ
ー… 中  島  多 子   さん、 下  栗  庸 隆   さん　③

なか じま かず こ しも くり つね たか

１２月２日（土）・教授にきこう！
「愉快・不快な夫婦関係…仕切り
直しに大事なこと」　講師… 国  広 

くに ひろ

 陽 子   さん（武蔵大学教授）　④１２月
よう こ

９日（土）・達人にきこう！「こ
れでいいのか中年夫婦…２人で変
わろう第二の人生」　講師… 渡  辺 

わた なべ

 美 恵   さん（ＮＰＯ法人生活企画ジェ
み え

フリー理事長）
※いずれも午後２時～４時

▽ところ　コール田無
▽定員　３０人（先着順・市内在住
・在勤・在学者優先）
▽主催　ＮＰＯ法人生活企画ジェ
フリー
▽申込・問合せ　渡辺（�４６７―
２０８９）　
※この事業は、平成１８年度西東京
市ＮＰＯ企画提案事業で採用・実
施されるものです。
◆生活文化課（�田 �内線１４１４）
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催催 しし
定員になり次第締切）
▽講師　①②下田五郎さん（郷土史
研究家）
▽申込　①②とも１０月１６日（月）
午前９時から前日までに富士町福
祉会館へ直接または電話（�４６５―
９３５０）
◆高齢者支援課高齢者サービス係
（�保 �内線２３３５）

　秋の色濃い奥武蔵のハイキング
コースを歩きます。西武池袋線飯
能駅を出発し、 能  仁  寺 を経て天覧

のう にん じ

山に登ります。天覧山からは奥武
蔵自然歩道を巾着田へと向かいま
す。ゴールは 高  麗 駅です。約８キ

こ ま

ロ㍍、４時間程度のコースです。
▽とき　１１月２日（木）（雨天中止）
▽集合　西武池袋線飯能駅午前１０
時
▽対象　市内在住の６０歳以上の方
▽定員　５０人（受付順）
▽費用　参加費は無料ですが、交
通費などは自己負担となります。
▽申込　１０月１６日（月）午前９時
から ２０日（金）までに、福祉会館
・老人福祉センター・老人憩いの
家・高齢者支援課（田無庁舎１階
・保谷庁舎１階）いずれかに直接
（電話による受付はしません）
▽持ち物　昼食・水筒・雨具・敷
物・健康保険証な

ど

※高血圧の方・心臓に疾患のある
方は、主治医にご相談のうえ、お
申し込みください。
◆高齢者支援課高齢者サービス係
（�保 �内線２３３５）

　恒例の歩け歩け会も西東京市に
なって５回目、子どもから大人ま
でどなたでも参加できます。皆で
楽しく歩きましょう。
▽とき　１１月３日（祝）※雨天の
場合は４日（土）
▽集合場所　田無庁舎駐車場　受
付…午前８時３０分から・出発…午
前９時（予定）
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▽解散　午後３時（帰りは西武遊
園地駅・武蔵大和駅より西武線を
利用）
▽コース　田無庁舎～多摩湖自転
車道～多摩湖（全行程、約１６キロ
�）
▽対象　青少年と市内在住の方
（小学校３年生以下の方は、付き
添いが必要）
▽申込　子育て支援課（両庁舎１
階）にある申込書に必要事項を記
入し、当日、集合場所に持参
▽参加費　１００円
▽持ち物　昼食、水筒、おやつ、
雨具、敷物、帰りの電車賃
▽主催　西東京市青少年育成会連
絡会歩け歩け会実行委員会
※当日は田無庁舎駐車場の一般の
方の利用は、午前９時３０分からと
なります。
▽問合せ　実行委員会事務局・内
田（�４５８―２２１１）
◆子育て支援課（�田 �内線１５２１）

　認知症の方やその家族を地域で
支えるために、専門家による講義
やグループワークなどを行い、認
知症を理解する機会を提供しま
す。なお、この講座のカリキュラ
ムの中には現在自治体ごとに行わ
れている「認知症サポーター養成
講座」が含まれています。
▽とき・内容　①11月５日（日）
午前１０時１５分～午後０時30分・開
講式、認知症への理解　②11月19
日（日）午前10時30分～午後３時
・認知症サポーター養成講座など　
③12月３日（日）午前９時30分～
午後０時30分・介護実習など④12月
９日（土）午前９時30分～午後１
時30分・ボランティア体験など
※ 会場は変更になる場合があり
ます。
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（昨年の企画展から）


