
平成１８年（２００６年）１０月１５日
�����

6������

　　   夜間診療のご案内をしています　�０４２－４３８－１１００

�
▽
と
き　
　

月　

日
（
金
）
午
前

１１

１０

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

糖
尿
病
の
食
事
療
法

▽
対
象　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら

始
め
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族

▽
講
師　

管
理
栄
養
士
、
保
健
師

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
で

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６4

�
▽
と
き　
　

月
６
日
（
月
）
午
後

１１

１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
講
師　

末
定
弘
行
医
師
（
西
東

京
市
医
師
会
・
西
東
京
中
央
総
合

病
院
）・
管
理
栄
養
士

▽
定
員　
　

人
５０

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６５

�　

体
脂
肪
が
気
に
な
る
方
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

糖

尿

病

講

座

糖

尿

病

講

座

高

脂

血

症

高

脂

血

症

予

防

講

演

会

予

防

講

演

会

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

講

座

講

座

▽
と
き　
　

月
２
日
（
木
）
午
後

１１

１
時　

分
〜
２
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
５０

▽
講
師　

知
念
俊
昭
医
師
（
西
東

京
市
医
師
会
・
知
念
医
院
）

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６５

�　

乳
が
ん
は
、
自
分
で
み
つ
け
ら

れ
る
が
ん
の
一
つ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
日
常
の
自
己
管
理
の
方
法

を
学
び
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き　
　

月　

日
（
木
）
午
前

１０

２６

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

保
健
師
に
よ
る
講
話
・

乳
房
モ
デ
ル
に
よ
る
体
験
学
習

▽
定
員　
　

人
２０

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
予
約

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６５

�
〜
父
母
・
祖
父
母
に
な
る
方
へ
〜

　

こ
れ
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

け
れ
ど
、
出
産
前
後
の
心
と
体
は

ど
う
変
化
す
る
の
？
周
り
の
人
は

マ
マ
に
な
る
人
を
ど
う
支
え
た
ら

い
い
の
？
子
育
て
は
お
母
さ
ん
一

人
で
は
で
き
な
い
も
の
。
母
に
な

っ
て
い
く
方
と
、
そ
れ
を
応
援
し

乳
が
ん
自
己
検
診

乳
が
ん
自
己
検
診

講

座

講

座

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
演
会

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
演
会

て
い
く
ご
家
族
の
方
へ
、
専
門
の

先
生
３
人
の
お
話
で
す
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
土
）
午
後

１１

１１

１
時　

分
〜
３
時　

分
（
受
付
開

３０

４０

始
…
午
後
１
時
か
ら
）

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

妊
婦
、
そ
の
家
族
（
父

・
祖
父
母
に
な
る
方
）
ほ
か

▽
講
師　

産
科
…
湯
川
澄
江
先
生

、
歯
科
…
飯
沼
か
お
り
先
生
、
心

理
…
新
出
真
理
先
生

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６６

　

市
在
住
の
、
初
め
て
マ
マ
・
パ

パ
に
な
る
方
を
対
象
に
、
母
親
学

級
・
両
親
学
級
を
開
催
し
ま
す
。

◎
母
親
学
級（
１
コ
ー
ス
３
日
間
）

▽
日
程
お
よ
び
会
場　

表
１
参
照

▽
対
象　

市
在
住
で
、
初
め
て
マ

マ
に
な
る
方
。
妊
娠
６
か
月
〜
８

か
月
頃
を
目
安
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

２８

▽
申
込　

電
話
で

◎
両
親
学
級（
１
コ
ー
ス
半
日
）　

▽
日
程　

表
２
参
照

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
在
住
で
初
め
て
マ
マ

・
パ
パ
に
な
る
方
。
妊
娠
８
か
月
頃

を
目
安
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
定
員　
　

組
２８

健健

康康

診療時間

◆病院…午前９時～午後10時

◆医院…午前９時～午後５時

医療機関（所在地・電話番号）

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �４６１－１５３５）

１５日
檜垣医院
（芝久保町１～１１～１０ � �４６２－５５２１）

保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ��� �４２４－６６４０）

２２日
山口病院
（田無町７～１６～３０ ��   �４６２－７５７８）

西東京中央総合病院
（芝久保町 ２～４～１９ � �４６４－１５１１）

２９日
中山皮膚科医院
（泉町４～４～２１ ��� �４２２－１２２３）

１１００月月後後半半のの��������

�������	
��
上記のすべての休日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４時、
　　　　　午後５時～９時
場　　所…西東京市休日診療所
　　　　　（中町１～１～５　�4２４－３３３１）

医療機関（所在地・電話番号）

松川歯科医院         （田無町３～９～７
第一不二ホ－ムズ２０８  �４６５－５８８１）

１５日
松本歯科医院
（保谷町３～３～２3 �� �４６７－９３３９）

服部歯科医院
（芝久保町３～９～１６  �４６３－５２４５）

２２日
野本歯科医院　　
（柳沢６～９～１ ��     �４６６－０１３３）

沼澤歯科医院　　
（田無町４～2７～９ �� �４６５－８８４１）

２９日
篠岡歯科医院              
（柳沢１～１～５ ��� �４６１－５３２３）

※受診の際は、診療科目等についてお問い
合わせのうえ、お出かけください。健康保
険証、診察代をお持ちください。

受付時間…午前１０時～午後４時

１１００月月後後半半のの������������

母
親
学
級
・
両
親
学
級

母
親
学
級
・
両
親
学
級

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、住
所
・

夫
婦
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
・
希
望
日
（
第

二
希
望
ま
で
を
、
日
程
の
早
い
順

に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
）・
出
産
予

定
日
・
病
院
名
・
市
の
母
親
学
級

受
講
の
有
無
を
明
記
の
う
え
、
〒

　

―　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎

２０２

８５５５

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
健

康
推
進
課
係
へ
郵
送

※
案
内
チ
ラ
シ
は
、
母
子
健
康
手

帳
に
同
封
の
ほ
か
、健
康
推
進
課
、

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
田
無

庁
舎
市
民
課
、
各
出
張
所
窓
口
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６６

表２　両親学級
はがき申込締切日　時
１０月１８日（水）
（消印有効）まで

１１月１８日（土）
午前９時１５分～午後０時１５分

第
８
回

１１月１６日（木）
（消印有効）まで

１２月１６日（土）
午前９時１５分～午後０時１５分

第
９
回

表１　母親学級
会　場日　時

保谷保健福祉総合
センター

①１１月１７日（金）
午後１時～４時１０分

第　

回
１０ 田無総合福祉セン

ター
②１１月２２日（水）
午前１０時～午後１時

保谷保健福祉総合
センター

③１１月２７日（月）
午後１時～４時１０分

保谷保健福祉総合
センター

①１２月１日（金）
午後１時～４時１０分

第　

回
１１ 田無総合福祉セン

ター
②１２月５日（火）
午前１０時～午後１時

保谷保健福祉総合
センター

③１２月１１日（月）
午後１時～４時１０分

　

月
前
半
の
栄
養
相
談

１１※
市
民
の
方
を
対
象
に
行
い
ま

す
。

■
栄
養
相
談

▽
と
き　

①　

月
１
日
・　

日

１１

１５

（
水
）・
午
前
９
時　

分
〜　

時

３０

11

　

分　

②　

月　

日
（
月
）
午

３０

１１

１３

後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

30

▽
と
こ
ろ　

①
田
無
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー　

②
保
谷
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー　

▽
内
容　

生
活
習
慣
病
等
（
肥

満
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
等
）

の
食
事
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談

▽
定
員　

５
人
（
申
込
順
・
前

日
ま
で
に
電
話
予
約
）

◆
健
康
推
進
課（
�保
 
�
内
線　

）
２３６９

�
�
��
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
	


�
�


　

お
子
さ
ん
の
こ
と
ば
の
発
達
に
不
安
が
あ
る
、
発
音
に
誤
り
が
あ
る

等
、「
こ
と
ば
」
に
心
配
が
あ
る
方
の
た
め
に
、
言
語
相
談
・
言
語
訓
練

の
機
会
を
設
け
ま
す
（
１
人　

分
程
度
）。

１５

▽
と
き　
　

月
７
日
（
火
）
午
後
１
時　

分
か
ら

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

教
育
相
談
課
（
保
谷
庁
舎
４
階
）

▽
対
象　

５
歳
〜　

歳
く
ら
い

１２

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１２

▽
相
談
・
指
導　

長
濱
ヒ
サ
先
生
（
言
語
訓
練
士
）

▽
申
込　
　

月　

日
（
火
）
ま
で
に
電
話
で

１０

３１

◆
教
育
相
談
課
（�
４
２
５
・
４
９
７
２
）

▽
と
き　
　

月
７
日
（
火
）
午
前
９
時　

分
〜　

時

１１

３０

１１

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

平
成　

年
５
月
９
日
〜
８
月
８
日
ま
で
に
生
ま
れ
て
、
ま

１８

だ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け
て
い
な
い
お
子
さ
ん

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
大
き
な
袋
（
荷
物
ま
と
め

用
）、
髪
の
毛
を
ま
と
め
る
ピ
ン
・
ゴ
ム
等

※
本
人
ま
た
は
ご
家
族
が
突
発
性
発
疹
、
麻
し
ん
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
等
の
ウ
イ
ル
ス
性
疾
患
に
か
か
っ
た
場
合
は
疾
患
の
種
類
に
よ
っ

て
治
癒
後
１
〜
４
週
間
接
種
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
（
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
使
用
し
て
い
る
場
合
、
接
種
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

※
薬
を
服
用
し
て
い
る
場
合
は
、
薬
の
名
前
が
わ
か
る
も
の
（
お
薬

手
帳
等
）
を
持
参
す
る
と
便
利
で
す
。

　

月
の
B
C
G
予
防
接
種

１１

（（��
内
線
内
線　

））
23612361

　

月
の
育
児
相
談

１１

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23662366

236７236７

　

対
象
者
に
個
別
通
知
し
ま

す
。

転
入
の
方
は
、
事
前
に
連
絡
を

■
田
無
会
場
（
母
子
保
健
セ
ン

タ
ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

　

月
９
日
・　

日
（
木
）

１１

３０

◎
１
歳
６
か
月
児
歯
科
健
康
診

査
・
保
育
相
談
…　

月　

日
・

１１

１４

　

日
（
火
）

２８◎
３
歳
児
健
康
診
査
…　

月
１

１１

日
・　

日
（
水
）

２９

■
保
谷
会
場
（
保
谷
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

　

月
２
日
・　

日
（
木
）

１１

１６

◎
１
歳
６
か
月
児
歯
科
健
康
診

査
・
保
育
相
談
…　

月　

日

１１

２１

（
火
）

◎
３
歳
児
健

康
診
査
…　
１１

月　

日（
水
）

１５
◆
健
康
推
進

課
（
�保
 
�
内

線　

）
２３６６

　

月
の
乳
幼
児

１１
 �
�
�
�
 
健
康
診
査

■
育
児
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎　

月
６

１１

日
・　

日
（
月
）
午
前
９
時　

２７

３０

分
〜　

時
・
母
子
保
健
セ
ン
タ

１１

ー　

◎　

月
１
日
（
水
）・　

日

１１

２０

（
月
）午
前
９
時　

分
〜　

時
・

３０

１１

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

▽
内
容　

身
長
、
体
重
測
定
、

個
別
相
談
（
保
育
・
栄
養
・
歯
科

・
家
族
計
画
等
）実
施

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・

歯
科
相
談
は
歯
ブ
ラ
シ　

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

■
子
育
て
講
座

「
お
芋
大
集
合
」

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①　

月
１

１１

日
（
水
）
午
前　

時　

分
と　

１０

２０

１１

時
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー　

②　

月
６
日
（
月
）
午

１１

前　

時　

分
と　

時
・
母
子
保

１０

２０

１１

健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
　

か
月
〜
２
歳
の
幼

１０

児■
マ
マ
サ
ロ
ン（
要
電
話
予
約
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①　

月　
１１

１３

日
（
月
）
午
前　

時
〜　

時　

１０

１１

３０

分
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
②　

月
６
日
（
月
）
午
前

１１

　

時
〜　

時　

分
・
母
子
保
健

１０

１１

３０

セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

生
後
２
〜
３
か
月
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者

▽
内
容　

参
加
者
同
士
の
交

流
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
等　

▽
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装

・
お
子
さ
ん
に
必
要
な
も
の
・

敷
物
用
タ
オ
ル

※
お
子
さ
ん
の
体
重
測
定
希
望

の
方
は
、
午
前
９
時　

分
か
ら

３０

開
所
し
て
い
ま
す
。

■
１
歳
児
ク
ラ
ス

「
お
は
な
し
と
遊
び
」

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

月　

日

１１

２７

（
月
）
午
前
９
時　

分
と　

時

３０

１０

　

分
・
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー

３０▽
対
象　

１
歳
〜
１
歳
５
か
月

の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

▽
定
員　
　

人
１５

※
参
加
は
１
人
１
回

※
１
人
で
歩
け
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。


