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「広報西東京」は、古紙混入率100％の再生紙、環境にやさしい大豆インキを使用しています

◆おはなしおばさんのおはなし会　３日�午前１１時から。
どなたでも。
◆にこにこおはなし会　１５日�午前１１時から。
◆おはなし会　毎週木曜日。午後３時３０分から。

中 央
�４６５‐０８２３

◆はじめてのページ　７日�午前１１時から。下保谷児童館
で。絵本の読み聞かせ、紙芝居、おもしろい本の紹介など。
どなたでも。（下保谷児童館共催）

下 保 谷
�４２１‐３０６０

◆おはなし会　毎週木曜日。午後４時から。芝 久 保
�４６５‐９８２５

◆9月より、乳幼児向けおはなし会「あかちゃんおいで」
の開催時間が午前１１時からに変更になります。
◆おはなし会（３歳～小学生対象）　１３日・２７日�午後３時
３０分から。
◆乳幼児向けおはなし会「あかちゃんおいで」（０歳～２歳
対象）　６日・２０日�午前１１時から。

谷 戸
�４２１‐４５４５

◆ちいさなおはなしひろば　１日・８日�午前１１時から。絵
本コーナーにて。どなたでも。
◆おはなしひろば　２０日�午後３時から。絵本コーナーに
て。どなたでも。
◆ドキドキわくわく紙芝居　１６日�午前１１時から。絵本コ
ーナーにて。どなたでも。

柳 沢
�４６４‐８２４０

◆ちいさなおはなしひろば　１日�午前１１時から。絵本コ
ーナーにて。どなたでも。
◆おはなしひろば　２０日�午後３時から。講座室にて。ど
なたでも。

ひ ば り が 丘
�４２４‐０２６４

◆おはなしひろば　１３日�午後３時３０分から。新町児童館
にて。どなたでも。

新 町 分 室
�０４２２‐５５‐１７８３

火～金 ������ 午前１０時～午後８時
土・日 ������ 午前１０時～午後６時

中 央開

館

時

間

火・木・土・日 �� 午前１０時～午後６時
水・金 ������ 午前１０時～午後８時

下 保 谷
柳 沢
ひ ば り が 丘

火～日 ������ 午前１０時～午後６時芝 久 保
谷 戸

水・木・金・土 �� 午後１時～午後５時新 町 分 室

9月4日(月)・11日(月)・18日(月)・19日(火) ・23日(土)・25日(月)
※18日(月)は中央図書館は開館(午前10時～午後6時)
※新町分室は毎週火・日曜日も休館日

休

館

日

��
��
��
��
��

９月

■
今
月
の
薬
湯
〜
カ
ミ
ツ
レ
の
湯

　

菊
の
節
句
に
ち
な
ん
で
、
キ
ク

科
の
カ
ミ
ツ
レ
（
カ
モ
ミ
ー
ル
）

の
湯
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
鎮

静
・
鎮
痛
効
果
が
あ
る
と
い
う
カ

ミ
ツ
レ
の
や
さ
し
い
香
り
で
の
ん

び
り
し
ま
せ
ん
か
／
９
月
３
日�

※
小
学
生
以
下
は
入
浴
無
料
。
保

護
者
同
伴
で
ご
入
浴
を
／
西
東
京

市
公
衆
浴
場
組
合
（
妙
法
湯�
４

６
１
・
３
７
８
９
）

■
西
東
京
創
業
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

◎
９
月
の
中
小
企
業
診
断
士
等
に

よ
る
特
別
相
談
日
（
相
談
無
料
）

�
４
日�
  
②
６
日�
  
③
７
日

�
   �
　

日�
  �
　

日�
  
⑥　

１１

１３

１４

日�
  
⑦　

日�
   
⑧　

日�
  
⑨

１５

１９

　

日�
  
⑩　

日�
  
⑪　

日�
 

２１

２７

２８

�
　

日�
午
後
１
時　

分
〜
４
時

２９

３０

　

分
（�
�
�
�
は
午
前
９
時　

３０

３０

分
か
ら
）

◎
夜
間
相
談
（
要
予
約
）

⑬
６
日�
  
⑭　

日�
  
⑮　

日�

１４

２１

⑯　

日�
午
後
６
時
〜
９
時　

２７
◎
空
き
店
舗
セ
ミ
ナ
ー　

９
月　
１６

日�
午
後
２
時
〜
４
時
／
対
象
…

空
き
店
舗
を
お
持
ち
の
大
家
さ
ん

等◎
経
営
講
習
会（
２
日
間
コ
ー
ス
）

「
独
立
開
業
に
関
す
る
基
礎
知

識
」（
要
予
約
）　

９
月
７
日�
・

８
日�
午
後
７
時
〜
９
時

◎
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
（
要
予
約
）

９
月　

日�
・　

日�
・　

日�

２２

２５

２６

の
１
日
の
み
。
時
間
等
は
お
問
い

合
わ
せ
を
／
西
東
京
創
業
支
援
相

談
セ
ン
タ
ー
（�
４
６
１
・
６
６

１
１　http://w

w
w
10.ocn.ne.

jp/̃tanashi

‐s/

）、
西
東
京
商
工

会
（�
４
６
１
・
４
５
７
３
）

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て

話
を
聴
く
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

養
成
講
座
で
す
／
講
義
と
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
…
９
月　

日
・　

月
４
日
・

２７

１０

　

日
・　

日
・　

日
、　

月
１
日

１１

１８

２５

１１

・　

日
・　

日
午
前
９
時　

分
〜

１５

２２

３０

　

時　

分
／
体
験
実
習
…　

月
２

１１

３０

１１

日
〜　

日
の
数
日
（
体
験
実
習
を

１０

含
め
、
全
回
出
席
の
こ
と
）
／
田

無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
対
象
・

条
件
…
講
座
終
了
後
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
登
録
・
活
動
で
き
る

方
／
定
員
…　

人
（
応
募
者
多
数

３０

の
場
合
は
抽
選
）
／
内
容
…
①
講

義
②
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
（
役
割
演
技

実
習
）
③
体
験
・
講
評
／
参
加
費

…
６
千
円
＋
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

代　

円
／
申
込
…
往
復
は
が
き

３００
に
、
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
・
講
座
名
・
参
加
動
機

を
記
入
の
う
え
、９
月　

日�
（
必

１１

着
）
ま
で
に
〒　

―　

田
無
町
５

１８８

００１１

〜
５
〜　

西
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

１２

・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
／

西
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
（�
４
６
６
・
３
０

７
０
）

■
都
立
田
無
養
護
学
校

学
校
見

学
会
・
説
明
会�
�
�
�
�
�
�

　

９
月　

日�
午
前
９
時　

分
〜

２１

３０

　

時　

分
／
田
無
養
護
学
校
／
対

１１

５０

象
…
中
学
３
年
生
の
保
護
者
・
生

徒
／
田
無
養
護
学
校（�
４
６
３
・

６
２
６
２
）

■
都
立
田
無
工
業
高
校
公
開
講
座

「
我
が
家
の
簡
易
耐
震
診
断
」

木
造
住
宅
の
簡
易
耐
震
診
断
／

　

月　

日
・　

日�
い
ず
れ
も
午

１０

１５

２２

前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
／
田
無

３０

工
業
高
校
／
受
講
料
…
千　

円
／

５００

申
込
方
法
…
往
復
は
が
き
に
、
講

座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
・
対
象
建
築
物
の

建
築
年
を
明
記
の
う
え
、
９
月
１

日�
〜　

日�
（
必
着
）
ま
で
に

２９

〒　

―　

向
台
町
１
〜
９
〜
１
田

188

0013

無
工
業
高
校
「
公
開
講
座
」
係
へ

郵
送
／
田
無
工
業
高
校
（�
４
６

４
・
２
２
２
５
）

【
紙
コ
ッ

プ
で
ミ
ク

ロ
サ
ウ
ン

ド
の
体
験
】

　

紙
コ
ッ
プ

で
聴
診
器
を
作
っ
て
心
臓
の
音

を
聞
い
た
り
、
普
段
は
聞
こ
え

な
い
よ
う
な�
ミ
ク
ロ�
の
音

を
探
し
ま
す
／
９
月　

日�
午

２４

後
１
時　

分
〜
３
時　

分
／
科

３０

３０

学
学
習
室
／
対
象
…
小
学
１
年

生
〜
６
年
生
（
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）
／
定
員
…

　

人
／
講
師
…
相
場
博
明
先
生

２４（
慶
應
義
塾
幼
稚
舎
）
／
材
料

費
…　

円
（
ほ
か
に
展
示
室
券

１００

が
必
要
）／
申
込
…
は
が
き
で
、

９
月　

日�
（
必
着
）

１１

【
天
体
観
望
会
（
お
月
見

会
）】　　

月
６
日
は
中
秋
の

１０

名
月
で
す
。
双
眼
鏡
や
望
遠
鏡

を
使
っ
て
お
月
見
を
し
ま
せ
ん

か
？
／　

月
７
日�
午
後
７
時

１０

　

分
〜
９
時
／
多
摩
六
都
科
学

３０

館
／
対
象
…
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）
／
定
員

…　

人
／
参
加
費
…
大
人　

１００

２００

円
、
小
人　

円
／
申
込
…
往
復

１００

は
が
き
で
、
９
月　

日�
（
必

２７

着
）

※
事
前
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で

の
簡
単
な
解
説
が
あ
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
の
申
し
込
み
も
、
イ

ベ
ン
ト
名
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
（
学
年
）・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
科
学
館
へ
。

【
９
月
の
休
館
日
】

４
日�
〜
７
日�
・　

日�
・

１１

　

日�
・　

日�

１９

２５

◆
多
摩
六
都
科
学
館
（
〒　

―
１８８

　

芝
久
保
町
５
〜　

〜　
�
４

００１４

１０

６４

６
９
・
６
１
０
０
）

�
�
��
�
�
�
�
	


��
�

��
西
東
京
の
歴
史
を
歩
く

�
ニ
ュ
ー
ス
の
送
り
手
か
ら
放
送

を
語
る

�
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

っ
て
何
だ
ろ
う

�
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

�
ム
ー
ビ
ー
ル
ー
ム
柳
沢

��
マ
ナ
ー
講
座

�
お
料
理
事
始
塾

��
ち
い
さ
な
展
示
会

��
哲
学
の
広
場　

第
３
回

�
「
職
業
と
し
て
の
政
治
」を
読
む

�
　

ミ
リ
映
写
機
講
習
会

１６ 保
谷
公
民
館

（�
４
６
４
・
８
２
１
１
）

田
無
公
民
館

（�
４
６
１
・
１
１
７
０
）

芝
久
保
公
民
館

（�
４
６
１
・
９
８
２
５
）

谷
戸
公
民
館

（�
４
２
１
・
３
８
５
５
）

�
高
齢
化
社
会
と
ペ
ッ
ト

�
女
性
問
題
講
座

��
尺
八
講
座

�
子
ど
も
体
験
教
室
（
紙
ヒ
コ
ー

キ
作
り
・
プ
ラ
板
と
べ
っ
こ
う
あ

め
作
り
）

��
絵
手
紙

�
Ｉ
Ｔ
講
座

�
子
育
て
講
座

�
子
ど
も
手
話
講
座

住
吉
公
民
館

（�
４
２
１
・
１
１
２
５
）

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

（�
４
２
４
・
３
０
１
１
）
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◎新しい本を紹介します
お問い合わせは各図書館へ

◆数の日本史事典　 阿  部 
あ べ

 猛 著　同成社　単位語から政
たけし

治、経済、文学、芸能、慣習、歴史的事件にいたるまで、
ジャンルや時代をこえて、数にちなんだ用語を歴史の中
から精選し収録。数字を追いながら歴史が楽しめる事典。
（中・柳・谷）
◆漢方薬の手引きー体質・症状・病気で選ぶー増補改訂

版　 永田勝太郎 監修　小学館　頭痛・食欲不振などの日常的におこる症状
な が た か つ た ろ う

から、かぜやアトピー性皮膚炎、高血圧・糖尿病のような生活習慣病、更
年期障害などの病気まで、１人１人に合った漢方薬を解説。（柳・芝）
◆小さなクロスステッチ１００－ふしぎなかぞくの物語ー　 早咲 のりこ著　

は や さ き

文化出版局　クロスステッチの特色を生かした刺繍絵本や、カード、サン
ブラーなど１００枚の刺繍図案を紹介。（芝）
◆こちら北国、山の中－農家の嫁の事件簿－　 三上亜希子 文＆イラスト　

み か み あ き こ

小学館　農作業から日常生活、人間模様、食卓、四季の移ろいまで、農家
の嫁の１年をユーモラスに 綴 る。（ひ・柳）

つ づ

◆ひとがた流し　 北村薫 著　朝日新聞社　高校からの幼なじみの千波、牧
きたむらかおる

子、美々。千波が不治の病を宣告され、３人はそれぞれの思いや願い、記憶
の断片を思い起こしていく。『朝日新聞』に連載された、北村薫の心ゆさぶ
る長編小説。（中・ひ・柳・下・芝・谷）
◆いぬがかいた～い！　ボブ・グラハム作　評論社　
幼児以上　＜絵本＞（中・ひ・柳・下・芝・谷）
◆おじいさんとうみ　 赤川明 作・絵　ひさかたチャイ

あかがわあきら

ルド　幼児以上　＜絵本＞（中・ひ・柳・下・芝・谷）
◆うわさのがっこう－へんなしゅくだいのうわさ－　
きたやまようこ作　講談社　小学校低学年以上＜物語
＞（中・ひ・柳・下・芝・谷）
◆クロリスの庭　 茂市久美子 作　ポプラ社　小学校中

も い ち く み こ

学年以上　＜物語＞（中・ひ・柳・下・芝・谷）
◆親子クッキング－ママといっしょに作ろう！－　藤
井 恵 〔監修・調理指導〕　主婦の友社編　主婦の友社

めぐみ

　小学校中学年以上＜料理＞（中・ひ・柳・下・芝・谷）
◆塩の絵本　たかなしひろきへん　農山漁村文化協会
　小学校中学年以上＜塩＞（中・ひ・柳・下・芝・谷）

ブックンの
本はともだち

��������	���������	
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▽とき　１０月１日（日）　午前１０時～午後５時（出入り自由）
▽ところ　芝久保公民館視聴覚室
▽内容　絵本読み聞かせ・パネルシアター・科学あそび・顕微
鏡の世界など、たくさんの発見と感動を子ども・保護者共に体
験しませんか。この事業は図書館と「ロッキー文庫」「かにむか
し」との共催で行います。

　

環
境
浄
化
運
動
（
違
反
屋
外

広
告
物
撤
去
お
よ
び
清
掃
活

動
）
を
行
い
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
と
き　

９
月　

日
（
金
）
午

１５

後
４
時
〜
５
時
※
雨
天
中
止

▽
と
こ
ろ　

田
無
駅
・
ひ
ば
り

ヶ
丘
駅
周
辺

▽
主
催　

西
東
京
市
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
実
施
委
員
会

◆
子
育
て
支
援
課
（
�田
 
�
内
線

　

）
１５２１ 市

内
中
学
校
・
高
等
学

校
生
徒
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
環
境
浄
化
運
動

実
施

〜
私
達
の
街
を
い
つ
も
綺
麗
に
〜


