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（仮称）保谷駅前公
民館・図書館施設整
備へご意見を！
基本計画の概要につい
て、市民の皆さんのご意
見をお寄せください。
お待ちしています。

ファミリー・サポー
ト・センタ－をご利
用ください
子育ての相互援助活動
をおこなっています。
講習会、説明会に参加
してご利用ください。

少年サッカ－大会の
参加チ－ム募集！
１０月・１１月に開催される
少年サッカ－大会に参
加する小学生チ－ムを
募集します。どしどしお
申し込みを！

遺跡の発掘を体験し
てみませんか？
下野谷遺跡公園予定地
であなたも縄文土器を
発掘してみませんか？
「ようこそ！考古学の世界
へ・・・」
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土曜日の市民課窓口（試行）開設日：田無庁舎…9月9日・23日/保谷庁舎…9月2日・16日・30日（30日は納付窓口も開設）  午前９時～午後０時３０分 ◆市民課（�田 �内線１４６１）◆納税課（�田 �
内線１３５５）◆保険年金課（�田 �内線１４８１）

第144号 やさしさとふれあいの

西東京市に暮らし、

一人ひとりが輝くまち

　電話で聞く、
ホームページ情報　

「西東京市テレホンウェブ」
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ホームページアドレス　http://www.city.nishitokyo.lｇ.jp/
（携帯電話）　　    　　   http://www.city.nishitokyo.lｇ.jp/mobile
（Ｌモード）　　　　　　Ｌメニューリストから検索できます。
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　今年のスポーツフェスティバルは、９月３０日（土）、１０月１日（日）に開催します。
９月３０日（土）は、南町スポーツ・文化交流センター「きらっと」とスポーツセンターを会場に、ピラティスや太極拳、ヨーガなど、注目のエク
ササイズを体験していただきます。テレビでも取り上げられたチアダンスの「デモンストレーションと１日体験」も開催します。
１０月１日（日）は、スポーツセンターでプールでのエクササイズ、恒例のアロマリラクゼーションなど、盛りだくさんの内容です。
スポーツセンターでは、昨年好評だった「リフレクソロジー」や、血管年齢や骨密度を測定する「体の状態を知るコーナー」を、両日とも実施し
ます。興味のある方、「きらっと」やスポーツセンターをのぞいてみませんか？
◆スポーツセンター（�４２５－０５０５）

　生活習慣病等の疾病や寝たきり状態になることを予防し、健康を増進する講演会や各種相談・体験等ができるコーナーがたくさんあります。
　小さなお子さんも、エアートランポリンで思いっきり飛んだり跳ねたりできます。家族そろって、せひご参加ください。
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　・ 鍼灸 の紹介
しんきゅう

　・相談コーナー
　・体験コーナー
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１．午前１０時３０分～ミニ講座１．午前１０時３０分～ミニ講座
「排尿障害」　「排尿障害」　
２．午後１時～健康チェッ　２．午後１時～健康チェッ
ク先着１００人（無料）　　ク先着１００人（無料）
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・福祉用具の体感・展示
・電動車椅子試乗コーナー（屋外）
・住宅改修例のパネル展示
・介護何でも相談

�������	
���������	
��

午前９時30～午後０時30分
スポーツセンター
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�������保谷庁舎～田無庁舎の連絡バスを運行保谷庁舎～田無庁舎の連絡バスを運行
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詳しくは、9月15日号の折込チラシをご覧ください
▽問い合わせ　健康推進課
◆健康推進課（保谷庁舎�内線2361）

第６回
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午前10時30分～家庭で午前10時30分～家庭で

出来出来るむし歯予防るむし歯予防
午後１時～知って得する歯午後１時～知って得する歯
の話の話

����������������

��������������

・薬の相談・薬の相談　・・薬草茶の試飲薬草茶の試飲
・・禁煙相談禁煙相談　・・体力テスト体力テストななどど
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・・午後１時３０分～4時午後１時３０分～4時　
・・医師、理学療法士による健医師、理学療法士による健 
康講座   康講座

�������	�������	

健康はバランスの良い食事から健康はバランスの良い食事から
・体脂肪測定・体脂肪測定ななどど
・給食展示および試食・給食展示および試食
・栄養相談コーナー・栄養相談コーナー
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・栄養相談コーナー・栄養相談コーナー
食事を見直し、骨にも感謝!!　食事を見直し、骨にも感謝!!

・骨密度測定コーナー・骨密度測定コーナー
午前10時から先着３００人　午前10時から先着３００人
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・野菜たっぷりカレンダーの・野菜たっぷりカレンダーの
イラストを掲示イラストを掲示

・食育関連の展示・食育関連の展示
・保育園、小学校給食の展示・保育園、小学校給食の展示

・クイズ
・頭の健康グッズ紹介
・脳にも体にもいい
　「体操」

・アロマセラピー
・なんでもリハビリ
　相談ほ

か

����������

・もっと知ろう国民健康・もっと知ろう国民健康
保険制度ＰＲ保険制度ＰＲ

・国民健康保険料は便利・国民健康保険料は便利
な口座振替払いを！な口座振替払いを！
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・ポニー乗馬体験・ポニー乗馬体験
・犬のしつけ教室と模範演技・犬のしつけ教室と模範演技
・小動物ふれあい広場・小動物ふれあい広場
・動物相談コーナー　・動物相談コーナーななどど
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・薬物（麻薬やシンナ・薬物（麻薬やシンナーー
等）の乱用防止活動の等）の乱用防止活動の
紹介紹介

・中学生によるポスター・中学生によるポスター
・標語掲示　　　・標語掲示
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・最新の救命処置紹介・最新の救命処置紹介
・救急活動ビデオ上映・救急活動ビデオ上映ななどど
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　各コーナーを回って、一
定数以上のスタンプを集めて
いただいた方に粗品を進呈しま
す。ご参加ください。
　アンケートの協力もお願
いします。


