
平成１７年（２００５年）１０月１日
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「広報西東京」は古紙混入率100％の再生紙、環境にやさしい大豆インキを使用しています
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　今年のテーマは「みんなでつく
る　くらしの安全・安心」。実習
・試食、講習会の参加者を募集し
ます。
▽とき・内容・定員・材料費　①
手作り豆腐実習…１０月２１日（金）
午後１時～３時３０分・２０人・２００円
②手作りおやつ実習　２２日（土）
午前１０時～正午・２０人・１００円
③クラフトバッグ講習　２２日（土）
午前１０時～正午、午後１時３０分～
３時３０分・午前の部５人、午後の
部１０人・３００円
▽ところ　消費者センター
▽託児　（①と②のみ）満１歳以
上、各５人まで（事前申込が必要）。
▽申込　電話等で１０月１７日（月）
までに消費者センター（�２５－
４１４１）へ
☆記念講演
▽テーマ　「飽食時代の粗食のす
すめ」　
▽とき・ところ　１０月１６日（日）
午後２時～４時・田無庁舎２階
▽講師　幕内秀夫さん

※託児受付　満１歳以上、５人ま
で。１０月１４日（金）までに消費者
センター（�２５－４１４１）へ
◆西東京市・第４回西東京市消費
生活展実行委員会（�２５－４１４１）
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～豊かな雑木林とのふれあい～
　今回は八王子市の北、駅前の賑
わいと一転して、深い森を思わせ
るような園内を講師の説明を聞き
ながら歩く予定です。
▽とき　１０月２７日（木）保谷庁舎
午前７時３０分集合・７時４５分出発
東京あぐり田無支店前午前８時集
合８時１５分出発（小雨決行）東京
あぐり田無支店経由で午後４時ご
ろ保谷庁舎に到着予定（今回は市
のバスを使用）
▽ところ　都立小宮公園
▽対象　１８歳以上の市内在住、在
勤者
▽定員　３５人
▽応募方法　往復はがきに住所・
氏名・年齢・性別・電話番号・集
合場所（保谷庁舎・東京あぐり前）
を明記し、１０月１１日（火）（必着）
までに〒２０２―８５５５西東京市役所
保谷庁舎公園緑地課「自然観察会
参加希望」係へ郵送（１枚の往復

はがきに２人まで記入可、定員を
超えた場合は抽選）
※後日、結果および詳細を通知し
ます。
◆公園緑地課（○保 �内線２４３１）
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　西東京いこいの森公園の雑木林
は、市民参加により武蔵野の雑木
林として育てることを目指してい
ます。市民の方とともにクヌギ・
コナラなどの苗木を植樹します。
▽とき　１１月３日（文化の日）午
後１時から　
▽ところ　西東京いこいの森公園
・雑木林ゾーン
▽対象　市内に在住・在勤・在学
の方（小学生以下は保護者同伴）　
▽定員　１８０ 人
▽申込　往復はがきに住所・氏名・
参加人数・電話番号・「市民植樹
参加希望」と記入し、１０月２０日（木）
（必着）までに〒２０２―８５５５西東京
市役所保谷庁舎公園緑地課へ郵送
してください（応募多数の場合は、
抽選）。※後日、結果および詳細
を通知します。
◆ 公園緑地課（○保 �内線２４３２）
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～ピアノとヴァイオリンがご一緒
します～
　講師のヴァイオリニストと一緒
に参加者全員で合唱をする講座で
す。音符は読めなくても大丈夫で
す。カスタネット、タンバリンな
どを使う場合もあります。
▽とき　１１月１１日～平成１８年３月
２４日の第２・４金曜日・午後２時
～３時３０分
▽ところ　老人福祉センター（田
無町５～５～１２田無総合福祉セン
ター３階）
▽対象　市内在住の満６０歳以上の
方
▽定員　３０人（定員を超えた場合
は初めての方を優先し、抽選。抽
選結果は１０月２１日（金）からセン
ター内に掲示）
▽講師　佐方恵利子さん（ヴァイオ
リニスト）
▽申込  １０月３日（月）～１４日（金）
（土日曜日・祝日を除く）に老人
福祉センター窓口へ直接（電話不
可）「福祉会館・老人福祉センタ
ー利用証」をご持参ください。お
持ちでない方は、生年月日・住所
・氏名を確認できる健康保険証な
どを持参ください。
▽問合せ 　老人福祉センター（�
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�昨年の市民スポーツ
まつり（向台運動場）

講師参加費日時定員対象教室名

①
高
濱
美
沙
子　

②
谷
戸
美
代
子

③
田
村
眞
理
子　

④
村
上
博
美　

⑤
坪
内
文
江

⑥
宮
内　

理
充

1,500円１０／２１、１１／４・１８、１２／２・１６
午後７時～８時３０分　全５回２０人小学生以上①フラダンス

2,700円
１０／１３・２０・２７、１１／１０・１７・２４、
１２／１・８・１５
午前１０時～１１時３０分　全９回

３０人中高年②中国健康体操

1,800円１０／１９、１１／２・１６・３０、１２／７・２１
午後６時３０分～８時３０分　全６回２０人小学校５年生以上③ソフトバレーボール

1,500円１０／２０・２７、１１／１０・１７、１２／１
午後３時１５分～４時３０分　全５回３０人１８歳以上④タオル体操

1,800円１０／２１・２８、１１／４・１１・１８・２５
午前１０時～１１時３０分　全６回３０人一般⑤エアロビックス

2,700円
１０／１８・２５、１１／１・８・１５・２２・２９、
１２／６・１３
午前９時～１０時３０分　全９回

３０人４５歳以上～６０歳（申込
書に医師の診断書添付）

⑥体力維持・向上ト
レーニング教室

にしはらス
ポーツクラ
ブ指導員

月額
1,000円

１０月～平成１８年３月
毎週土曜日午前９時３０分～１１時３０分３０人小学校４年生～６年生

⑦会員募集
　小学生バドミント
ンクラブ（きっころ）

※⑤・⑥については、20人に満たない場合は、中止です。

　西原総合教育施設内スポーツ振興施設（にしは

らスポーツクラブ）へ直接電話またはファクスで

申込書の請求をしてください。クラブから申込書

を送付しますので、必要事項を記載して郵送また

はファクスでお申し込みください。各教室とも定

員になり次第締め切らせていただきます。参加費

については、各教室の初回参加時にお支払いくだ

さい。

▽申込先　西東京市西原町４～５～６西原総合教

育施設内スポーツ振興施設（にしはらスポーツク

ラブ）�６７－９９１９�６７－９９２１

◆スポーツ振興課（�保 �内線２７１５）
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６６―１６８０）
◆高齢福祉課（○保 �内線２３３５）
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▽とき　１０月１７日（月）午前１０時
～午後５時　
▽ところ　保谷こもれびホール
▽対象　市内在住の６０歳以上の方
▽内容　◎第一部　公演「心に残
る唄」…澤田理絵さん（ソプラノ）、
相良おり絵さん（ヴァイオリン）、み
ながわちかこさん（作曲・編曲・ピ
アノ）　◎第二部　演芸（西東京市
老人クラブ連合会）　
▽申込　当日直接会場へ
◆ 高齢福祉課（○保 �内線２３３５）
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　簡単なエアロビクスに挑戦して

みませんか?
▽とき　１０月１１日、１１月８日・２９
日・１２月１３日、１月１０日・３１日、
２月１４日、３月１４日　各火曜日　
いずれも午前１０時～１１時
▽ところ　総合体育館
▽定員　各日１５人（申込順）
▽対象　市内在住の高校生以上で
健康な方
▽費用　施設使用料１回２５０円
▽持ち物　運動のできる服装、体
育館履き、筆記用具、タオル等
※初参加者の方は９時５０分までに
来館してください。
▽申込　各開催前日までに電話ま
たは総合体育館で受付
▽問合せ　総合体育館（�６７－
３４１１）
◆スポーツ振興課（○保 �内線２７１４）
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西 東 京 市 民 の 大 運 動 会
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市民の方ならどなたでも参加できます。
参加賞も多数用意！

●

●

市役所田無庁舎
石神井川��������

●

●

●
●

総合体育館（雨天）

市民会館

芝久保郵便局 ●

向台運動場

五日市街道

田無高校

市民公園

市民スポーツ
まつり会場
西武新宿線 田無駅

◆

※車での来場は
ご遠慮ください

N

至花小金井 至西武柳沢

送迎バス停留所

１０月～１２月


