
平成１７年（２００５年）１０月１日
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　　休日診療のご案内をしています　 �０４２４－３８－１１００

��������
��

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ � �６４－１５１１）

２日
村市医院
（保谷町３～１５～１５ �� �６１－１３１６）
田無病院
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）

９日
保谷内科・呼吸器科クリニック
（住吉町６～１～２６ ��� �５８－７８７０）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �６１－１５３５）

１０日
山口医院
（田無町７～１６～３０ �� �６２－７５７８）

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

こみね歯科　　　　（南町４～４～２
プリンスプラザ田無２階  �６７－３４１５）

２日
清水歯科
（富士町６～４～４ �� �６１－８７１３）
渡辺歯科医院 ��� （南町５～４～４
向南ビル１階 ����� �６９－１１８２）

９日
エンゼル歯科クリニック
（保谷町３～２２～７ �� �６４－８７４４）
新倉歯科医院
（芝久保町１～８～２ � �６７－３３６１）

１０日
かとう歯科医院　　　
（住吉町３～８～１５ �� �２１－４１８２）

１１００月月前前半半のの��������

受付時間…午前１０時～午後４時

１１００月月前前半半のの������������

�
〜
永
久
歯
を
迎
え
る
準
備
は
で
き

ま
し
た
か
？
〜

　

ま
も
な
く
初
め
て
の
大
人
の
歯

が
は
え
て
き
ま
す
。
か
か
り
つ
け

の
歯
医
者
さ
ん
で
、
定
期
的
に
歯

の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
す
か
。

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
、
専
門
家

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、「
永

久
歯
」
の
む
し
歯
ゼ
ロ
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。　

▽
対
象　

平
成　

年
４
月
２
日
〜

１２

平
成　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼

１３

児▽
内
容　

歯
科
健
診
、
相
談
、
保

護
者
お
よ
び
対
象
児
へ
の
歯
科
保

健
指
導
フ
ッ
素
塗
布
（
健
診
結
果

に
よ
り
必
要
に
応
じ
て
先
生
と
相

談
く
だ
さ
い
）

※
転
入
の
方
で
通
知
が
来
て
い
な

い
方
は
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
診
方
法　

市
か
ら
郵
送
さ
れ

た
受
診
票
を
持
参
し
、
指
定
歯
科

医
療
機
関
で
受
診
し
ま
す
。　

月
１０

　

日
（
月 
）
ま
で
に
受
け
て
く
だ

３１
５５

歳歳

児児

歯歯

科科

健健

康康

診診

査査

さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2363

�
〜
乳
歯
を
守
ろ
う
〜

　

市
で
は
、
歯
科
相
談
室
を
開
設

し
、
定
期
的
な
歯
の
健
診
等
を
行

っ
て
い
ま
す
。

▽
と
こ
ろ　

母
子
保
健
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
※
住
所
別
地
区
分
け
あ
り

▽
対
象　

１
歳
６
か
月
児
（
１
歳

６
か
月
児
歯
科
健
診
終
了
者
）
か

ら
３
歳
未
満
ま
で
の
幼
児

▽
内
容　

定
期
的
に
歯
科
健
診
、

相
談
、
予
防
処
置
（
必
要
に
応
じ

て
）
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
保
護
者

の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
お

子
さ
ん
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日
・
最
後
に
受
け
た
歯
科
健

診
の
時
期
を
明
記
の
う
え
、
健
康

推
進
課
「
歯
科
相
談
担
当
」
へ
。

※
日
時
が
決
ま
り
し
だ
い
、
個
別

に
通
知
し
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2363

�
▽
と
き　
　

月
２
日
（
水
）
午
後

１１

１
時　

分
〜
３
時

２０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

６
〜
８
か
月
児

▽
定
員　
　

組
２５

むむ
しし
歯歯
予予
防防
のの
たた
めめ

のの

歯歯

科科

相相

談談

離

乳

食

講

習

会

離

乳

食

講

習

会

▽
内
容　

中
期
・
後
期
食
の
お
話

と
試
食
、
歯
科
の
お
話

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名（
親
と
子
、ふ
り
が
な
）・
乳
児

の
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、　

月　

日（
水
）（
消
印
有
効
）

１０

１９

ま
で
に
「
離
乳
食
講
習
会
」
係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

�　

乳
が
ん
は
、
自
分
で
み
つ
け
ら

れ
る
が
ん
の
一
つ
。
日
常
の
自
己

管
理
の
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

∇
と
き　
　

月　

日
（
木
）
午
前

10

27

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

∇
定
員　
　

人
２０

▽
内
容　

保
健
師
に
よ
る
講
話
・

乳
房
モ
デ
ル
に
よ
る
体
験
学
習

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
予
約

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６７

�
〜
減
量
方
法
を
み
つ
け
ま
せ
ん

か
〜

▽
と
き　
　

月　

日
（
火
）
午
後

１０

１８

１
時
〜
３
時

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
３０

▽
講
師　

新
出
真
理
氏
（
ヘ
ル
ス

サ
ポ
ー
ト
研
究
会
カ
ナ
ン
代
表
）

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６５

乳
が
ん
自
己
検
診
講
座

乳
が
ん
自
己
検
診
講
座

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
講
座

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
講
座

�
▽
と
き
・
内
容　

◎
１
日
目
…　
１１

月
８
日
（
火
）
午
後
１
時　

分
〜

３０

４
時　

分　

講
演
会
（
医
師
、
管

３０

理
栄
養
士
）　

◎
２
日
目
…　

月
１１

　

日
（
火
）
午
前
９
時　

分
〜
午

１５

３０

後
４
時　

調
理
実
習
、
運
動
実
技

３
日
目
…　

月　

日
（
火
）
午
後

１１

２２

１
時　

分
〜
４
時　

個
別
相
談

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

１
年
以
内
に
医
療
機
関

等
で
健
康
診
査
を
受
け
た
方

▽
定
員　
　

人
３０

▽
申
込　

は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、　

月　

日（
祝
）（
消
印
有
効
）

１０

１０

ま
で
に「
高
血
圧
予
防
教
室
」係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６７

�
▽
と
き　
　

月　

日
（
金
）
午
後

１０

２８

１
時　

分
か
ら

３０

▽
と
こ
ろ　

教
育
相
談
課

▽
対
象　

５
歳
〜　

歳
く
ら
い

１２

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
相
談
・
指
導　

長
濱
ヒ
サ
先
生

（
言
語
訓
練
士
）

▽
申
込　
　

月　

日
（
金
）
ま
で

１０

２１

に
電
話
で

◆
教
育
相
談
課
（
�保
 
�
　

・
２
９

２５

７
２
）

高
血
圧
予
防
教
室

高
血
圧
予
防
教
室

こ
と
ば
の
発
達
・

こ
と
ば
の
発
達
・

発
音
な
ど
に
心
配
の

発
音
な
ど
に
心
配
の

あ
る
子
ど
も
の

あ
る
子
ど
も
の

言
語
訓
練
・
相
談

言
語
訓
練
・
相
談

　

健
診
結
果
を
も
と
に
、
結
果
の
読
み
方
や
個
々
に
適
し
た
食
生
活
・
運

動
方
法
等
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

∇
と
き
・
と
こ
ろ　
　

月　

日
（
月
）・　

日
（
金
）・　

日
（
月
）・
田

１０

１７

２８

３１

無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
受
付
時
間
・
定
員　

①
午
前
９
時　

分　

②
９
時　

分　

③　

時　

分

１５

４５

１０

１５

　

④　

時　

分　

⑤　

時　

分　

⑥
午
後
１
時　

分　

⑦
１
時　

分　

１０

４５

１１

１５

１５

４５

⑧
２
時　

分　

⑨
２
時　

分　

⑩
３
時　

分　

・
各
５
人
（
申
込
順
）　

１５

４５

１５

▽
対
象　

平
成　

年
度
集
団
基
本
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
た
方

１７

▽
内
容　

医
師
・
栄
養
士
・
健
康
運
動
指
導
士
・
保
健
師
に
よ
る
個
別
相

談▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
予
約

※
保
谷
会
場
は　

月　

日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

１０

１５

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６７

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①　

日 
②

17

　

日
（
月
）
午
後
１
時　

分
〜

31

３０

３
時　

分
・
保
谷
保
健
福
祉
総

３０

合
セ
ン
タ
ー　

③　

日
（
水
）

２６

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
・

３０

１１

３０

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▽
定
員　

各
日
５
人（
申
込
順
・

電
話
予
約
制
）

▽
申
込
締
切　

①　

日（
金
）　

１４

②　

日
（
金
）　

③　

日
（
火
）

２８

２５

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

■
健
康
よ
ろ
ず
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日
（
金
）

２１

午
後
１
時　

分
〜
３
時
・
田
無

３０

庁
舎
２
階
市
民
相
談
室
前

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談
、

保
健
師
に
よ
る
血
圧
測
定
・
健

康
相
談

※
直
接
会
場
へ

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日
（
金
）

21

午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分
・

３０

３０

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

２
人
（
申
込
順
・
電

話
予
約
制
・
締
切
…　

日（
水
））

１９

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談

【
保
護
者
の
方
へ
】予
防
接

種
法
改
正（
麻
し
ん
風
し
ん

予
防
接
種
に
つ
い
て
）

　

平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
、
予

１８

防
接
種
法
施
行
令
の
改
正
に
伴

い
、
麻
し
ん
風
し
ん
の
接
種
対
象

者
と
接
種
回
数
が
変
わ
り
ま
す
。

◎
現
行
制
度　

麻
し
ん
・
風
し
ん

…
生
後　

か
月
以
上　

か
月
未
満

１２

９０

に
各
１
回
接
種

◎
新
制
度　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合

　

第
１
期
…
生
後　

か
月
以
上　

１２

２４

か
月
未
満
に
１
回
接
種　

第
２
期

…
５
歳
以
上
７
歳
未
満
で
小
学
校

就
学
の
１
年
前
か
ら
小
学
校
就
学

の
前
日
ま
で
に
１
回
接
種

※
平
成　

年
４
月
１
日
以
降
の
制

１８

度
改
正
に
よ
り
、
接
種
対
象
か
ら

外
れ
て
し
ま
う
お
子
さ
ん
が
い
ま

す
。
母
子
健
康
手
帳
を
確
認
の
う

え
、
未
接
種
で
あ
れ
ば
最
後
の
機

会
で
す
の
で
、
平
成　

年
３
月　

１８

３１

日
ま
で
に
、
麻
し
ん
お
よ
び
風
し

ん
の
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2361

西東京市市民フォーラム
�����������	
��
��
～介護予防・みんなで話そう、考えよう～
　｢介護予防｣とは、要介護状態になること
をできるだけ予防し、要介護状態になって
も状態が悪化しないようにすることをいい
ます。
　社会資源である福祉会館を活用した、介
護予防などに関するあなたのアイディア
を、ぜひお聞かせください。
▽とき・ところ　１０月２０日（木）午後２時
～４時３０分（午後１時３０分開場）・こもれび
ホール
▽定員　５０人（申込順）
▽内容　①グループ討論「１００歳で現役」
をめざす健康づくり②グループ発表・意見
交換
▽申込　１０月１４日（金）までに電話で、住所
・氏名・電話番号をお知らせください。
◆高齢福祉課（�保 �内線２３３７）

　

月
後
半
の
栄
養
相
談
・
健
康
相
談 �
�
 （�
内
線　

）

10

２３６５

基
本
健
康
診
査
後
の
健
康
相
談
会
〈
田
無
会
場
〉

※受診の際は、診療科目等についてお問い合わ
せのうえ、お出かけください。
健康保険証、診察代をお持ちください。

申
込
・
問
合
せ
…
健
康
推
進
課

（�
　

・
１
３
１
１ 
〒　

―

６４

２０２

　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
）

８５５５

健健

康康

診療時間◆病院…午前９時～午後１０時
　　　　◆医院…午前９時～午後５時

　 ～ 西 東 京 市 休 日 診 療 所 ～　
上記のすべての休日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４
時、５時～９時
場所…西東京市中町分庁舎
　（中町１～１～５  � ２４－３３３１）

　

春
の
検
診
の
予
備
日
程
と
し
て

２
日
間
の
み
実
施
し
ま
す
。
今
年

度
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
春
の
検
診

で
受
診
し
た
方
、
集
団
基
本
健
診

を
受
け
た
方
は
対
象
外
で
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

月　

日

10

19

（
水
）・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

／　

日
（
月
）・
保
谷
保
健
福
祉
総

２４
合
セ
ン
タ
ー

▽
受
付
時
間　

午
前
９
時　

分
〜

30

　

時
、
午
後
１
時　

分
〜
３
時

１１

30

▽
対
象　
　

歳
（
昭
和　

年
３
月

４０

４１

　

日
生
ま
れ
）
以
上
で
集
団
基
本

31健
診
を
受
け
て
い
な
い
方
、
春
の

検
診
を
受
け
て
い
な
い
方

▽
内
容　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
間
接

撮
影
・
喀
痰
細
胞
診
検
査

▽
受
診
方
法　

事
前
予
約
は
不

要
。
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▽
費
用　

無
料
（
た
だ
し
、
肺
が

ん
の
喀
痰
細
胞
診
検
査
は
、
喀
痰

容
器
の
送
料
が
か
か
り
ま
す
）

※
脱
衣
場
所
が
狭
い
の
で
、
着
脱

し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※
半
年
以
内
、
ま
た
は
定
期
的
に

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
医
療
機

関
で
受
け
て
い
る
方
は
、
今
回
の

検
診
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2367

胸
部
検
診
（
予
備
日
程
）
を
行
い
ま
す

１１月６日（日）
「りさいくる市」
フリーマーケット出店者募

▼出店場所　保谷庁舎北側駐車場
▼出店資格　市内在住のリサイクルに関心のある個
人・団体（業としている方は除く）
▼出店料　無料
▼募集出店数　約７０店舗（申込多数の時は抽選）
▼申込　往復はがきの往信用裏面に住所・氏名（フ
リガナ）・電話番号・年齢・参加人数・出店物を明
記し、１０月１日～１０日（消印有効）までに〒２０２―８５５５
西東京市役所保谷庁舎ごみ減量推進課へ。
（１世帯１通）
☆出店場所の選択不可　☆飲食物・生き物等の出店
不可　☆未成年者の出店不可　☆雨天等で中止の場
合あり　☆駐車場なし
※次回は１２月４日（日）です。申し込みは往復はが
きで、前月の１日から１０日（消印有効）で受け付け
ます。
◆ごみ減量推進課（�保 �内線２２２１）


