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「広報西東京」は、古紙混入率100％の再生紙を利用しています
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非
核
・
平
和
事
業
に
つ
い
て
の
話
し
合
い

　

市
で
は
、「
非
核
・
平
和
を
す
す
め
る
西
東
京
市
民
の
会
」
と
協
力
し

て
毎
年
、
映
画
会
・
展
示
会
・
学
習
会
な
ど
の
非
核
・
平
和
事
業
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
事
業
内
容
・
運
営
方
法
等
に
つ
い
て
市
民

の
皆
さ
ん
と
話
し
合
い
ま
す
。

▽
と
き　

５
月　

日
（
土
）
午
後
２
時
か
ら

１４

▽
と
こ
ろ　

イ
ン
グ
ビ
ル
３
階
会
議
室

◇
共
催　

非
核
・
平
和
を
す
す
め
る
西
東
京
市
民
の
会

◆
生
活
文
化
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１４２５

　

市
内
の
中
学
･
高
校
生
が
企
画
運

営
･
出
演
す
る
バ
ン
ド
と
ダ
ン
ス
の

ミ
ニ
・
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
応
援
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

５
月　

日
（
土
）
午
後
５

２１

時　

分
開
場
、
午
後
６
時
開
演

３０
▽
と
こ
ろ　

コ
ー
ル
田
無

▽
問
合
せ　
「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
パ
ー

テ
ィ
・
イ
ン
・
西
東
京
市
」
実
行
委

員
会
事
務
局
・
嶋
田
（�
　

・
２
９

６４

０
９
）

◆
子
育
て
支
援
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１５２１

�������	
�����
　

外
国
人
登
録
者
数
の
増
加
に
と
も
な
い
、
多
言
語
に
よ
る
情

報
提
供
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
で
は
、
西
東
京
市
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

会
と
協
働
で
、
外
国
籍
住
民
の
た
め
の
多
言
語
情
報
提
供
事
業

を
始
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
の
事
業
は
、
①
市
報

（
毎
月
１
日
号
）
抜
粋
版
の
翻
訳
・
配
布
、
②
「
生
活
便
利
帳
」

抜
粋
版
の
翻
訳
で
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
、
興
味
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
説

明
会
を
行
い
ま
す
。
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

５
月　

日
（
月
）
午
後
２
時
〜
３
時
、
ま
た
は　

日

１６

１９

（
木
）
午
後
７
時
〜
８
時

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▽
対
象　

外
国
人
で
日
本
語
の
で
き

る
方
、
日
本
人
で
外
国
語
の
で
き
る

方
、
パ
ソ
コ
ン
が
使
え
る
方
（
Ｗ
ｏ

ｒ
ｄ
、
電
子
メ
ー
ル
）

▽
問
合
せ　

白
根
（�
　

・
６
２
６

６８

６
）、
山
辺　
（km

ksty@
pop02.o

dn.ne.jp

）

◆　

生
活
文
化
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１４１２

　
「
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」
は
、
子

ど
も
た
ち
が
地
域
の
友
だ
ち
や
仲

間
と
一
緒
に
、
環
境
に
つ
い
て
考

え
た
り
、
環
境
保
全
の
た
め
の
活

動
に
取
り
組
ん
だ
り
す
る
ク
ラ
ブ

で
す
。

　

ま
ち
の
探
検
や
身
近
な
生
き
物

な
ど
の
観
察
を
通
し
て
、
楽
し
く

環
境
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
環
境
省
が
全
国
で
進

め
て
い
る
も
の
で
、
市
も
事
務
局

と
し
て
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
環
境
に
つ
い
て
い
ろ

い
ろ
知
り
た
い
、
環
境
を
守
り
た

い
、
活
動
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

子
ど
も
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
を
募
集

し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・

中
学
生
で
構
成
す
る
数
人
の
グ
ル

ー
プ
。
た
だ
し
、
子
ど
も
た
ち
の

活
動
に
対
す
る
助
言
や
事
務
局
と

の
連
絡
を
行
う
大
人
が
い
る
こ

と
。
仲
良
し
の
お
友
だ
ち
グ
ル
ー

プ
の
ほ
か
、
子
ど
も
会
や
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
単
位
な
ど
で
も
登
録
で

き
ま
す
。

▽
活
動　

そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ブ
で

環
境
に
関
係
す
る
テ
ー
マ
に
つ
い

て
、
自
主
的
に
活
動
し
ま
す
（
自

然
探
検
、
環
境
美
化
活
動
、
リ
サ

イ
ク
ル
活
動
な
ど
な
ん
で
も
Ｏ

Ｋ
）。
ま
た
、
ほ
か
の
「
こ
ど
も
エ

コ
ク
ラ
ブ
」
と
協
同
で
身
の
回
り

の
環
境
な
ど
を
調
べ
る
活
動
な
ど

も
あ
り
ま
す
。

▽
登
録　

活
動
期
間
は
平
成　

年
１８

の
３
月
ま
で
の
１
年
間
で
す
。
年

の
途
中
で
も
登
録
は
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

登
録
は
無
料
で
す
。
会
員
に
な

る
と
手
帳
、
バ
ッ
チ
、
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
を
お
送
り
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
・
申
込　

こ
ど
も
エ
コ

ク
ラ
ブ
西
東
京
市
事
務
局
（
保
谷

庁
舎
１
階
・
環
境
保
全
課
内
）

◆
環
境
保
全
課
（
�保
 

内
線�
　

）
２２１１

�
・
ム
ー
ビ
ー
ル
ー
ム
柳
沢

・
乳
幼
児
を
も
つ
お
母
さ
ん
の
た
め
の
講

座
�

・
サ
ー
ク
ル
見
学
会

保
谷
公
民
館 �
 （�
　

・
８
２
１
１
）

６４

田
無
公
民
館 �
 （�
　

・
１
１
７
０
）

６１

・
親
子
で
体
験
！
米
づ
く
り
バ
ス
ツ
ア
ー

�
・
教
育
講
演
会
「
思
春
期
の
子
ど
も
が
教

え
て
く
れ
る
こ
と
」

・
幼
い
子
を
育
て
て
い
る
人
の
講
座

・
保
育
室
オ
ー
プ
ン
デ
ー

芝
久
保
公
民
館 �
 （�
　

・
9
8
2
5
）

６１

�
・
ロ
ッ
ク
ソ
ー
ラ
ン
を
踊
ろ
う
！

�
・
民
話
講
座
パ
ー
ト
Ⅱ

◆
詳
し
く
は
、「
公
民
館
だ
よ
り
」
５
月
１

日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
吉
公
民
館 �
 （�
　

・
１
１
２
５
）

２１

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館 �
 （�
　

・
３
０
１
１
）

２４

� � � �� � � �
� � � �� � � �

　

い
つ
ま
で
も
学
び
た
い
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
と
い
う
高

齢
者
の
方
々
に
、
身
近
な
場
所
で
学
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
今

年
度
も
高
齢
者
大
学
を
開
講
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
科
目
（
文
学
･

歴
史
･
医
学
･
栄
養
・
音
楽
等
）
を
学
ぶ
「
総
合
課
程
」
と
、
初
心

者
の
方
の
た
め
の
「
英
会
話
課
程
」
の
募
集
を
行
い
ま
す
。　

◎
総
合
課
程

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

６
月
１
日
〜
平
成　

年
３
月
１
日
（
全　

回
）

１８

１６

月
２
回
水
曜
日
。（
８
月
を
除
く
）
午
後
２
時
〜
午
後
３
時　

分
・
富

３０

士
町
福
祉
会
館

▽
対
象　

市
内
在
住
の
満　

歳
以
上
の
方

６０

▽
定
員　
　

人
９０

▽
内
容　

主
体
的
に
健
康
と
医
療
に
か
か
わ
る
、
田
無
・
保
谷
の
歴

史
（
前
期
･
後
期
）、
古
代
の
日
本
と
渡
来
文
化
、　

歳
か
ら
の
体
づ

６０

く
り
、
現
代
美
術
の
世
界
、
百
人
一
首
へ
の
招
待
、
地
震
・
津
波
・

火
山
業
務
に
関
す
る
新
し
い
取
り
組
み
ほ
か

※
実
費
徴
収
が
あ
り
ま
す
。

◎
英
会
話
課
程
（
入
門
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

５
月　

日
〜
９
月　

日
（
全　

回
）
毎
週
火
曜

２４

２０

１３

日
。午
前　

時
〜　

時　

分（
８
月
を
除
く
）・
ひ
ば
り
が
丘
福
祉
会
館

１０

１１

３０

▽
対
象　

英
会
話
を
初
め
て
学
ぶ
市
内
在
住
の
満　

歳
以
上
の
方

６０

▽
定
員　
　

人
40

▽
講
師　

パ
ト
リ
ッ
ク
モ
ラ
さ
ん

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
「
総
合
課
程
」「
英
会
話
課
程
」
の
い
ず
れ

か
と
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
５
月
７
日
（
土
）（
消
印
有
効
）
ま
で
に
〒　

―　

西
東
京
市
役

２０２

８５５５

所
保
谷
庁
舎
高
齢
福
祉
課
へ
。

※
総
合
・
英
会
話
課
程
の
両
方
へ
の
申

込
不
可
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
初
め
て
の

方
を
優
先
し
抽
選
。
抽
選
結
果
は
、
は

が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。

◆
高
齢
福
祉
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３３５
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赤十字会員（社員）募集運動月間です

　

５
月
１
日
か
ら
１
か
月
間
、
全
国
一
斉
に
赤
十
字

会
員
（
社
員
）
募
集
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。「
赤
十
字

会
員
（
社
員
）」
と
は
、
年
額　

円
以
上
の
会
費
（
社

５００

資
）
を
日
本
赤
十
字
社
の
活
動
資
金
と
し
て
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
々
の
こ
と
で
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

こ
れ
ら
の
活
動
資
金
で
、
国
内
外
に
お
け
る
災
害
時

の
救
護
、
国
際
救
援
活
動
、
看
護
師
等
の
養
成
、
家

庭
看
護
法
の
普
及
な
ど
、
奉
仕
と
福
祉
の
た
め
の
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
運
動
月
間
中
、
皆
さ
ん
の
お
宅
を
赤
十
字
の

協
賛
委
員
や
赤
十
字
奉
仕
団
の
方

々
が
、お
伺
い
し
ま
す
の
で
、ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
保
健
福
祉
総
合
調
整
課
（
�保
 
�

内
線　

）
２３１２

▽とき・ところ　
５月19日（木）東伏見コミュニテ
ィセンター
５月26日（木）上向台地区会館
５月30日（月）ふれあいセンター
６月23日（木）向台地区会館
６月29日（水）緑町地区会館
７月５日（火）谷戸地区会館
７月13日（水）芝久保公民館
▽時間　午後１時15分～３時30
分
▽対象　どなたでも
▽定員　20人
▽内容　転倒予防のためのお話
しと体操（各回内容は同じ）。

動きやすい服
装、うわばき
持参で直接会
場へお越しく
ださい。
▽講師　保健
師・在宅介護
支援センター職員
▽申込　当日、直接会場へ
▽共催　在宅介護支援センター
※市報４月１日号折り込みの
「健康事業ガイド平成17年度
版」に掲載した会場は変更にな
りました。ご注意ください。
◆高齢福祉課（�保 �内線2349）

�������	

『西東京しゃきしゃき体操』で転倒予防！

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
に
し
は
ら
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
」�
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総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
「
に
し
は
ら
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
」
で
は
、
地
域
の
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
の
拠
点
と
し
て
、西
原
総
合
教

育
施
設
内
で
準
備
会
の
段
階
な

が
ら
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

■
各
種
事
業
の
運
営
ス
タ
ッ
フ

お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
を
募

集◎
各
種
事
業
（
総
務
部
・
事
業
部

・
広
報
部
・
指
導
部
）
の
推
進
に

向
け
協
力
・
運
営
ス
タ
ッ
フ
を
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。

■
こ
ん
な
活
動
が
始
ま
り
ま
し

た◎
少
年
サ
ッ
カ
ー　

水
曜
日
…

午
後
３
時
〜
６
時
／
土
曜
日
…

正
午
〜
午
後
６
時　

◎
バ
ト
ミ

ン
ト
ン　

火
曜
日
、金
曜
日
…
午

後
３
時
〜
６
時　

◎
卓
球　

月

曜
日
…
午
前
９
時
〜
正
午
／
火

曜
日
…
午
後
６
時
〜
９
時
／
土

曜
日
…
正
午
〜
午
後
３
時

◎
そ
の
他
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど

■
こ
れ
か
ら
の
イ
ベ
ン
ト 
予
定

◎
少
年
ラ
グ
ビ
ー
教
室
、親
子
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
ほ
か

■
入
会
に
つ
い
て

◎
活
動
を
開
始
し
た
サ
ー
ク
ル

や
こ
れ
か
ら
の
予
定
イ
ベ
ン
ト

に
は
だ
れ
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ
・
入
会
申
込
先　
「
西

原
総
合
教
育
施
設
内
」に
し
は
ら

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
準
備
委

員
会（
西
原
町
４
〜
５
〜
６�
　
６７

・
９
９
１
９�
　

・
９
９
２
１
）

６７

◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
�保
 
�
内
線

　

）
2715


