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　　   夜間診療のご案内をしています　�０４２４－３８－１１００

��������
��

高
脂
血
症
予
防
教
室  
〜
上
手
に
へ
ら
そ
う
！
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
〜

た
い
方
は
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▽
と
き　

５
月　

日
（
月
）
午
前

２３

９
時　

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ
（
住
吉
福
祉
会
館

内
）

▽
相
談
員　
 
一
松 
麻
実
子
さ
ん
（
言

ひ
と
つ
ま
つ

語
聴
覚
士
）

▽
申
込　

５
月
２
日
（
月
）
か
ら

電
話
で

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

２２

（
理
学
療
法
士
）

▽
申
込　

５
月
２
日
（
月
）
か
ら

電
話
で

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

２２

�　

ほ
か
の
子
ど
も
は
話
が
で
き
る

の
に
う
ち
の
子
は
ま
だ
し
ゃ
べ
ら

な
い
、
こ
と
ば
が
出
な
い
等
、
悩

ん
で
い
る
方
、
専
門
医
に
相
談
し

こ
と
ば
の
遅
れ
が
気

こ
と
ば
の
遅
れ
が
気

に
な
る
子
ど
も
の

に
な
る
子
ど
も
の

発

達

相

談

会

発

達

相

談

会

・
祖
父
母
に
な
る
方
）
ほ
か

▽
講
師　

産
科
…
湯
川 
澄
江 
先
生

す
み
え

　

歯
科
…
大
内 
仁
守 
先
生

き
み
も
り

心
理
… 
新
出 
真
理
先
生

し
ん
で

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

�　

地
域
で
不
安
な
く
出
産
し
、
楽

し
く
育
児
で
き
る
よ
う
に
、
助
産

師
や
保
健
師
に
よ
る
訪
問
を
行
っ

て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▽
対
象　

初
め
て
妊
娠
、
出
産
し

た
方
お
よ
び
新
生
児
（
生
後　

日
６０

ま
で
）。
た
だ
し
、第
２
子
以
降
で

も
、
ご
希
望
の
方
に
は
訪
問
し
ま

す
。
出
生
通
知
票
（
母
と
子
の
保

健
フ
ァ
イ
ル
に
同
封
）
を
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

�　

手
足
や
体
の
動
き
が
ち
ょ
っ
と

気
に
な
る
、
ま
だ
歩
け
な
い
等
、
子

ど
も
の
発
育
に
不
安
の
あ
る
方
は

気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

５
月　

日
（
木
）
午
前

１２

９
時　

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ（
住
吉
福
祉
会
館
）

▽
相
談
員　

三
井
田
さ
と
こ
さ
ん

妊
産
婦
・
新
生
児
訪
問

妊
産
婦
・
新
生
児
訪
問

か
ら
だ
の
動
き
が
気

か
ら
だ
の
動
き
が
気

に
な
る
子
ど
も
の

に
な
る
子
ど
も
の

発

育

相

談

会

発

育

相

談

会

�
▽
と
き　

６
月
１
日
（
水
）
〜
８

月　

日
（
水
）

３１
▽
申
込　

４
月　

日
号
の
市
報
を

１５

ご
覧
の
う
え
、
５
月　

日
（
火
）

１０

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
は
が
き
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※　

・　

・　

・　

歳
の
節
目
年

４０

５０

６０

７０

齢
の
方
（
平
成　

年
３
月　

日
現

１８

３１

在
）
に
は
、
歯
周
疾
患
検
診
の
受

診
券
を
個
別
に
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2367

�
〜
父
母
、
祖
父
母
に
な
る
方
へ
〜

　

こ
れ
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

け
れ
ど
、
出
産
前
後
の
心
と
体
、

ど
う
変
化
す
る
の
？
周
り
の
人
は

マ
マ
に
な
る
人
を
ど
う
支
え
た
ら

い
い
の
？
専
門
の
先
生
の
お
話
で

す
。

▽
と
き　

５
月　

日
（
火
）
午
後

１７

１
時　

分
〜
３
時　

分
（
受
付
…

３０

４０

午
後
１
時
か
ら
）

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　

▽
対
象　

妊
婦
、
そ
の
家
族
（
父

成
人
歯
科
健
診

成
人
歯
科
健
診

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
演
会

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
演
会

の

ご

案

内

の

ご

案

内

健健

康康

◎
新
規
申
請
の
方

　

支
給
要
件
に
該
当
す
る
方
で
、

ま
だ
受
給
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

両
庁
舎
１
階
子
育
て
支
援
課
で
新

規
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
所
得
の
範
囲
内
で
あ
っ
て
も

申
請
し
な
い
と
手
当
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
手
当
の
支
給
は
、
申
請

の
翌
月
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　

所
得
・
扶
養
人
数
等
の
関
係
で

新
年
度
か
ら
該
当
に
な
る
方
は
、

毎
年
６
月
が
年
度
更
新
月
と
な
り

ま
す
の
で
、
５
月
中
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
…
表
２
参

照
（
不
足
書
類
は
後
日
提
出
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
）

◎
現
在
受
給
中
の
方

　

現
況
届
を
（
６
月
上
旬
郵
送
予

定
）
送
り
ま
す
の
で
、
提
出
（
郵

送
可
能
）
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出

が
な
い
と
手
当
の
支
給
が
停
止
さ

れ
ま
す
。

■
児
童
手
当

▽
支
給
要
件

①
対
象　

９
歳
到
達
後
最
初
の
３

月　

日
ま
で
の
児
童
（
小
学
校
第

３１
３
学
年
修
了
前
の
児
童
）
を
養
育

し
て
い
る
方

②
所
得
制
限　

平
成　

年
６
月
分

１７

の
支
給
か
ら
（
表
１
）

▽
支
給
金
額　

第
１
子
・
第
２
子

…
月
額
５
千
円
、
第
３
子
…
月
額

　

１
万
円

■
児
童
育
成
手
当

◎
育
成
手
当

①
対
象　

父
・
母
が
婚
姻
を
解
消

ま
た
は
、
同
様
の
状
態
（
父
ま
た

は
母
が
死
亡
・
重
度
の
障
害
・
生

死
不
明
・
１
年
以
上
遺
棄
・
１
年

以
上
の
拘
禁
・
婚
姻
に
よ
ら
な
い

で
懐
胎
※
認
知
し
た
父
の
扶
養
が

あ
る
場
合
を
除
く
）
に
あ
る　

歳
１８

に
達
し
た
日
の
属
す
る
年
度
の
末

日
以
前
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る

方　

※
受
給
者
が
事
実
婚
状
態
に
あ

る
場
合
等
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

②
所
得
制
限　

平
成　

年
６
月
分

１７

の
支
給
か
ら
（
表
１
）
を
適
用
し

ま
す
（　

年
度
と
同
額
）。

１６

③
支
給
金
額　

月
額
１
万
３
千　
５００

円
（
児
童
一
人
に
つ
き
）

◎
障
害
手
当

①
対
象　
「
愛
の
手
帳
」
１
〜
３

度
、「
身
体
障
害
者
手
帳
」
１
〜
２

級
程
度
ま
た
は
脳
性
麻
痺
、
進
行

性
筋
萎
縮
症
の
障
害
が
あ
る　

歳
２０

未
満
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方

②
所
得
制
限　

平
成　

年
６
月
分

１７

の
支
給
か
ら
表
１
を
適
用
し
ま
す

（　

年
度
と
同
様
）。

１６
③
支
給
金
額　

月
額
１
万
５
千　
５００

円
（
児
童
１
人
に
つ
き
）

▽
申
請
に
必
要
な
書
類　

表
２
の

と
お
り

※
所
得
証
明
書　

平
成　

年
１
月

１７

２
日
以
降
の
転
入
者
は
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
平
成　

年
１
月

１７

１
日
現
在
の
住
所
地
の
市
（
区
）
役

所
か
ら
取
り
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆
子
育
て
支
援
課（
�田
 
�
内
線　

、
１５２７

�保
 
�
内
線　

）
２１４１

表２ ����� 申 請 に 必 要 な も の ����� 　　
児童育成手当児童手当

〇〇印鑑
〇戸籍謄本
〇〇※17年度所得証明書

〇年金加入証明書または健康保
険者証の写し

〇〇申請者名義の預金口座のわか
るもの（郵便局以外）

〇その他（調査書類等）

表１  平成 17年度所得制限額表（平成１６年中の所得額）  　　
児童育成手当児　　童　　手　　当　

扶　養
人　数 国民年金以外の年金に

加入している方
国民年金加入および
年金未加入の方

3,604,000円4,600,000円3,010,000円０人
3,984,000円4,980,000円3,390,000円１人
4,364,000円5,360,000円3,770,000円２人
4,744,000円5,740,000円4,150,000円３人

１人増すごとに38万円加算４人

児童手当・児童児童手当・児童
育成手当の申請育成手当の申請
を忘れずにを忘れずに

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

■
健
康
よ
ろ
ず
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日（
金
）

20

午
後
１
時　

分
〜
３
時
・
田
無

３０

庁
舎
２
階
市
民
相
談
室
前　
　
27

日（
金
）午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

・
保
谷
庁
舎
１
階
和
室
・
ロ
ビ
ー

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談

※
当
日
直
接
会
場
へ

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①　

日
18

（
水
）
午
前
９
時　

分
〜　

時

３０

11

　

分
・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ

３０ー　

②　

日
・
③　

日
（
月
）

16

30

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分
・

３０

３０

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

▽
定
員　

各
日
５
人（
申
込
順
・

①
は　

日
（
火
）、
②
は　

日

17

13

（
金
）
③
は　

日
（
金
）
ま
で

２７

に
電
話
予
約
制
）

■
巡
回
健
康
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①　

日
１７

（
火
）新
町
福
祉
会
館　

②　

日
２４

（
火
）富
士
町
福
祉
会
館　

③　
３１

日（
火
）住
吉
福
祉
会
館
・
各
日

午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分

３０

３０

▽
内
容　

医
療
・
栄
養
相
談
、

握
力
・
体
脂
肪
測
定

※
当
日
直
接
会
場
へ

▽
と
き　

①
５
月　

日
②
６
月　

日
③　

３１

１４

２１

日
④　

日
⑤
７
月
５
日
⑥　

日
⑦　

日
⑧

２８

１２

１９

９
月　

日
⑨　

日
⑩　

月
４
日
⑪　

日

１３

２０

１０

１１

（
火
曜
日
）
全　

回
１１

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
（
⑥
の
み
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

▽
対
象　
　

〜　

歳
で
、
過
去
１
年
間
に

４０

６０

健
康
診
査
を
受
け
た
方
。
心
臓
の
病
気
お

よ
び
腰
・
膝
・
股
関
節
痛
の
あ
る
方
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
定
員　
　

人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

２５

選
）

▽
内
容
・
時
間　

①
講
演
会
…
午
後
、
②

〜
⑤
⑦
〜
⑨
⑪
運
動
実
技
…
午
後　

⑥
調

理
・
歯
磨
き
指
導
…
午
前　

⑩
個
別
相
談

…
午
後　

▽
申
込　

は
が
き
に
、
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
５

月　

日
（
火
）（
消
印
有
効
）
ま
で
に
〒　

１０

202

―　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
健
康
推
進

8555
課
「
高
脂
血
症
予
防
教
室
」
係
へ

※
詳
細
は
後
日
参
加
者
に
ご
案
内
し
ま

す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６５

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ �� �６４－１５１１）

1日
コンタニクリニック（田無町３～９～６  
富士パ－ム１０２ ������ �６９－３６７７）
田無病院　
（緑町３～６～１ ���� �６１－２６８２）

3日
大野医院
（柳沢１～４～２６ ���� �６１－８７０２）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ��� �６１－１５３５）

4日
ノーブルビルクリニック
（ひばりが丘北３～５～１９  �２４－５６７８）
保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ���� �２４－６６４０）

5日
川村クリニック　　　（柳沢６～１～１
ＨＢビル２階 ������ �５０－７８７８）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ �� �６４－１５１１）

8日
小野医院
（田無町１～５～５ ��� �６１－００６１）

診療時間
◆病院…午前９時～午後10時
◆医院…午前９時～午後５時

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

城歯科クリニック
（向台町１～２０～９ ��� �６４－４００８）

1日
平田歯科クリニック
（新町２～４～３ � �０４２２－２５－８２１１）
浅野第三歯科診療所
（芝久保町２～１９～１２ �� �６８－８７１４）

3日
稲富歯科医院
（ひばりが丘北３～３～３５  �２３－２０８４）
二木歯科医院
（田無町６～７～６ ��� �６１－８２９０）

4日
浅野歯科医院
（ひばりが丘１～３～３ � �２１－１８６８）
竹中歯科医院
（南町３～１～２ ���� �６１－０５１９）

5日
上宿歯科医院
（泉町１～６～１４ ���� �６１－９５０６）
野口歯科医院
（西原町４～３～４９ ��� �６７－３９５５）

8日
大槻歯科医院
（北町１～４～２ ���� �２２－６４８８）

受付時間…午前１０時～午後４時

５５月月前前半半のの��������

５５月月前前半半のの������������

�������	
��
上記のすべての休日に診療を行っています。
診療時間…午前10時～正午、午後１時～４
時、５時～９時　
場所…西東京市中町分庁舎
　　（中町１～１～５  � ２４－３３３１）

5
月
後
半
の
健
康
相
談
・
栄
養
相
談
（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））
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23672367


