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「広報西東京」は、古紙混入率100％の再生紙、環境にやさしい大豆インキを使用しています
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◇登録証に変わり、緊急連絡先をご記入いただいたカードを
利用することになりました。
◇カードは毎回確認しますので、忘れずにお持ちください。
◇受付・開催時間は今までどおりです。
◇のびのびエアロビクス教室・いきいき体操教室の受付場所
はスポーツセンター１階、受付カウンター付近になります。
詳しくは各教室で配布しているプリントをご覧いただくか、
スポーツ指導員にお問い合わせください。
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▽とき　昼の部：２月３日～
３月２４日の毎週木曜日正午
～午後２時、夜の部：２月５
日～３月２６日の毎週土曜日
午後６時～８時
▽ところ　武道場
▽対象　学生（高校生以上）、
一般
▽定員　昼、夜各２０人。応募
者多数の場合は抽選

▽参加費　３０００円
※弓具類は弓道連盟で用意。
運動服、靴下着用。
▽申込　往復はがきに「初心
者弓道教室昼の部または夜
の部希望」・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を
明記のうえ、１月２５日（火）
(必着）までに〒１８８－００１２西
東京市南町３～１５～７田島
保蔵宛てに郵送してくださ
い。
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▽とき　２月25日（金）夜発
～２月27日（日）夜着
▽ところ　長野県戸隠高原
※宿泊は戸隠宿・山里
▽対象　高校生以上の男女
▽定員　２０人（応募者多数の
場合は抽選）
▽参加費　３００００円（２泊５
食、レンタルスキー代、交通

費、保険代）
※往復貸切バス利用
▽申込　往復はがきに住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を明記のうえ、１月３１
日（月）(必着）までに郵送。
スポーツセンターホームペ
ージからの申込可。
▽説明会　２月12日（土）午後
２時からスポーツセンターにて

　思わぬ被害にあう前に、どんな
問題があり、どう対処すればよい
か知っておきましょう。
▽とき　１月２６日（水）午後２時
～３時30分
▽ところ　消費者センター
▽定員　30人（申込順）※当日で
も空きがあれば参加可能
▽講師　西東京市消費生活相談員
▽託児　１歳以上、５人まで（申
込順）※おやつ代100円
▽申込　１月25日（火）まで直接
または電話で
◆消費者センター（�25―４１４１）

▽とき･内容　◎２月10日（木）焼
く…りんごのぽろぽろケーキ、コ
ンコンブル　◎17日（木）蒸す…
肉まん、パンプディング　各日午
前10時～正午
▽ところ　消費者センター
▽対象・定員　２回とも出席でき
る方・20人　※託児あり（１歳以
上８人まで）
▽講師　東京第一友の会会員
▽持ち物　エプロン、三角巾、布巾
▽費用　材料費１回350円、託児お
やつ代１回100円 
▽申込　往復はがきに住所・氏名・
電話番号・託児希望の有無（有の
場合お子さんの名前・年齢）を明
記し、１月21日（金）（消印有効）

までに〒202 ― 0005住吉町６～１
～５消費者センターへ。
※応募多数の場合は抽選。１回の参加
可能。前日にお問い合わせください。
◆消費者センター（�25 ―４１４１） 

　日本という「異国」で外国人が
直面しがちな問題を知り、一緒に
考えてみませんか。
▽とき　１月29日（土）午前10時
▽ところ　コール田無　
▽定員　80人
▽講師　大木和弘さ

ん（第一東京弁
護士会所属弁護士）
▽申込　当日直接会場へ
◆生活文化課（�田 �内線1412）　

　小手指駅を出発し、白旗塚、北
野天神社、全徳寺と進み、トトロ
の森一号地を目指します。ゴール
は西武球場前駅です。約９キロ㍍、
４時間程度のコースです。
▽とき　１月28日（金）（雨天中止）
▽集合　小手指駅午前10時
▽対象　市内在住の60歳以上の方
▽定員　40人（申込順）
▽申込　１月17日（月）～21日（金）
に、福祉会館・老人福祉センター
・老人憩いの家・高齢福祉課（田
無庁舎１階・保谷庁舎１階）に直
接（電話による受付はしません）
▽持ち物　昼食・水筒・敷物・健
康保険証等
※高血圧の方・心臓に疾患のある方
は、主治医に相談のうえ、お申し込
みください。
◆高齢福祉課（�保 �内線２335）

　現在開講中の高齢者大学の講座
を公開します。
▽とき　２月２日（水）午後２時
～３時30分
▽ところ　富士町福祉会館　
▽対象　市内在住の満60歳以上の方
▽定員　30人（申込順）
▽講師　国錦耕次郎さ

ん（全日本相
撲甚句協会師範）
▽申込　１月17日（月）午前９時
～前日までに富士町福祉会館（�
65―9350）へ直接または電話で
◆高齢福祉課（�保 �内線2335）　

   なぜ人々に愛読されてきたのか
▽とき　２月５日（土）午後２時
～４時
▽ところ　田無公民館
▽定員　50人（当日先着順）※受
付は午後１時30分から直接会場で
▽講師　松村武夫さ

ん（武蔵野大学
教授・研究分野…平安朝末期の文学）
◆中央図書館（�65―０８２３）　     

　絵本から大型紙芝居やペープサ
ートを作って、子どもたちにみせ
るためには？
▽とき　１月23日（日）午前10時30
分から正午（開場は午前10時15分）
▽ところ　ひばりが丘図書館
▽定員　40人（申込順）
▽講師　牧野桂子さ

ん（世田谷おは
なしネットワーク）
▽申込　１月18日（火）から直接ま
たは電話で
◆ひばりが丘図書館（�24―０２６４）

▽とき　２月８日（火）午前９時
30分～正午（予約制）
▽ところ　こどもの発達センター
ひいらぎ（住吉福祉会館内）
▽相談者　 一松 麻美子さ

ん（言語聴
ひとつまつ

覚士）
▽申込　１月17日（月）から電話で
◆こどもの発達センターひいらぎ
（�22―９８９７）
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東
京
都
で
は
、
三
宅
村
民
の
皆
さ
ん
の

帰
島
の
準
備
・
生
活
再
建
支
援
の
義
援
金

を
募
集
中
で
す
。

■
義
援
金
受
付
中

　

市
で
は
、
左
記
の
受
付
場
所
で
２
月
末
日
ま

で
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
預
か
り

し
た
義
援
金
は
、
東
京
都
へ
送
り
ま
す
。

◎
市
役
所
庁
舎

　

総
合
案
内
（
田
無
庁
舎
２
階
、
保
谷
庁
舎

１
階
）　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

◎
公
民
館
・
図
書
館

　

各
公
民
館
、
図
書
館
（
新
町
分
室
除
く
）　

※

公
民
館
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
、図
書
館
の
受
付
時
間

は
月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
開
館
時
間
内
で
す
。

※
領
収
書
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。
必
要
な
方

は
左
記
へ
直
接
お
振
り
込
み
く
だ
さ
い
。　

■
義
援
金
振
込　
（
口
座
名
）
東
京
都
島
し
ょ
災

害
義
援
金
口
座　
（
口
座
番
号
）
０
０
１
５
０
‐

１
‐
１
０
０
２
２
０
）　
（
受
付
口
座
）
郵
便
振
替

◆
管
財
課（
�田
 
�
内
線　

）、保
谷
庁
舎
管
理
課

１２１１

（
�保
 �
内
線　

）、市
長
室（
�田
 �
内
線　

）

２１１１

１２６１

催催 しし

場所開演前売り・料金等公演名公演日

Ｅ１２：１５入場無料ランチタイムコンサート「声楽」１／20�

Ｓ１５：００前売り2，5００円　当日券３，0００円
全席自由　※友の会員分は完売

霧島昇・松原操　父母の心を歌い継ぐ　
懐かしき日本の歌　出演：大滝てる子ほ

か
１／21�

Ｓ１５：００前売り２，5００円　当日券3，0００円
全席自由　�友 

MOGライブ 
ストリングスによる多彩な世界2／１１�

Ｅ１２：１５入場無料ランチタイムコンサート「管楽五重奏」２／17�

M１９：００
一般3，５００円　
小学生～高校生２，０００円
全席指定　�友 

公共ホールネットワーク事業２００５　
～女神たちが贈る素敵なコンサート～　
出演：天満敦子（ヴァイオリン）ほ

か　
2／2１ �

Ｓ11：00
１４：００

一般2，0００円　小学生以下５００円
※未就学児入場可　全席自由  �友 

お芝居仕立ての音楽会　
動物たちのひとりごと（ ２ 回公演）2／26 �

M１8：００一般4，0００円　全席指定　�友 山下洋輔プレゼンツ
こもれびジャズナイト３／ ５�

M１５：００２，0００円　
全席指定　�友 

こもれびビッグバンドジャズコンサート
ビッグバンドの祭典　
出演：宮間利之とニューハードほか

3／6�

Ｓ１6：3０
一般前売り２，0００円 　一般当日
２，5００円　シニア（65歳以上）
1，8００円　全席自由　�友 

柳家権太楼独演会
金曜夕暮れ落語会３／11�

M１５：００一般２，５００円　小学生～高校生
1，5００円　全席指定　�友 

クリストファー遙盟コンサート
尺八オデッセイ　
ー天の音色に魅せられてー

３／21�

Ｓ１９：００前売り２，7００円　当日３，０００円
全席自由　�友 黄金井脩ライブ　～魂の唄声～4／8�

M１8：００一般5，５００円　全席指定　�友 
 ※２/4（金）前売開始加山雄三コンサートツアー２００５4／16�

Ｍはメインホール、Ｓは小ホール、Ｅはエントランスの略です
　�友 マークは、こもれび友の会会員割引適用
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