
平成１６年（２００４年）１１月１日
�����

��������
��5

　休日診療のご案内をしています　 �０４２４－３８－１１００

▽
と
き　

平
成　

年
１
月　

日

１７

３１

（
月
）
ま
で

▽
と
こ
ろ　

市
内
各
指
定
医
療
機

関▽
対
象　

接
種
日
に　

歳
以
上
の

６５

市
民
の
方

▽
費
用　

2
千　

円
200

▽
回
数　

期
間
内
１
回

※
詳
し
く
は
、　

月　

日
号
の
市

１０

１５

報
に
折
り
込
ま
れ
た
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

◆
健
康
推
進
課
（
○保
 
�
内
線　

）
２３６１

　

現
在
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
は
４

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
行

っ
て
い
ま
す
が
、
結
核
予
防
法
改

正
法
令
の
施
行
に
よ
り
、
接
種
対

象
が
満
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に

変
わ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
接
種
時
に
満
１
歳

以
上
の
お
子
さ
ん
は
来
年
度
か
ら

Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。
４
歳
未
満
で
ま

だ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を
受
け
て
い

な
い
お
子
さ
ん
は
、必
ず
今
年
度
中

に
接
種
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。　

…
集
団
接
種
の
日
程
…

▽
と
き　

◎
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応

検
査
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
希
望
者
は
必
ず
受

け
て
く
だ
さ
い
）
…
８
日
（
月
）

午
前
９
時　

分
〜　

時　

◎
Ｂ
Ｃ

３０

１１

Ｇ
…　

日
（
水
）（
時
間
は
ツ
ベ
ル

１０

ク
リ
ン
反
応
検
査
時
に
指
定
）

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

◆
健
康
推
進
課（
○保
 
�
内
線　

）　
２３６１

〜
い
つ
ま
で
も
脳
イ
キ
イ
キ
・
痴

ほ
う
予
防
の
お
話
〜　

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

月　

日

１１

１１

（
木
）
午
後
２
時
〜
３
時
・
田
無

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

６０

▽
講
師　

須
貝
佑
一
先
生
（
浴
風

会
病
院
・
精
神
科
）

▽
申
込　

直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2367

〜
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
知
る
〜

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
大
き
く
左
右

さ
れ
る
私
た
ち
の
身
体
。
そ
の
仕

組
み
や
働
き
を
分
か
り
や
す
く
お

話
し
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

月　

日

11

12

（
金
）
午
後
2
時
〜
3
時
・
田
無

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▽
対
象　
　

歳
以
下
の
女
性

65

▽
定
員　
　

人
60

▽
講
師　

湯
川
澄
江
先
生
（
湯
川

ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
）　

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課（
�保
 
�
内
線　

）　
2367

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

月　

日

１１

１６

（
火
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

３０

３０

分
・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

人
５０

▽
内
容　

医
師
、
管
理
栄
養
士
講
話

▽
講
師　

玉
置
肇
先
生
（
西
東
京

市
医
師
会
・
芝
久
保
内
科
小
児
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
）

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
○保
 
�
内
線　

）
2365

◎
秋
コ
ー
ス

▽
と
き　

①　

月　

日
（
月
）、
②

１１

２９

　

月
６
日
（
月
）・ 
③　

日
（
月
）

１２

１３

・ 
④　

日
（
水
）・
⑤　

日
（
月
）

１５

２０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　
　

歳
く
ら
い
ま
で
で
、

６０

心
臓
の
病
気
お
よ
び
腰
・
膝
・
股

関
節
痛
が
な
く
、
過
去
１
年
間
に

健
康
診
査
を
受
け
た
方
。
５
日
間

参
加
可
能
な
方

▽
内
容
・
時
間　

①
講
演
会
…
午

後
１
時　

分
〜
４
時　

分　

②
③

３０

３０

⑤
運
動
実
技
…
午
前
９
時　

分
〜

３０

正
午　

④
調
理
実
習
…
午
前　

時
１０

〜
午
後
２
時

◎
冬
コ
ー
ス

▽
と
き　

①
１
月　

日
（
火
）・
②

１８

　

日
（
火
）、
③
２
月
１
日
（
火
）

２５▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

過
去
１
年
間
に
健
康
診

査
を
受
け
た
方
で
３
日
間
参
加
可

能
な
方

▽
定
員　

各
コ
ー
ス　

人
（
応
募

３０

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▽
内
容
・
時
間　

①
講
演
会
…
午

後
１
時　

分
〜
４
時　

分　

②
運

３０

３０

動
実
技
…
午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

③
個
別
相
談
…
午
後
１
時　

分
〜

１５

３
時　

分
３０

▽
申
込　

は
が
き
に
、住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、　

月　

日（
金
）（
消
印
有

１１

１２

効
）ま
で
に「
高
脂
血
症
予
防
教
室

・
秋
コ
ー
ス
ま
た
は
冬
コ
ー
ス
」係

へ◆
健
康
推
進
課
（
○保
 
�
内
線　

）
2365

〜
食
の
自
立
支
援
と
口
腔
ケ
ア
〜

　

わ
ず
か
３
年
で　

歳
以
上
の
お

100

年
寄
り
が
、
１
万
人
か
ら
２
万
人

に
な
り
ま
し
た
。
要
介
護
高
齢
者

は
、
年
間　

万
人
近
く
増
加
し
て

10

い
ま
す
。　

　

健
康
と
生
き
が
い
の
あ
る
長
寿

を
目
指
し
て
、
今
回
は
、
以
下
の

点
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。
①
要

介
護
高
齢
者
の
口
腔
の
実
態
・
摂

食
・ 
嚥  
下 
障
害
の
病
態
に
つ
い
て

え
ん 

げ

　

②
一
生 
美  
味 
し
く 
・
楽
し
く 
・

お 

い

安
全
に
食
事
が
で
き
る
た
め
の
介

護
予
防
法　

③
誤
嚥
性
肺
炎
予
防

の
た
め
の
口
腔
ケ
ア　

④
生
き
が

い
の
あ
る
長
寿
を
目
指
し
て
〜
統

合
医
療
の
試
み
〜

▽
と
き　
　

月　

日
（
土
）
午
後

11

27

5
時
〜
7
時

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
対
象
・
定
員　

要
介
護
高
齢
者

に
関
わ
る
方
・　

人
（
申
込
順
）

８０

▽
講
師　

植
田
耕
一
郎
先
生
（
日

本
大
学
歯
学
部
摂
食
機
能
療
法
学

講
座
教
授
）

▽
申
込　

フ
ァ
ク
ス
（�
　

・
７

22

３
０
９
）
ま
た
は
電
話
で
、
氏
名

・
住
所
・
電
話
番
号
（
関
係
業
務

に
従
事
し
て
い
る
方
は
職
種
）
を

明
記
し
、「
歯
科
講
演
会
」係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
○保
 
�
内
線　

）
2366

〜
や
ん
ち
ゃ
な
２
歳
児
と
元
気
に

遊
ぼ
う
！
〜（
２
日
間
１
コ
ー
ス
）

▽
と
き　
　

月
３
日
（
金
）、
１
月

12

　

日
（
金
）
午
前
９
時　

分
〜　

21

30

11

時　

分
30

▽
と
こ
ろ　

田
無
母
子
保
健
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

平
成　

年
６
月
〜
同
年

14

　

月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護

12者▽
定
員　
　

組
（
申
込
多
数
の
場

15

合
は
抽
選
）

▽
内
容　

講
話
（
保
育
・
心
理
等
）

と
親
子
遊
び

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、
お
子

さ
ん
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
兄
弟
姉
妹
の
有
無
・
参
加

す
る
保
護
者
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）

・
住
所
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

　

月　

日
（
金
）（
消
印
有
効
）
ま

11

19

で
に
「
２
歳
児
学
級
担
当
」
係
へ

※
新
聞
紙
・
小
麦
粉
を
使
っ
た
遊

び
あ
り
。
ぜ
ん
息
や
ア
レ
ル
ギ
ー

等
の
あ
る
お
子
さ
ん
は
、
必
ず
申

込
は
が
き
に
記
入
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
○保
 
�
内
線　

）
2362

　

地
域
で
不
安
な
く
出
産
し
、
楽

し
く
育
児
で
き
る
こ
と
を
お
手
伝

い
す
る
た
め
に
、
助
産
師
や
保
健

師
に
よ
る
訪
問
を
行
っ
て
い
ま

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

初
め
て
妊
娠
・
出
産
し

た
方
お
よ
び
新
生
児
（
生
後　

日
６０

ま
で
）。
た
だ
し
、第
２
子
以
降
で

も
、
ご
希
望
の
方
に
は
訪
問
し
ま

す
。
出
生
通
知
票
（
母
と
子
の
保

健
フ
ァ
イ
ル
に
同
封
）
を
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

�　

こ
と
ば
が
遅
い
等
で
悩
ん
で
い

る
方
、
専
門
家
に
相
談
し
た
い
方

は
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ここ
とと
ばば
のの
遅遅
れれ
がが

気気
にに
なな
るる
子子
どど
もも
のの

発発

達達

相相

談談

会会

▽
と
き　
　

月　

日
（
月
）
午
前

１１

15

９
時　

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ（
住
吉
福
祉
会
館
内
）

▽
相
談
者　
 
一 

ひ
と
つ 
松 
麻
美
子
さ

ん

（
言

ま
つ

語
聴
覚
士
）

▽
申
込　
　

月
２
日（
火
）か
ら
電

１１

話
で

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

２２

　

手
足
や
体
の
動
き
が
気
に
な
る

等
、
子
ど
も
の
発
育
に
不
安
の
あ

る
方
は
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
木
）
午
前

11

11

9
時　

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

30

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ（
住
吉
福
祉
会
館
内
）

▽
相
談
員　

若
狭
三
郎
さ
ん
（
作
業

療
法
士
）

▽
申
込　
　

月
2
日（
火
）か
ら
電

11

話
で

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）
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　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ��� �２４－６６４０）

３日
がんぼクリニック
（芝久保町３～２２～１７ � �６５－８７７４）

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ � �６４－１５１１）

７日
永田外科胃腸科
（南町４～１２～６ ��� �６５－８５３０）

田無病院
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）

１４日
すぎはらこどもクリニック
（西原町５～１～１７ �� �５１－８６８０）

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

城歯科クリニック　　　
（向台町１～２０～９ �� �６４－４００８）

３日
樋口歯科医院　　
（保谷町３～１１～２４ �� �６１－０５５１）

野口歯科医院　　　
（西原町４～３～４９ �� �６７－３９５５）

７日
鎌田歯科（ひばりが丘北３～７～８宮
崎ビル２０１ ������� �２３－２５２６）

志藤歯科医院　　　
（向台町３～６～７ �� �６８－０５５２）

１４日
松本歯科医院　　　
（保谷町３～３～２３ �� �６７－９３３９）

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時

申
込
・
問
合
せ
…
健
康
推
進
課

（�
　

・
１
３
１
１ 
〒　

―

６４

２０２

　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
）

８５５５

２

歳

児

学

級

２

歳

児

学

級

の
び
の
び
ク
ラ
ス

の
び
の
び
ク
ラ
ス

妊
産
婦
・
新
生
児

妊
産
婦
・
新
生
児

訪

問

指

導

訪

問

指

導

B
C
G
の
接
種
年
齢

B
C
G
の
接
種
年
齢

が
変
わ
り
ま
す

が
変
わ
り
ま
す

イ
キ
イ
キ
女
性
の

講

演

会

講　
　
　

演　
　
　

会

かか
らら
だだ
のの
動動
きき
がが

気気
にに
なな
るる
子子
どど
もも
のの

発発

育育

相相

談談

会会

基
本
健
康
診
査
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

実
施
医
療
機
関
の
追
加
に
つ
い
て　
　
　
　
　

◎
は
る
ク
リ
ニ
ッ
ク（
谷
戸
町
３
〜　

〜
1  �
　
 
・ 
１
１
７
８
）

23

25

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６６

高
脂
血
症
予
防
教
室

高
脂
血
症
予
防
教
室

１１１１月月前前半半のの��������

歯

科

講

演

会

歯

科

講

演

会

脳
イ
キ
イ
キ
講
演
会

講
演
会

歳歳
以以
上上
のの
イイ
ンン
フフ

６６５５ルル
エエ
ンン
ザザ
予予
防防
をを

実実
施施
しし
てて
いい
まま
すす

～西東京市休日診療所～～西東京市休日診療所～
上記のすべての休日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４
時、５時～９時　
場所…西東京市中町分庁舎
　　　（中町１～１～５　�２４－３３３１）

高
血
圧
予
防
講
演
会

高
血
圧
予
防
講
演
会

健健

康康

１１月７日（日）　
午前 9 時～正午　
 保谷庁舎北側駐車場
フリーマーケット（駐車場なし）

▼出店場所　保谷庁舎北側駐車場
▼出店資格　市内在住のリサイクルに関心のある
個人・団体（業としている方は除く）
▼出店料　無料
▼募集出店数　約７０店舗（申込多数の時は抽選）
▼申込　往復はがきの往信用裏面に住所・氏名・電
話番号・年齢・参加人数・出店物を明記のうえ、１１月
１日～１０日（消印有効）に郵送（１世帯１通）
▼あて先　〒２０２―８５５５西東京市役所保谷庁舎ご
み減量推進課
☆出店場所の選択不可　☆飲食物・生き物等の出
店不可　☆未成年者の出店不可　☆雨天等で中止
の場合あり　☆駐車場なし
◆ごみ減量推進課（�保 �内線２２２１）

１１２２月月５５日日（（日日））のの「「りりささいいくくるる市市」」
フフリリーーママーーケケッットト出出店店者者募募集集

受付時間…午前１０時～午後４時

１１１１月月前前半半のの������������

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
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健
康
よ
ろ
ず
相
談

▽
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き
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こ
ろ　
　

日
（
金
）

19

午
後
1
時　

分
〜
３
時
・
田
無
庁

３０

舎
２
階
市
民
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談
室
前
展
示
コ
ー

ナ
ー

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談

■
栄
養
相
談

▽
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き
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こ
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日
（
水
）

２４

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
・
田

３０

１１

３０

無
総
合
福
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ン
タ
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▽
内
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栄
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士
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る
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▽
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各
日
５
人
（
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込
順
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前
日
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で
に
電
話
予
約
制
）

■
健
康
相
談

　

基
本
健
康
診
査
の
結
果
で
心
配

な
こ
と
が
あ
っ
た
方
も
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
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理
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康
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る
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▽
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①
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器
科　

②
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環

器
科　

③
整
形
外
科

▽
定
員　

①
②
③
各
５
人
（
申
込

順
・　

月　

日
（
金
）
ま
で
に
電

11

１９

話
予
約
制
）

◆
健
康
推
進
課
（�
内
線　

）
2365

月
後
半
の
栄
養
・
健
康
相
談
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