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声の広報をお届けしています　　　　　　　　　　　　　　お知り合いの方でご希望の方がいらっしゃいましたら
谷戸図書館（�21－4545）・柳沢図書館（�６４－8240）へお問い合わせを

　近年、私たちの暮らしを脅か
すさまざまな消費者問題が起こ
っています。今年も皆さんに行
事に参加いただく中で、身近な
暮らしの中の安全・安心を探っ
てみたいと思います。ぜひ、ご
参加ください。
▽とき　10月22日（金）・23日
（土）午前１０時～午後４時３０分
▽ところ　消費者センター
※はなバス第５ルート「⑥消費
者センター・商工会前」下車が
便利です。
▽主な内容
◎消費者グループ研究発表・活
動紹介(パネル展示)・お茶碗リ
サイクル
◎実習・試食等　※10月１日号
の市報で参加者募集中　①手作
り豆腐実習・試食　②鍋帽子を
使った料理机上講習・試食　③
裂き織り講習会
◎無料包丁研ぎ　23日（土）の
み。午前10時から受付、１人１
本、先着50人まで。※事業者の
方はご遠慮ください。
◎無料住宅相談
◎消費生活相談コーナー

▽記念講演会　10月16日（土）午
後２時～４時・市民会館　テー
マ『表示のウソ・ホント　食品表
示のカラクリ』　講師…垣田達
哉さん（消費者問題研究所代表）
▽企画・運営　第４回消費生活
展実行委員会
◆消費者センター（�２５－４１４１）

　残ったパンやご飯を工夫し
て、ヘルシーなケーキや、昔な
がらの 農林小昼 （おやつ）など

の う り ん こ び る

を作り、手作りおやつの良さを
学びます。
▽とき　①11月 4日(木) …焼く
バナナケーキ、クレープ　②11
日(木) …固める　杏仁寒、りん
ごケーキ　③18日(木) …こねる
ゆべし、かまやき　各日午前９
時30分～正午（全３回）
▽ところ　消費者センター
▽対象・定員　原則として全回
出席できる方・24人　※託児あ
り（１歳６か月以上、８人まで）
▽持ち物　エプロン・三角巾
▽材料費　１回350円
▽指導　食生活研究会会員
▽申込　往復はがきに住所・氏
名・電話番号・託児希望の有無
（有の場合お子さんの名前・年
齢も）を明記し、10月20日(水)
（消印有効）までに〒202-0005
住吉町６～１～５消費者センタ
ーへ（応募多数の場合は抽選）
◆消費者センター（�２５－４１４１）

催催 しし
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女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
週
間
に
先
立
ち
、
自

分
を
大
切
に
し
て
恋
愛
を
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

そ
の
後
は
、
お
な
じ
み
の
ア
リ
モ
ニ
（
ア
ー
リ
ー
モ
ー
ニ

ン
・
ラ
テ
ン
＆
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
）
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

▽
と
き　
　

月
６
日
（
土
）
午

１１

後
2
時
〜
4
時

▽
と
こ
ろ　

コ
ー
ル
田
無

▽
内
容　

◎
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

…
中
島
幸
子
さ
ん

（
レ
ジ
リ
エ
ン

ス
代
表
）　

◎
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
…
ア
ー
リ
ー
モ
ー
ニ
ン
・
ラ

テ
ン
＆
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

▽
対
象　

高
校
生
・
大
学
生
の

年
代　

※
関
心
が
あ
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
に
参
加
で
き
る
方
も
ど
う
ぞ

▽
申
込　

直
接
会
場
へ

◆
生
活
文
化
課
男
女
平
等
推
進
係
（�
　

・
０
０
５
５
）

５０

〜〜
ワワ
ーー
クク
シシ
ョョ
ッッ
ププ
＆＆

��
��
��
��
ミミ
ニニ
ココ
ンン
ササ
ーー
トト
〜〜

　
　

自
分
を
大
切
に
で
き
る
恋
愛　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
き
な
い
恋
愛

　

図
書
館
で
は
、
主
に
視

覚
障
害
の
方
へ
の
録
音
テ

ー
プ
の
作
成
・
対
面
朗
読

な
ど
を
行
う
音
訳
者
を
養

成
す
る
た
め
の
講
座
を
開

催
し
ま
す
。　　
　
　
　

　

受
講
後
は
「
西
東
京
市

図
書
館
音
訳
の
会
」
に
所

属
し
、
図
書
館
が
発
行
す

る
「
声
の
広
報
」
の
音
訳

作
業
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。　　
　
　
　
　

　

希
望
者
は
、
必
ず
事
前

説
明
会
に
出
席
し
て
く
だ

さ
い
。
説
明
会
終
了
後
、

受
講
者
を
選
考
し
ま
す
。

■
養
成
講
座

▽
と
き　
　

月　

日（
火
）

１１

３０

〜
毎
週
火
曜
日
午
後
２
時

〜
４
時
（
全　

回
）

１２

▽
と
こ
ろ　

谷
戸
図
書
館

▽
対
象　

市
内
在
住
で
、

全
回
出
席
可
能
な
方
。
受

講
後
、
継
続
し
て
奉
仕
活

動
が
可
能
な
方
。

■
受
講
者
選
考
・
事
前
説

明
会

▽
と
き　
　

月
９
日（
火
）

１１

午
後
２
時
〜
４
時

▽
と
こ
ろ　

谷
戸
公
民
館

※
説
明
会
の
参
加
申
込
み

は
、　

月　

日
（
金
）
〜

１０

１５

　

月
７
日
（
日
）（
月
曜
日

１１・
祝
日
は
除
く
）
午
前　
１０

時
〜
午
後
６
時
に
谷
戸
図

書
館
へ

◆
谷
戸
図
書
館
（�
　

・
２１

４
５
４
５
）

��������	
���������	
�

作
成
し
て
い
る
「
声
の
広
報
」
テ
ー
プ

 
広
報
西
東
京
・
公
民
館
だ
よ
り
・
市
議
会
だ
よ
り
・

社
協
だ
よ
り
・
図
書
館
だ
よ
り
・
図
書
館
新
刊
案
内

※
「
声
の
広
報
」
を
希
望
す
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
近
く
の

図
書
館
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

多
摩
六
都
の
住
民
に
よ
る
新
た
な
市

民
バ
ン
ド
の
誕
生
で
す
！
ラ
テ
ン
、
ポ

ッ
プ
ス
、
演
歌
と
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の

名
曲
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
　

月
５
日
（
日
）
午
後
２
時

１２

開
演

▽
と
こ
ろ　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

▽
ゲ
ス
ト　

南
佳
孝
さ
ん
、
ク
ア
ト
ロ
ロ

コ
ス

▽
曲
目　

マ
ン
ボ　

、コ
パ
カ
バ
ー
ナ
、

№５

モ
ン
ロ
ー
ウ
ォ
ー
ク
ほ
か

▽
申
込　

入
場
整
理
券　
（
無
料
）が
必

要
で
す
。
往
復
は
が
き
に
、
住
所
・
氏

名
・
電
話
番

号
・
入
場
者

数
（
１
枚
の

は
が
き
で
４

人
ま
で
記
入

加
）
を
明
記

し
、　

月　
１１

１２

日（
金
）ま
で

に
〒　

―　
１８８

８６６６

西
東
京
市
役
所
田
無
庁
舎
生
活
文
化
課

「
多
摩
六
都
担
当
」
ま
で
（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
）。

◆
生
活
文
化
課
（
○田
 
�
内
線　

）
１４２５

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
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和気あいあいの養成講座

　
「
東
京
文
化
財
ウ
イ
ー
ク
2
0
0
4
」
の
一
環
と
し
て
、
市
の
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
で
田
無
神
社
（
都
指
定
有
形
文
化
財
）、
福
泉
寺
（
市
指
定
有
形
文
化

財
）、郷
土
資
料
室
の
文
化
財
お
よ
び
施
設
を

見
学
し
ま
す
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
日
）
午
後
1
時　

分

11

14

30

▽
集
合
場
所　

保
谷
駅
北
口

▽
定
員　
　

人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

20

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
（
2
人
ま
で
連
名
可
）
を

明
記
し
、　

月
1
日
（
月
）（
必
着
）
ま
で
に

11

〒　

―　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
社
会
教

202

8555

育
課
へ

◆
社
会
教
育
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2713

����������������

紅
葉
の
田
無
神
社

　

恒
例
の
歩
け
歩
け
会
も
西
東
京
市
に

な
っ
て
３
回
目
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

み
ん
な
で
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
。

▽
と
き　
　

月
３
日
（
祝
）

１１

※
雨
天
の
場
合
は
７
日
（
日
）

◎
集
合
…
①
保
谷
庁
舎
（
受
付
午
前
８

時
か
ら
・
出
発
８
時　

分
）　

②
田
無
庁

４０

舎
（
受
付
午
前
８
時　

分
か
ら
・
出
発

２０

９
時
）

◎
解
散
…
午
後
３
時
（
帰
り
は
武
蔵
大

和
駅
か
ら
西
武
線
を
利
用
）

▽
コ
ー
ス　

田
無
・
保
谷
両
庁
舎
→
多

摩
湖
自
転
車
道
→
多
摩
湖
（
約　

キ
ロ

１６

�
）

▽
対
象　

青
少
年
と
市
内
在
住
の
方

（
小
学
校
３
年
生
以
下
の
児
童
は
、
付

き
添
い
が
必
要
）

▽
参
加
費　
　

円
（
参
加
者
全
員
）

１００

▽
持
ち
物　

昼
食
・
水
筒
・
お
や
つ
・

雨
具
・
敷
物
・
帰
り
の
電
車
賃

▽
申
込　

子
育
て
支
援
課
（
田
無
庁
舎

１
階
・
保
谷
庁
舎
１
階
）
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
当
日
、
集

合
場
所
に
持
参

▽
主
催　

西
東
京
市
青
少
年
育
成
会
連

絡
会
歩
け
歩
け
実
行
委
員
会

▽
問
合
せ　

実
行
委
員
会
事
務
局
・
内

田
（�
　

・
２
２
１
１
）

５８

◆
子
育
て
支
援
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１５２１

第
３
回
歩
け
歩
け
会

・
・
・
完
歩
目
指
し
て

み
ん
な
仲
よ
く
・
・
・

　

日
ご
ろ
運
動
を
す
る
機
会
が
な
い
方

で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
楽
し
み
を
見

つ
け
、
健
康
的
な
日
々
を
送
れ
た
ら
と

考
え
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

ご
体
験
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
日
）・　

日
（
土
）

１１

１４

２０

・　

日
（
日
）　

午
後
１
時
〜
４
時　
　

２８
▽
と
こ
ろ　

西
原
ス
ポ
ー
ツ
振
興
施
設

（
西
原
総
合
教
育
施
設
内
）

▽
種
目　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
）　

▽
対
象
・
定
員　

小
学
校
高
学
年
以
上

の
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
・　

人
５０

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▽
服
装
お
よ
び
持
ち
物　

運
動
の
で
き

る
服
装
・
タ
オ
ル
・
水
筒

▽
参
加
費　
　

円
（
保
険
料
込
み
。
当

３００

日
集
金
）　

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
･
氏
名

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、　

月
１０

　

日
（
水
）（
必
着
）
〒　

―　

西
東
京

２７

２０２

８５５５

市
役
所
保
谷
庁
舎
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

▽
指
導　

体
育
指
導
委
員

◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２７１４

初初初初初初初初初初
心心心心心心心心心心
者者者者者者者者者者
ググググググググググ
ララララララララララ
ウウウウウウウウウウ
ンンンンンンンンンン
ドドドドドドドドドド
ゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴ
ルルルルルルルルルル
フフフフフフフフフフ
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

初
心
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室

▽
と
き　
　

月　

日
（
土
）
小
雨
決
行

11

27

▽
コ
ー
ス　

地
下
鉄
東
西
線
大
手
町
駅

→
皇
居
1
周
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
班
、
ジ

ョ
ギ
ン
グ
班
）
→
和
田
倉
噴
水
公
園

（ 
昼
食
）→
東
御
苑
散
策
→
地
下
鉄
東

西
線
竹
橋
駅
（
行
程
約
８
キ
ロ�
）

▽
集
合
・
出
発　

田
無
駅
北
口
ペ
デ
ス

ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
・
午
前
８
時　

分
20

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員　
　

人
（
応
募
多
数
の
場
合
は

80

抽
選
）

▽
費
用　

保
険
料　

円
（
当
日
集
金
）。

50

交
通
費
各
自
負
担

▽
服
装
お
よ
び
持
ち
物　

歩
き
や
す
い

靴
と
服
装
・
ザ
ッ
ク
・
雨
具
・
昼
食
・

飲
み
物
・
着

替
え
・
筆
記

用
具
等

▽
申
込　

往

復
は
が
き
に

参
加
者
全
員

の
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、　
10

月　

日
（
日
）（
必
着
）
ま
で
に
〒　

―

31

202

　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
ス
ポ
ー
ツ

8555振
興
課
へ

▽
結
果
通
知　
　

月
5
日
（
金
）
ま
で

11

に
は
が
き
で
通
知

▽
指
導　

体
育
指
導
委
員

◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2715

風が気持ちいいね

体体体体体体体体体体
力力力力力力力力力力
づづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくく
りりりりりりりりりり
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

体
力
づ
く
り
教
室
錦
秋
の
皇
居
１
周
と
東
御
苑
散
策

錦
秋
の
皇
居
１
周
と  
東
御
苑
散
策

　

少
年
野
球
技
術
の
向
上
・
野
球
の
普

及
・
地
域
の
交
流
・
青
少
年
の
健
全
育

成
を
目
指
し
、
今
年
も
元
プ
ロ
野
球
選

手
を
講
師
に
お
招
き
し
て
少
年
野
球
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

　

野
球
未
経
験
者
に
も
親
切
に
指
導
し

ま
す
の
で
、気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽ 
と
き　
　

月
7
日
（
日
）
午
前　

時

11

10

〜
午
後
４
時

▽
と
こ
ろ　

向
台
運
動
場
（
雨
天
時
は

総
合
体
育
館
）

▽
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生　

※
雨
天
時
は
５
・
６
年
生
の
み

▽
定
員　
　

人
程
度

５００

▽
講
師　

大
田
卓
司
さ
ん
・
藤
野
正
剛

さ
ん    
ほ
か
５
人

▽
服
装
お
よ
び
持
ち
物　

運
動
で
き
る

服
装
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