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「広報西東京」は古紙混入率100％の再生紙、環境にやさしい大豆インキを使用しています

・
親
子
対
象
・
編
物
教
室

・
実
り
の
秋
ブ
リ
ザ
ー
ド
フ
ラ
ワ

ー
を
使
っ
て

・
ム
ー
ビ
ー
ル
ー
ム

・
子
ど
も
い
ろ
い
ろ
体
験
教
室

・
環
境
講
座「
川
と
自
然
と
生
活
」

・
三
位
一
体
改
革
と
私
た
ち
の
く

ら
し

・
Ｉ
Ｔ
講
習
会《
ワ
ー
ド
コ
ー
ス
》

・
健
康
講
座

・
水
墨
画
講
座

・
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

・
女
性
問
題
セ
ミ
ナ
ー

・
講
座
「
地
域
を
食
べ
る
」

・
中
国
古
代
思
想
入
門
講
座

・
こ
ど
も
世
界
料
理
教
室
「
中
国
」

・
ダ
ー
ツ
教
室

・
自
分
史
を
書
く

・
や
き
も
の
の
ふ
る
さ
と

※
詳
し
く
は
、　

月
１
日
号
の「
公

１０

民
館
だ
よ
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
　

月　

日（
体
育
の
日
）

１０

11

午
前
９
時　

分
〜
午
後
４
時

30

▽
と
こ
ろ　

向
台
運
動
場
・
市
民

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
向
台
町
五
丁

目
）

※
田
無
駅
か
ら
徒
歩
約　

分
２０

▽
交
通
機
関　

当
日
運
行
す
る
市

民
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

☆
ル
ー
ト　

保
谷
庁
舎
〜
田
無
庁

舎
〜
向
台
運
動
場（
会
場
）。こ
の

ル
ー
ト
を
バ
ス
が
往
復

☆
運
行
時
刻
…
午
前
８
時
〜
午
後

５
時
（
保
谷
庁
舎
発
毎
時
０
分
→

田
無
庁
舎
着　

分
→
会
場
着　

２０

２５

分
。
会
場
発　

分
→
田
無
庁
舎
着

３０

　

分
→
保
谷
庁
舎
着　

分
）

３５

５５

▽
当
日
の
催
し

☆
競
技　

パ
ン
食
い
競
争
、障
害
物

競
走
、
宝
さ
が
し
（
幼
児
対
象
）、

　
�
リ
レ
ー
（
小
学
生
の
部
、
中

５００学
生
の
部
、
一
般
の
部
）、
玉
入
れ

（
小
学
生
）、
大
縄
跳
び
、
背
合
わ

せ
リ
レ
ー
、
ボ
ー
ル
前
送
り
リ
レ

ー
、
大
綱
引
き
（
小
学
生
の
部
、

一
般
の
部
）　
�
リ
レ
ー
決
勝

５００

☆
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ナ
ー　

記
録

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
コ
ー
ナ
ー
で

す
。
握
力
、
縄
跳
び
、
フ
ラ
フ
ー

プ
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト

☆
お
楽
し
み
抽
選
タ
イ
ム　

プ
ロ

グ
ラ
ム
の
抽
選
番
号
に
よ
る
大
抽

選
会

☆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（　

店
）

100

☆
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

　

西
東
京
音
頭
、
保
谷

和
太
鼓
の
会
演
奏
、
練

功
十
八
法

☆
模
擬
店
コ
ー
ナ
ー　

焼
き
そ
ば
、
と
ん
汁
、

団
子
、
お
に
ぎ
り
、
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
ジ
ュ

ー
ス

▽
申
込　

当
日
、
直
接

会
場
で
受
け
付
け
ま

す
。
お
楽
し
み
抽
選
券

付
き
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

配
布
し
ま
す
（
競
技
者

以
外
の
方
に
も
配
布
し
ま
す
）。事

前
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
お
持
ち
の
方

に
は
、
抽
選
番
号
を
押
し
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
、
隣
接
の
総
合

体
育
館
で
行
い
ま
す
（
催
し
も
の

の
一
部
に
変
更
あ
り
）
。

◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
�保
 
�
内
線

　

、　

）
、
市
民
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ

２７１４

２７１５

り
実
行
委
員
会
事
務
局 
・
雲
野

（�
　

・
０
6
3
7
）

２３
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　今年は「みんなでつくる くらし
の安全・安心」をテーマに、10月
22日（金）・ 23日（土）に開催し
ます。実習・試食、講習会の参加
者を募集します。
▽とき・内容・定員・材料費
①22日（金）午後１時30分～３時
30分…手作り豆腐実習と試食・20
人まで・200円　
②23日（土）午前10時～正午…鍋
帽子を使った机上講習と試食・30
人まで・300円　
③23日（土）午前10時～正午…裂
き織り講習会・30人まで・400円　
※託児受付　満１歳以上、各６人
まで（事前申込が必要、申込順）。
▽ところ　消費者センター
▽申込　18日（月）までに電話ま
たは直接消費者センター（�２５－
４１４１）へ
☆記念講演　「表示のウソ・ホント
～食品表示のカラクリ」
▽とき・ところ　10月16日（土）
午後２時～４時・市民会館
▽講師　垣田達哉さ

ん

※託児受付　満１歳以上、６人ま
で。15日（金）まで電話または直
接消費者センター（�２５－４１４１）
へ
◆西東京市・第４回西東京市消費
生活展実行委員会（�２５－４１４１）
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　西東京市出身の若手落語家によ
る講演会です！
▽とき　１０月７日（木）午後２時
～４時
▽ところ　コール田無
▽定員　1８0人（先着順)
▽講師　林家久蔵    さ

ん

きゅうぞう

▽申込　直接会場へ
◆明るい選挙推進委員会・選挙管
理委員会事務局（�保 �内線２８１１）
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　保谷第二小学校施設開放運営協議
会では、次の事業を計画しています。
▽とき・事業名
◎10月16日（土）午後２時～４時
…音楽鑑賞　
◎11月～3月(毎月曜日)午後１時
～８時30分…エアロビクス　
◎11月20日（土）午後５時～７時
30分…星＆月の観察会　
◎11月20日（土）午前10時～正午
…アロマセラピー　

◎12月19日（日）午後２時～４時
…お菓子作り　
※バレーボール教室、バドミント
ン教室も行う予定です。なお、詳
細については保谷二小運営協議会
が発行する『やるぞ!ニュース』を
ご覧ください。
▽問合せ　保谷二小運営協議会会
長・菊池�67-1883(午後7時以降)
◆社会教育課（�保 �内線２７11）
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　東京都は、いろいろな理由で親
と一緒に暮らすことのできない子
どもを一定期間（１か月以上）家
庭に迎えて家族と一緒に生活し、
養育していただく養育家庭制度を
推進しています。市では、より多
くの市民の皆さんにこの制度を知
っていただくため、東京都と共催
して養育家庭の体験発表と子育て
講演会「地域で子育て」を開催し
ます。子育て・福祉・教育に関心
のある方々、ぜひご参加ください。
▽とき　１０月２１日（木）午後２時
～４時15分
▽ところ　コール田無
▽定員　150人（先着順)
▽講師　庄司順一さ

ん（青山学院大
学教授）
▽申込　直接会場へ
▽共催　東京都小平児童相談所
◆子ども家庭支援センターのどか
（�５１－０６００）
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　高齢者の方への生きがい事業です。
▽とき・内容　11月５日（金）～
平成17年３月18日（金）、毎月第１
・３金曜日①ＡＢＣからはじめる
英語(中学校１年生程度) …午前９
時20分～午前10時20分　②中級英
語(中学校２年生～３年生程度) …
午前10時30分～午前11時30分
▽ところ　富士町福祉会館
▽対象　市内在住の満60歳以上の
方
▽定員　各教室30人（定員を超え
た場合は新規の方を優先し、抽選）
▽講師　小島彩子さ

ん

▽申込　往復はがきに希望する教
室名・住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・電話番号を明記し、10
月８日（金）（当日消印有効）ま
でに、〒２０２―８５５５西東京市役所保
谷庁舎高齢福祉課「ＡＢＣからは
じめる英語」または「中級英語」
担当あてに郵送。
※はがき１枚に１人です。
※申込は１人１教室です。
※教材費等は自己負担です。
◆高齢福祉課（�保 �内線2335）

　「知ってほしい痴ほうへの対応」講演会
　世界的に有名な精神科医師で痴呆性高齢者の診断で用いる「長谷川
式簡易知能評価スケール」を作られた、長谷川和夫先生をお迎えして
講演会を行います。
　少子高齢化の時代、痴呆高齢者も年々増加しています。家族や親戚
の中に、痴呆の方がいて介護等で苦労されている方、施設や在宅で直
接介護に携わっている方、また、痴呆について勉強されている方等、
どなたでも参加できます。大変貴重な講演会です、皆さんお誘い合わ
せのうえ、ぜひご参加ください。
▽とき　１０月８日（金）午後２時～４時
▽ところ　市民会館
▽講師　長谷川和夫さ

ん（聖マリアンナ医科大学理事長）
～講師プロフィール～
１９５３年、東京慈恵会医科大学卒業。聖マリアンナ医科大学神経精神科
教授、同学長を経て、現在理事長。
浴風会高齢者痴呆介護研究・研修センター長を兼務。医学博士。
◆高齢福祉課　基幹型在宅介護支援センター（�保 �２２・８７７７）

�昨年の市民スポーツ
まつり（向台運動場）

▼出店場所　保谷庁舎北側駐車場
▼出店資格　市内在住のリサイクルに関心のある個
人・団体（業としている方は除く）
▼出店料　無料
▼募集出店数　約７０店舗（申込多数の時は抽選）
▼申込　往復はがきの往信用裏面に住所・氏名・電
話番号・年齢・参加人数・出店物を明記のうえ、１０
月１日～１０日（消印有効）に郵送。（１世帯１通）
▼あて先　〒２０２―８５５５西東京市役所保谷庁舎ごみ
減量推進課
☆出店場所の選択不可　☆飲食物・生き物等の出店
不可　☆未成年者の出店不可　☆雨天等で中止の場
合あり　☆駐車場なし
◆ごみ減量推進課（�保 �内線２２２１）

１１１１月月７７日日（（日日））のの「「りりささいいくくるる市市」」
フフリリーーママーーケケッットト出出店店者者募募集集
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▽とき　平成17年２月５日（土）・６
日（日）
▽ところ　市民会館
　このフォーラムは、西東京市男女
平等参画推進計画にうたわれている
取り組みの一つです。実行委員会で
は、男女平等参画社会の実現に向け
て、今年のテーマを『人と違ってい
い、選んで生きる女も男も』に決定
しました。
　２日間のフォーラムでは、講演会、
映画会、分科会を計画し、準備を進
めています。
◆生活文化課（�50―００５５）

西 東 京 市 民 の 大 運 動 会第４回
����������������		

市民の方
ならどなたで
も参加できます。
参加賞も多数
用意！

催催 しし

10月17日（日）午前 9 時～正
午 保谷庁舎北側駐車場
◎フリーマーケット（駐車場な

し）
10月３日は「健康のつどい」開催の

　

谷
戸
公
民
館

（�
　

・
３
８
５
５
）

２１

つうしん

●

●

市役所田無庁舎
石神井川��������

●

●

●
●

総合体育館（雨天）

市民会館

芝久保郵便局 ●

向台運動場

五日市街道

田無高校

市民公園

市民スポーツ
まつり会場
西武新宿線 田無駅

◆ 送迎バス停留所

※車での来場は
ご遠慮ください

N

至花小金井 至西武柳沢


