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「広報西東京」は古紙混入率100％の再生紙、環境にやさしい大豆インキを使用しています
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▽
と
き　
　

月　

日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
１

１０

１７

時
（
検
定
開
始
午
前　

時
）

１０

▽
と
こ
ろ　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
温
水
プ
ー
ル

▽
対
象
・
定
員　

小
学
生
以
上
・　

人
４０

▽
申
込　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
、
所
定
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、　

月　

日
（
日
）

１０

１０

ま
で
に
提
出
。

　

親
子
ス
キ
ー
教
室
の
募
集
が
ま
も
な
く
始
ま

り
ま
す
。
今
年
度
も
栂
池
高
原
で
行
い
ま
す
。　

詳
細
は
、　

月　

日
発
行
の
「
こ
も
れ
び
＆
ス
ポ

１０

１５

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
日
）、　

月
３
日
（
祝
）

１０

２４

１１

予
備
日
７
日
（
日
）
ま
た
は　

日
（
日
）

14

▽
と
こ
ろ　

ひ
ば
り
が
丘
運
動
場
ほ

か

▽
参
加
資
格　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
ク
ラ
ブ
の

小
学
生
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
。
４
年
生
以
下
の
部

と
６
年
生
以
下
の
部
で
実
施
。

▽
チ
ー
ム
構
成　

選
手　

人
以
内
、
市
内
在
住
ま

１８

た
は
、
在
勤
の
責
任
者
１
人

▽
申
込　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
に
記
入
し
、　

月
１
日
（
金
）
午
後
５

10

時
ま
で
に
提
出
。

▽
責
任
者
会
議
・
組
み
合
わ
せ
抽
選
会　
　

月
8

10

日
（
金
）
午
後
７
時
か
ら
住
吉
公
民
館
（
責
任
者

と
主
将
が
出
席
で
き
な
い
場
合
は
、
代
理
の
方
が

出
席
し
て
く
だ
さ
い
）

▽
主
管　

西
東
京
市
少
年
サ
ッ
カ
ー
連
盟

▽
と
き　
　

月
８
日
（
金
）・　

日
（
金
）・　

日

１０

１５

２３

（
土
）・　

日
（
金
）、　

月
６
日
（
土
）・　

日

２９

１１

１２

（
金
）・　

日
（
土
）

２０

▽
と
こ
ろ　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
会
議
室
・
第
２

体
育
室

▽
対
象
・
定
員　

地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
を
し

て
い
る　

歳
以
上
の
人
・　

人

２０

３０

▽
参
加
費　

２
千
円
（
教
材
費
等
）

▽
申
込　

９
月　

日
（
祝
）
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

２０

タ
ー
へ

場所開演前売り・料金等公演名公演日

E１２：１５無料ランチタイムコンサート（タンゴ）９／１６�

Ｓ１９：００一般２,８00円（当日券３,２00円）、高校
生以下2,000円　全席自由　�友 依田彩ライブ１０／８�

Ｍ１９：００3,000円　全席指定 �友 春風亭小朝独演会１０／１5�

Ｍ１４：００一般2,500円、４歳～高校生2,000円
全席指定　※当日券は５００円増し  �友 

人形劇団むすび座公演　日中合作人
形劇　西遊記「天竺への道」の巻１０／２３�

Ｓ１９：００前売2,500円　※当日券は５００円増し
全席自由   �友 

フライデーライブ　ヴァイオリンと
ピアノによる光と音の響宴１１／１２�

Ｍ１５：００一般3,500円、　高校生以下2,000円　全
席指定　　�友 

フレッシュ名曲コンサート「こもれび
ホールオーケストラコンサート２００４」11／２３�

M１５：００一般３,000円、学生2,000円　全席指定
�友 こもれび能１２／１２�

Ｓ１９：００前売２，０００円、当日2,500円　全席自由
１０月８日（金）前売開始　�友 

ＷＡＨＡＨＡ本舗　ＰＲＥＳＥＮＴＳ
喰始のショービジネスの作り方12／１７�

M１3：００一般３,０00円、小学生１,000円　全席指
定　１０月７日（木）一般前売開始 �友 新春こもれび寄席１／  ８�

Ｍはメインホール、Ｓは小ホール、Ｅはエントランスの略　 �友 マークは、こもれび友の会会員割引適用

　早食いの体に及ぶす影響につい
ての話です。
▽とき　９月21日（火）午後１時30
分～２時40分
▽ところ　老人福祉センター
▽対象　市内在住の60歳以上の方
▽定員　36人
▽講師　真弓定夫さ

ん（医師）
▽申込　当日直接会場へ
※健康セミナーは毎月第３火曜日
に行っています。
◆高齢福祉課（�保 �内線2335）

　住み慣れた地域でいつまでも安
心して生活していくために、皆さ
ん一緒に考えましょう。
▽とき・内容　９月２７日（月）午後
２時～４時　
▽ところ　市民会館
▽内容　地域福祉について
▽講師　熊田博喜先生（武蔵野大
学社会福祉学科専任講師）
◆高齢福祉課基幹型在宅介護支援
センター（�２２－８７７７）

▽とき　10月１日（金）午前10時～
午後５時
▽ところ　保谷こもれびホール
▽対象　市内在住の60歳以上の方
▽内容　第１部…「公演」　西川の
ぼるさ

ん（ものまね漫談）、泉ちど 

りさ
ん（歌手）　第２部…演芸大会

（西東京市老人クラブ連合会）
◆高齢福祉課（�保 �内線233５）

　オレンジ色のカボチャをポイン
トにして秋色の小花をあしらう寄
せ植えです。
▽とき　１０月２日（土）午前９時３０
分～午後４時
▽ところ　東大農場正面入り口広
場…第２回「アースデー イン 西東
京」会場内
▽定員　５０人（申込順）
▽参加料　１５００円（花苗・ポット
・用土・肥料代を含む）
▽講師　丸末智子さ

ん（ガーデンコ
ーディネーター）
※草花の育苗・病虫害の無料相談
も同時開催
▽申込　電話でＮＰＯ法人西東京
花の会・小野（�２４―６０２０）へ
◆公園緑地課（�保 �内線2432）

　これから携帯電話を利用する方
を中心に、上手な利用法と架空請求、
迷惑メールなどの悪質な被害にあわ
ないための基礎知識を学びます。
▽とき　10月６日（水）午前10時～
正午
▽ところ　田無庁舎２階会議室
▽対象　携帯電話の操作の基本を
覚えたい市民の方
▽定員　15人※初めての方を優先
※応募多数の場合は抽選。
▽内容　基本操作とメールの楽し
み方、トラブル対策な

ど

▽講師　通信会社インストラクタ
ー　※携帯電話は用意します。
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「
地
域
で
子
ど
も
が
育
つ
」

こ
と
の
意
味
を
探
り
な
が

ら
、「
西
東
京
市
と
い
う
地

域
」
に
こ
だ
わ
っ
て
プ
レ
イ

リ
ー
ダ
ー
（
あ
そ
び
の
指
導

者
）
を
考
え
ま
す
。

▽
と
き　
　

月
２
日
・　

日
・

10

１６

　

日
・　

月　

日
（
土
）
午

３０

１１

２０

前　

時
〜
正
午
（
全
４
回
）

１０
※　

月　

日
の
み
午
前　

時

１１

２０

１０

〜
午
後
１
時
（
ひ
ば
り
が
丘
児
童
館
）

▽
と
こ
ろ　

イ
ン
グ
ビ
ル
３
階
会
議
室

▽
対
象　

市
内
在
住
で
地
域
で
青
少
年
育
成
活
動
に
携
わ

っ
て
い
る　

歳
以
上
の
方
や
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
に
関
心
の

１８

あ
る
方

▽
定
員　
　

人
４０

▽
内
容　

子
ど
も
た
ち
を
支
援
す
る
「
大
人
た
ち
の
役

割
」、　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
、
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
の
役
割

▽
講
師　

佐
野
真
一
さ
ん
（
こ
ど
も
の
城
主
任
指
導
員
）・
国

分
寺
市
プ
レ
イ
ス
テ
―
シ
ョ
ン
指
導
員
ほ
か

▽
申
込　

９
月　

日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で

２４

◆
子
育
て
支
援
課
（
○田
 
�
内
線　

）
１５２１

催催しし・・講講座座

保谷こもれびホールの申請の受付方法が、10 月申請分
から一部変更になります。　　
※詳細は、保谷こもれびホールにお問い合わせください。
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１２月１２日（日）に保谷こもれびホールで上演される「こもれ
び能」、その公演に先駆けて入門講座（体験型）を開催しま
す。優れた伝統芸能の世界を映像や実技を通して体験し、よ
り深く理解してもらい鑑賞へとつなげます。
▽とき　①１１月２２日（月）　②２６日（金）③１２月３日（金）　
　各回午後７時～８時３０分
▽ところ　保谷こもれびホール　リハーサル室ほ

か

▽対象・定員　小学校４年以上　①、②…３０人　③…５０人
▽講座内容　①「能の 謡 」能の謡の様々とその表現力（謡っ

うたい

てみる）　②「能の動き―構えと運び」能独特の動きとその表
現力（構えとその運びを実演してみる）　③「能の歴史と美意
識」能の歴史、映像による面・装束の美しさ（講習のみ）
▽講師　小早川修さ

ん（観世流能楽師）
▽受講料　各日1,000円
▽応募方法　はがきに参加希望日・希望者の氏名（ふりがな）
・学年または年齢・郵便番号・住所・電話番号を明記のうえ、
１０月３１日（日）（必着）までに保谷こもれびホール「能入門講
座」係へ　※応募多数の場合は抽選

����������������		　　　　　　　　　　　 

ホームページホームページ http://www.nishitokyo.or.jp/komorebihttp://www.nishitokyo.or.jp/komorebi//
　　　　　　　　　　　 ��０４２４-２１-１９１９ ０４２４-２１-１９１９　��０４２４-３８-７６７６ ０４２４-３８-７６７６

����������������		 西西東東京京市市文文化化・・ススポポーーツツ振振興興財財団団
〒〒２２００２２－－８８５５５５５５西西東東京京市市中中町町１１～～５５～～１１

チケット割引販売など会員特典
を多数ご用意しています。
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 　ホームページ http://ホームページ http://www.nishitokyo.or.jp/sportscenter/www.nishitokyo.or.jp/sportscenter/

▽申込　はがきに住所・氏名・年齢
・電話番号を明記し、９月24日（金）
（消印有効）までに〒202 ― 0005住
吉町６～１～５消費者センターへ。
◆ 消費者センター（�25・４１４１）

▽とき・内容　①10月６日（水）午
後２時～３時30分…田無・保谷の
歴史（自然・原始～中世）②10月20
日（水）午後２時～４時…田無・保
谷の歴史（近世～現代）「ビデオで
みる田無市郷土カルタ」を上映
▽ところ　富士町福祉会館
▽対象　市内在住の60歳以上の方
▽定員　各20人（申込順）
▽講師　下田五郎さ

ん（郷土史研究
家）
▽申込　①、②とも９月16日（木）
午前９時～前日までに富士町福祉
会館（�65―９３５０）へ直接または
電話で。
◆高齢福祉課（�保 �内線2335）

▽とき・ところ　午前９時３０分～
正午・各小学校体育館　10月２日
…碧山小、16日…上向台小・本町
小・住吉小、23日…谷戸小・東小、
30日…田無小、11月６日…けやき
小、27日…柳沢小・本町小・谷戸
小・保谷第一小、12月４日…向台
小、泉小、１１日…栄小・碧山小、
１8日…本町小、２５日…谷戸小、1月
15日…中原小・本町小、22日…保
谷第二小・谷戸小、２９日…碧山小、
２月５日…碧山小
▽対象　学校区の児童な

ど

▽種目・指導　ドッジボール、ニ
ュースポーツ・体育指導委員
▽持ち物　室内運動靴、タオル、
運動のできる服装、水筒
▽申込　各学校に配布してある申
込用紙もしくはチラシで
◆スポーツ振興課（�保 �内線２７１５）

「
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
を
考
え
る
」
セ
ミ
ナ
ー

「
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
を
考
え
る
」
セ
ミ
ナ
ー

下保谷森林公園

「こもれび友の会」 会員募集中！「こもれび友の会」　会員募集中！
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　学校週五日制に伴う土曜日の
子どもたちの活動を応援します。


