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「広報西東京」は古紙混入率100％の再生紙、環境にやさしい大豆インキを使用しています
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公
園
は
市
民
み
ん
な
の
も
の

で
あ
り
、
い
つ
で
も
誰
で
も
、
一

定
の
ル
ー
ル
に
基
づ
き
自
由
に

利
用
で
き
る
も
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
ほ
ん
の
一
握
り
の

人
の
ル
ー
ル
違
反
に
よ
り
、
多
く

の
人
が
迷
惑
を
被
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
維
持
管
理
に
も
限

界
が
あ
り
、
除
草
・
犬
の
放
し
飼

い
・
花
火
な
ど
に
対
し
て
数
多
く

の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、「
市
民
み
ん
な
の
公

園
」
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
、
安

全
に
か
つ
快
適
に
利
用
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
市
と
協
働
で
公
園

の
維
持
管
理
に
ご
協
力
を
い
た

だ
く
市
民
の
皆
さ
ん
を
募
集
し

ま
す
。

◎
公
園
等
管
理
協
力
会
員
と
は

　

市
内
の
市
立
公
園
等
を
対
象

に
、
公
園
の
維
持
管
理
や
運
営
に

自
主
的
に
参
加
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
市
民
お
よ
び
団
体

◎
活
動
内
容

　

公
園
内
の
清
掃
・
除
草
・
せ
ん

て
い
・
花
植
え
等
の
美
化
活
動
、

遊
具
等
公
園
施
設
の
点
検
通
報
、

ル
ー
ル
違
反
者
へ
の
注
意
、
利
用

方
法
の
助
言
・
指
導
等
に
関
す
る

こ
と

◎
活
動
場
所

　

市
内
の
公
園
・
広
場
・
ポ
ケ
ッ

ト
パ
ー
ク
・
樹
林
地
等
、
公
園
緑

地
課
が
管
理
し
て
い
る
公
園

◎
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
か

　

原
則
的
に
は
、
維
持
管
理
を
希

望
す
る
公
園
等
付
近
の
市
民
お

よ
び
団
体

◎
登
録
方
法　

公
園
緑
地
課
（
保

谷
庁
舎
）
に
あ
る
申
請
書
で
簡
単

に
、
い
つ
で
も
登
録
で
き
ま
す
。

◎
現
在
の
会
員
登
録
数

　
　

か
所
の
公
園
で
団
体
・
個
人

７５
会
員
合
わ
せ
て　

人
５０９

　　

公
園
は
私
た
ち
の
憩
い
の
場

で
す
。
お
互
い
ル
ー
ル
を
守
り
、

安
全
で
快
適
な
公
園
に
し
て
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
公
園
緑
地
課
（
○保
 
�
内
線　

）
２４３４

　

女
性
助
産
師
が
、
女
性
の
更
年

期
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

女
性
の
か
ら
だ
は
、
一
生
を
通

じ
て
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受
け
、

大
き
な
変
化
を
繰
り
返
し
て
い

ま
す
。
人
生
の
後
半
で
迎
え
る
更

年
期
は
、
誰
も
が
更
年
期
障
害
に

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
更

年
期
に
つ
い
て
理
解
を
す
る
こ

と
で
、
ま
た
自
分
の
か
ら
だ
の
こ

と
を
知
る
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の

人
生
を
快
適
に
過
ご
し
ま
せ
ん

か
？

▽
と
き　

８
月　

日
（
土
）
午
前

２１

　

時
〜
正
午

１０▽
と
こ
ろ　

市
民
会
館　

▽
対
象　

女
性
の
方

▽
講
師　

清
水
敬
子
さ

ん
（
助
産

師
）

▽
申
込　

直
接
会
場
へ

◆
生
活
文
化
課
男
女
平
等
推
進

係
（�
　

・
０
０
５
５
）

５０
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ＪリーグＦＣ東京
練習見学会
　サッカーＪ
リーグＦＣ東
京では、夏休み
期間中も練習
を一般公開しています。ぜひこ
の機会にサッカー選手に会い
に行きませんか！
▽とき　８月５日（木）～２８日
（土）
▽ところ　ＦＣ東京小平グラ
ンド
▽内容　練習見学、子ども向け
クイズラリー（プレゼントあり）ほ

か

▽問合せ　ＦＣ東京（�０４２―
３４２―８９５０）
◆スポーツ振興課（�保 �内線
２７１４）

サントリー東伏見アリーナ

アイススケートショー
　小学生と保護者の皆さんをアイ
ススケートショーにご招待しま
す。ぜひご家族でお楽しみくださ
い。
▽とき　８月26日（木）・27日（金）
午後２時から･６時から、28日（土）
・29日（日）正午から・午後４時
から（８回）
▽ところ　サントリー東伏見アリ
ーナ
▽対象　小学生とその保護者
▽招待券配布　８月４日（水）午
前９時30分からスポーツセンター
で。※申込順。２６日・27日は各回
４0枚、２８日・29日は各回30枚
（１人２枚まで）
◆スポーツセンター（�25―０５０５）

　

さ
ま
ざ

ま
な
打
楽

器
の
セ
ッ

シ
ョ
ン
を

通
し
て
、
同
じ
地
域
に
住
む
異
な

る
文
化
背
景
を
も
つ
人
々
と
、
と

も
に
取
り
組
む
こ
と
の
楽
し
さ
、

大
切
さ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
師
の
方
に
よ
る
演
奏
も
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

９
月
４
日
（
土
）
午
後

２
時
か
ら

▽
と
こ
ろ　

保
谷
公
民
館

▽
定
員　
　

人
（
市
内
在
住
・
在

50

勤
・
在
学
者
）

▽
講
師　

フ
ラ
ン
シ
ス
・
シ
ル
ヴ

ァ
さ

ん　

ほ
か

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
８

月　

日
（
金
）（
当
日
必
着
）
ま
で

13
に
〒　

―　

西
東
京
市
役
所
生
活

188

8666

文
化
課
「
国
際
交
流
担
当
」
へ
。

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

▽
保
育　

１
歳
以
上
小
学
生
未
満

の
お
子
さ
ん
の
保
育
が
あ
り
ま
す

（
定
員
６
人
）。利
用
ご
希
望
の
方

は
、
申
込
み
は
が
き
に
明
記
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
共
催　

西
東
京
市
日
本
語
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

　　

保
谷
公
民
館
ロ
ビ
ー
で
、
国
際

交
流
、
日
本
語
教
室
の
様
子
な
ど

を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し

ま
す
。合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

８
月　

日
（
火
）
〜
９

31

月
４
日
（
土
）　

▽
主
催　

西
東
京
市
日
本
語
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

◆
生
活
文
化
課
（
○田
 
�
内
線　

）
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 申請の受付方法が、先着順から抽選方式に
変わります (10 月申請分から）
　

　保谷こもれびホー
ルの使用申請は、現在
月の初日に先着順で
受け付けしています
が、最近２～３日徹夜
して並ぶ方が多くな
り、治安・健康面で問
題が生じてきていま
す。そこで、次のよう
に申請の受付方法を
変更します。

▽受付方法が変更となる申請　申請者が市民の場合
の申し込み開始日（毎月１日・休館日にあたる場合は
最初の開館日）の申請分

▽開始　１０月申請分から（メインホール・小ホール平
成１７年１０月使用分・その他施設平成１７年１月使用分）
▽方法　受け付けの順番を決める抽選を行う
①午前９時～９時１０分までに整理番号のついた申請
書を受け取る　②抽選　③順番に受付開始
※抽選は、１年後の予約分（メインホール・小ホー
ル）と３か月後の予約分（その他施設）とに分けて行
います。
▽注意事項　
①抽選に参加できる人数は１団体および１催事につ
き１人とします（厳守）。
②メインホール・小ホールは、土曜日または日曜日の
利用の申請を月１回までとします。ただし、土・日曜
日と連続して使用する場合は１回とみなします。
③抽選に間に合わなかった方は、抽選受付終了後、先
着順に受け付けます。
※詳細については、保谷こもれびホールにお問い合わ
せください。　
◆保谷こもれびホール（�２１―１９１９）

　

現
在
、
企
画
さ
れ
て
い
る
も
の

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
詳
し
く
は
「
公
民
館
だ

よ
り
」
８
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

・
歴
史
の
旅
「
イ
ギ
リ
ス
」

・
青
少
年
「
茶
道
体
験
教
室
」

・
子
ど
も
い
ろ
い
ろ
体
験
教
室　

〜
紙
ヒ
コ
ー
キ
を
飛
ば
そ
う
〜

・
女
性
に
よ
る
女
性
の
た
め
の
護

身
法

・
初
心
者
の
た
め
の
陶
芸
教
室

・
Ｉ
Ｔ
講
習
会
（
基
礎
コ
ー
ス
）

（
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
）
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住
吉
公
民
館

（�
　

・
１
１
２
５
）

２１

　

芝
久
保
公
民
館

（�
　

・
９
８
２
５
）

６１

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

（�
　

・
３
０
１
１
）

２４

　

保
谷
公
民
館

（�
　

・
８
２
１
１
）

６４

▽
と
き
・
集
合
場
所　

８
月　

日
（
水
）
午
前
８
時　

分　

市
役
所
田

２５

20

無
庁
舎
西
側
駐
車
場
集
合
、
午
後
４
時　

分
ご
ろ
帰
着
・
解
散
（
マ
イ

３０

ク
ロ
バ
ス
利
用
・
小
雨
決
行
）

▽
見
学
先　

東
京
都
畜
産
試
験
場
、
サ
イ
ボ
ク
ハ
ム

▽
対
象
・
定
員　

小
学
校
３
年
生
以
上
の
親
子　

組　
１０

▽
内
容　

畜
産
物
の
持
つ
価
値
、
役
割
に
つ
い
て

▽
持
ち
物　

昼
食
（
レ
ス
ト
ラ
ン
も
あ
り
）、
飲
物
、
保
冷
用
バ
ッ
グ

（
必
要
な
方
）、
筆
記
用
具

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
８
月　

日
（
火
）（
消
印
有
効
）
ま
で
に
〒　

―　

１０

202

0005

西
東
京
市
住
吉
町
６
〜
１
〜
５　

消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

◆
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（�
　

・
４
１
４
１
）

２５

消
費
者
施
設
見
学
会

～簡単なエアロビクスに挑戦して
みませんか?～
▽開催日　８月１０日・３１日、９月１４
日、１０月１２日、１１月９日、１２月１４日
各火曜日　午前１０時～１１時
▽ところ　総合体育館
▽対象　市内在住の高校生以上の
健康な方
▽定員　各日１５人（申込順）
▽費用　施設使用料１回２５０円
▽持ち物　運動のできる服装、体育
館履き、筆記用具、タオル等
▽申込　各開催前日までに電話ま
たは総合体育館で受付
※初参加者の方は午前９時５０分ま
でに来館してください。
◆総合体育館 （�６７―３４１１）
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市
で
は
、
高
齢
社
会
が
ま
す
ま

す
進
行
す
る
状
況
の
中
、
在
宅
福

祉
を
充
実
さ
せ
る
う
え
で
、
重
要

な
担
い
手
と
な
る
訪
問
介
護
員

の
養
成
研
修
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
修
了
に
は
、
講
義
・

実
技
・
実
習
の
全
て
の
受
講
が
必

要
で
す
。

▽
と
き　

８
月　

日
（
月
）
〜　

３０

１１

月　

日
（
月
）

２９
▽
と
こ
ろ　

高
齢
者
セ
ン
タ
―

「
き
ら
ら
」
ほ

か

▽
対
象
・
定
員　

市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
の
方
で
①
す
で
に
訪
問

介
護
員
と
し
て
働
い
て
い
る
方

　

②
訪
問
介
護
員
と
し
て
働
く

こ
と
が
確
定
し
て
い
る
方　

③

訪
問
介
護
員
と
し
て
働
く
こ
と

を
希
望
す
る
方
・　

人
２０

▽
講
習
時
間　

講
義　

時
間
・
実

５８

技　

時
間
・
実
習　

時
間　

計　

４２

３０

１３０

時
間

※
３
級
修
了
者
は
、
免
除
科
目
が

が
あ
り
ま
す
。

▽
費
用　

５
万
６
千
円
（
講
習

費
）、
６
千　

円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

８００

▽
申
込　

８
月
３
日
（
火
）
〜
９

日
（
月
）
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時
に
高
齢
福
祉
課
（
保
谷
庁
舎

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
・

田
無
庁
舎
１
階
）
へ
直
接

※
３
級
修
了
者
は
、
３
級
課
程
修

了
証
書
（
写
）
の
添
付
が
必
要
で

す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
に
な
り
ま
す
。

※
受
講
が
決
定
し
た
方
に
は
、
受

講
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

◆
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
（�

　

・
１
２
０
０
）

５１

訪
問
介
護
員（
２
級
過
程
）養
成
研
修
受
講
者
募
集

�
�
�
��
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��������	
��������
��������	
�����

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
��
��
�
�

た
た

�
�
�
�


