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声の広報をお届けしています　　　　　　　　　　　　　　　　お知り合いの方でご希望の方がいらっしゃいましたら
谷戸図書館（�21－4545）・柳沢図書館（�６４－8240）へお問い合わせを

�　
暑
い
夏
の
ひ
と
と
き
、
ハ
ッ
カ

湯
で
ス
カ
ッ
と
ス
ト
レ
ス
解
消
を

　

８
月
１
日�
午
後
４
時
か
ら　

※
小
学
生
以
下
は
入
浴
無
料
。
保

護
者
同
伴
で
ご
入
浴
を
／
西
東
京

市
公
衆
浴
場
組
合

�
◎
８
月
の
中
小
企
業
診
断
士
等
に

よ
る
特
別
相
談
日
（
相
談
無
料
）

①
３
日�
②
４
日�
③
６
日�
④

９
日�
⑤　

日�
⑥　

日�
⑦ 

１１

１６

　

日�
⑧　

日�
⑨　

日�
⑩　

１９

２３

２５

２７

日�
　

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

３０

３０

分
（�
�
�
は
午
前
９
時　

分
か

３０

ら
）　

◎
パ
ソ
コ
ン
講
習
会（
要
予

約
）
８
月　

日�
・　

日�
の
１

１２

１３

日
の
み
。
時
間
等
は
お
問
い
合
わ

せ
を
／
場
所
…
イ
ン
グ
ビ
ル
／
西

東
京
創
業
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

（�
　

・
６
６
１
１
）、
西
東
京
商

６１

■
今
月
の
薬
湯
〜
ハ
ッ
カ
湯

■
西
東
京
創
業
支
援
相
談
セ
ン

タ
ー

工
会
（�
　

・
４
５
７
３
）、
産
業

６１

振
興
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１４４２

�　
８
月　

日�
午
前　

時
か
ら
・

１１

１０

午
後
２
時
か
ら
／
ご
家
族
や
お
友

達
と
、
気
軽
に
ご
参
加
を
／ 
柳
泉

園
組
合
（�
　

・
１
５
４
５
）

７０

�　
８
月
７
日�
午
後
４
時　

分
か

３０

ら
／
保
谷
苑
／
苑
内
で
納
涼
会
を

行
い
ま
す
。
地
域
の
方
々
ご
参
加

を
／
保
谷
苑
（�
　

・
５
０
０
２
）

２３

�　
８
月
７
日�
午
後
５
時　

分
〜

３０

７
時
／
多
摩
き
た
生
活
ク
ラ
ブ
生

協
保
谷
セ
ン
タ
ー
／
盆
踊
り
、
バ

ザ
ー
な
ど

／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
ず

み
（�
　

・
８
１
０
６
）

２４

�　
法
隆
寺
（
建
築
）
の
魅
力
を
探

る　

９
月　

日�
、　

月
２
日�
・

２５

１０

　

日�
・　

日�
・　

日�
午
後

１６

１７

２３

１
時
〜
４
時
／
田
無
工
業
高
校
、

東
京
国
立
博
物
館
／
募
集
…　

人
３０

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
／

費
用
…
３
千　

円
／
往
復
は
が
き

１００

に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

■
柳
泉
園
夏
休
み
施
設
見
学
会

■
保
谷
苑
夏
ま
つ
り

■
納
涼
祭

■
都
立
田
無
工
業
高
校
公
開
講
座

９
月　

日�
（
必
着
）
ま
で
に
都

１０

立
田
無
工
業
高
校
へ
／
都
立
田
無

工
業
高
校
（
〒　
�
　

向
台
町
１

１８８

００１３

〜
９
〜
１　
�
　

・
２
２
２
５
）

６４

�　
８
月　

日�
、
９
月
２
日�
午

２６

後
２
時
〜
４
時
／
多
摩
小
平
保
健

所
／
「
食
品
衛
生
」「
み
ん
な
健

康
！
う
す
味
メ
ニ
ュ
ー
＆
ア
ッ
と

驚
く
盛
り
つ
け
の
ひ
と
工
夫
」
／

講
師
…
中
村
昌
次
先
生
（
武
蔵
野

調
理
師
専
門
学
校
）・
保
健
所
職
員

／
対
象
…
調
理
業
務
に
携
わ
る
人

／
受
講
料
…　

円
／ 
申
込
…
８

５００

月　

日�
ま
で
に
電
話
で
／
多
摩

２０
小
平
保
健
所
（�
　

・
３
１
１
１
）

５０

�　

自
衛
隊
中
央
病
院
の
高
等
看
護

学
院
で
３
年
間
の
専
門
教
育
を
受

け
、
看
護
師
免
許
取
得
後
は
自
衛

隊
の
各
病
院
で
看
護
業
務
の
中
心

と
し
て
活
躍　

資
格
…
来
春
高
卒

以
上　

歳
未
満
の
男
女
／
試
験
日

２４

…　

月　

日�
／
受
付
…
９
月　

１０

１７

１０

日�
〜　

月
１
日�
／
自
衛
隊
西

１０

東
京
募
集
事
務
所
（�
　

・
１
９

６３

８
１
）、
市
民
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１４５１

■
健
康
づ
く
り
調
理
師
研
修
会 

■
看
護
学
生
募
集
（
男
女
）（
平

成　

年
春
採
用
）

１７

◆おはなしおばさんのおはなし会　１日�午前１１時から。
どなたでも。
◆にこにこおはなし会　２０日�午前１１時から。１～２歳児
とその保護者。読み聞かせ、手遊びなど。
◆おはなし会　毎週木曜日。午後３時３０分から。

中 央
�６５‐０８２３

◆はじめてのページ　5日�午前１１時から。下保谷児童館
で。絵本の読み聞かせ、紙芝居、おもしろい本の紹介など。
どなたでも。（下保谷児童館共催）
◆人形劇「ねずみのすもう」　（劇団エツコ・ワールド）
３日�午後２時～３時　下保谷図書館集会室で。　整理券
配布中。　定員１００人。

下 保 谷
�２１‐３０６０

◆おはなし会　毎週木曜日。午後４時から。芝 久 保
�６５‐９８２５

◆おはなし会　毎週水曜日。午後３時３０分から。谷 戸
�２１‐４５４５

◆ちいさなおはなしひろば　６日・１３日�午前１１時から。
絵本コーナーで。どなたでも。
◆おはなしひろば　１８日�午後３時から。対面朗読室で。
どなたでも。
◆わくわくドキドキ紙芝居　７日�午前１１時から。絵本コ
ーナーで。どなたでも。

柳 沢
�６４‐８２４０

◆ちいさなおはなしひろば　６日�午前１１時から。絵本コ
ーナーで。どなたでも。
◆おはなしひろば　１８日�午後３時から。講座室で。どな
たでも。

ひ ば り が 丘
�２４‐０２６４

　　　　８月の催しものはありません　新 町 分 室
�０４２２‐５５‐１７８３

火・木　　　　　　午前１０時～午後７時
水・金　　　　　　午前１０時～午後８時
土・日　　　　　　午前１０時～午後６時

中 央 
開

館

時

間

火・木・土・日　　午前１０時～午後６時
水・金　　　　　　午前１０時～午後８時

下 保 谷
柳 沢
ひ ば り が 丘

火～日 ����� 午前１０時～午後６時芝 久 保
谷 戸

水・木・金・土　　午後１時～午後５時新 町 分 室

◆全館月曜日　（ただし、新町分室は、日曜日・火曜日も休館）月
曜日が国民の祝日と重なるときは、月曜日および火曜日休館。
◆国民の祝日　ただし、国民の祝日が日曜日と重なるときは開館
し、翌月曜日および火曜日休館。

休
館
日

��
��
��
����

◎新しい本を紹介します
 　　　　　　　お問い合わせは各図書館へ
（以下、各図書館は、中央�中、下保谷�下、
芝久保�芝、谷戸�谷、柳沢�柳、ひばりが丘
�ひ、とします）
◆基本から始める塗りのテクニック　 立風書房 編・

りっぷうしょぼう

刊　初めてでも上手に仕上がる塗料・道具の扱い方
のコツや、必見のワザを場所別・素材別に細かい連
続写真付きで紹介する。（中・谷・柳）
◆アイスクリーム大好き！－手作りだからヘルシー

＆おいしい－　島本薫著　文化出版局　夏だけでなく一年を通して楽しめ
るよう、四季折々の果物と一年中使える素材を使ったアイスクリーム、シャ
ーベットの作り方を紹介する。（中・下・柳）
◆アクアプランツインテリア　小学館編・刊　水中で栽培できる植物アクア
プランツを中心に、水面から姿をのぞかせる水生植物なども加えて、室内で
楽しめるアレンジとその育成方法を紹介。（谷・柳・ひ）
◆ギリシアの古代オリンピック　 楠見 

くすみ

 千鶴子 著　講談社　最古のオリンピ
ちずこ

ックは神話時代、陰謀により殺された王の葬礼競技にさかのぼる。近代オリ
ンピックのルーツ古代オリンピックのすべてを豊富な図版とエピソードで
綴る。（下・芝・谷）
◆知ってるようで知らない「音」のおもしろ雑学事典　「音」雑学研究会著
　ヤマハミュージックメディア　耳を鍛える食べ物？　
超音波歌手？　声の整形？など、モーツァルトから骨伝
導まで、最新の「音」知識を満載した雑学事典。インタ
ビューやレポートもぎっしり。(中・柳)
◆触る門には福来たる　広瀬浩二郎著　岩波書店　視覚
を「使えない」のではなく「使わない」からこそ、六感
で世界に触れることができるんだ！　見えないというユ
ニークな人生を楽しみ、学者、武道家として活躍するフ
ィールドワーカー・広瀬浩二郎のアメリカ触聞記。(中・下)
◆まんぷくでぇす　長谷川 義史 作　ＰＨＰ研究所　幼児

よしふみ

以上＜絵本＞(中・下・芝・谷・柳・ひ)
◆ぼくのはさみ　せなけいこ作・絵　金の星社　幼児以
上＜絵本＞(中・下・芝・谷・柳・ひ)
◆まんじゅうこわい　斉藤 洋文 　あかね書房　小学校低

ひろし

学年以上　＜物語＞（中・下・芝・谷・柳・ひ）
◆かえってきた名探偵　杉山 亮 作　偕成社　小学校中

あきら

学年以上＜物語＞（中・下・芝・谷・柳・ひ）
◆盲導犬不合格物語　沢田俊子文　学習研究社　小学校
中学年以上＜盲導犬＞（中・下・芝・谷・柳・ひ）
◆オリンピック絵事典　ＰＨＰ研究所編・刊　小学校中
学年以上＜オリンピック＞（中・下・芝・柳・ひ）

▽
申
込
区
分　

①
ポ
イ
ン
ト
方
式

に
よ
る
募
集（
家
族
向
け
の
み
）　

②
単
身
者
向
・
単
身
者
用
車
い
す

使
用
者
向
け
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住

宅　

③
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用

住
宅

※
詳
し
く
は
「
募
集
の
案
内
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
資
格　
�
　

東
京
都
内
に

居
住
し
て
い
る
こ
と　

①
（
車
い

す
使
用
者
世
帯
を
除
く
）
お
よ
び

②
、
③
の
世
帯
に
つ
い
て
は
、
申

込
者
が
、
都
内
に
引
き
続
き
３
年

以
上
居
住
し
、
そ
の
こ
と
が
、
住

民
票
ま
た
は
外
国
人
登
録
原
票
記

載
事
項
証
明
書
で
証
明
で
き
る
こ

と　
�
所
得
（
同
居
親
族
に
所
得

が
あ
る
場
合
は
合
算
）
が
定
め
ら

れ
た
基
準
内
に
あ
る
こ
と　
�
住

宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と　
�
③
の

募
集
は
民
事
再
生
法
に
よ
る
事
業

再
建
に
取
り
組
む
中
小
企
業
経
営

者
向
の
定
期
使
用
住
宅

▽
申
込
書
の
配
付　

８
月
２
日

（
月
）
〜　

日
（
水
）
・
都
市
計
画

１１

課
（
保
谷
庁
舎
５
階
）
・
展
示
コ

ー
ナ
ー
（
田
無
庁
舎
２
階
）
・
各

各
出
張
所
（
土
・
日
曜
を
除
く
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）
お
よ
び
そ

の
他
の
区
市
役
所
・
都
庁
な
ど

※
７
日
（
土
）・
８
日
（
日
）
は
午

前
９
時　

分
〜
午
後
５
時　

都
庁

３０

第
一
本
庁
舎
１
階
お
よ
び
東
京
都

住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
で

も
配
付
し
ま
す
。

▽
申
込　

①
・
③
は
住
宅
供
給
公

社
募
集
セ
ン
タ
ー
に
、
②
は
渋
谷

郵
便
局
へ
８
月　

日
（
月
）
必
着

１６

▽
問
合
せ　

東
京
都
住
宅
供
給
公

社
募
集
セ
ン
タ
ー（�
０
５
７
０
・

０
１
０
８
１
０
）
※
８
月
２
日

（
月
）
〜　

日
（
水
）
は
（�
　

・

１１

０３

３
４
９
８
・
８
８
９
４
）　

▽
募
集
住
宅
の
所
在
地
・
募
集
戸

数（
空
家
想
定
戸
数
）　

都
内
全
域

・
都
民
住
宅
約
千　

戸
７００

▽
申
込
資
格　

①
都
内
在
住
ま
た

は
在
勤
し
て
い
る
こ
と　

②
同
居

親
族
の
い
る
方
（
内
縁
婚
約
者
を

含
む
）　

③
都
が
定
め
る
所
得
収

入
基
準
範
囲
で
あ
る
こ
と　

④
連

帯
保
証
人
を
立
て
ら
れ
る
方
（
一

部
を
除
き
保
証
会
社
の
利
用
可
）

▽
募
集
用
紙
の
販
売
期
間　

８
月

　

日
（
木
）
ま
で

１２▽
申
込　

募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

購
入
し
、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
郵
送
で
申
込
。
８
月　
１６

日
（
月
）
渋
谷
郵
便
局
必
着

▽
申
込
用
紙
・
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
販
売
場
所　

東
京
都
住
宅
供

給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
ほ
か

都
内

お
よ
び
近
県
約　

か
所

４０

※
販
売
場
所
の
問
い
合
わ
せ
先
…

公
社
募
集
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

�
　

・
３
４
０
７
・
３
１
２
０

０３
▽
問
合
せ　

公
社
募
集
セ
ン
タ
ー

（�
　

・
３
４
０
９
・
２
２
４
４

０３

http://w
w
w
.to

‐
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jp

）
◆
都
市
計
画
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２４２２

都都

営営

・・

都都

民民

住住

宅宅

のの

ああ

きき

家家

入入

居居

者者

募募

集集

��������	
����������������	
��������

��������	
���������	
�　

多
摩
六
都
科
学
館
行
事       

【
太
古
の
熱
帯
の
記
憶

日
本

の
サ
ン
ゴ
化
石
展
】
貴
重
な
サ

ン
ゴ
化
石
が
常
設
展
示
に
。
何
億

年
も
の
時
を
経
た
化
石
に
触
れ

て
太
古
の
息
吹
を
実
際
に
感
じ

て
く
だ
さ
い　

午
前
９
時　

分
３０

〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

ま
で
）
※
展
示
室
券
が
必
要　

【
夏
の
特
別
展
開
催

宇
宙
を

目
指
せ
〜
君
が
未
来
の
宇
宙
飛

行
士
〜
】
ビ
ッ
ク
リ
ド
キ
ド
キ

の
お
も
し
ろ
体
験　

ロ
ク
ト
が

宇
宙
体
験
ゾ
ー
ン
に
！　

８
月

　

日�
ま
で
午
前　

時
〜
午
後

３１

１０

４
時
※
展
示
室
券
が
必
要

【
開
館
時
間
の
延
長
】
８
月

は
全
日
開
館  
８
月　

日�
ま
で

３１

の
土
・
日
曜
日
は
、
入
館
が
午
後

４
時　

分
ま
で
、
閉
館
が
午
後
５

３０

時　

分
に
な
り
ま
す
。

３０
◆
多
摩
六
都
科
学
館
（�
　

・
６

６９

１
０
０
） 

都
営
住
宅
の
直
接
募
集

都
民
住
宅
の
募
集

　０歳～３歳くらいの乳幼児が楽しめる絵本の
紹介紙です。「絵本と子育て事業」で、お渡しし
ていますが、各図書館カウンターでも配布しま
す。ぜひ、お役立てください。
◆中央図書館（�６５－０８２３）

　

市
内
在
住
で
ア
テ
ネ
五
輪
の
女
子
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
日
本
代
表
の
関
根
明
子
選
手（
Ｎ
Ｔ
Ｔ

東
日
本
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
）（
写
真
右
）と 
忽
那 
静

く
つ
な

香
選
手（
日
東
紅
茶
）（
写
真
中
央
）が
７
月
９

日
、市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。両
選
手
は
連

日
の
練
習
の
疲
れ
も
み
せ
ず
、終
始
な
ご
や
か

な
笑
顔
の
中
、表
敬
訪
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

※
石
川
直
宏
選
手
（
Ｆ
Ｃ
東
京
）
も
、
サ
ッ
カ

ー
代
表
と
し
て
ア
テ
ネ
五
輪
に
出
場
し
ま
す
。

◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２７１４

�
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�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
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ブックンの
本はともだち


