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「広報西東京」は古紙混入率100％の再生紙、環境にやさしい大豆インキを使用しています

　簡単なエアロビクスに挑戦してみませ
んか。
▽とき　５月１１日、６月８日・２９日、７
月１３日各火曜日午前１０時～１１時
▽ところ　総合体育館
▽対象　市内在住の高校生以上で健康な
方
▽定員　各日１５人（申込順）
▽費用　施設使用料１回
２５０円
▽持ち物　運動のできる服
装、体育館履き、筆記用具、タオル等
▽申込　各開催前日までに電話または総
合体育館で受け付け
※初参加者の方は午前９時５０分までに来
館してください。
▽問合せ　総合体育館（�６７－３４１１）
◆スポーツ振興課（�保 �内線２７１４）

　今回は、これから携帯電話を利用する
方を中心に、上手な利用法と架空請求、

迷惑メールなどの悪質な被害にあわない
ための正しい知識を学びます。
▽とき　５月１８日（火）午前１０時～正午
▽ところ　消費者センター
▽対象　携帯電話の操作の基本を覚えた
い方
▽定員　１５人（申込順）
▽内容　電話の基本操作とメールの楽し
み方、トラブル対策など
▽講師　通信会社インストラクター
※携帯電話は用意します。
▽申込　５月１７日（月）までに電話等で
◆消費者センター（�２５－４１４１）

　よりよい消費生活を送るため、くらし
の中の身近な問題をともに考える場とし
て、消費生活に関する知識、情報を得る
ことを目的として開催する「第４回西東
京市消費生活展」の実行委員を募集しま
す。
　実行委員として一緒に活動していただ
ける消費者団体・グループまたは個人の
参加をお待ちしています。
▽とき　５月２５日（火）午前１０時～正午
▽ところ　消費者センター
▽申込　５月２１日（金）までに電話等で
◆消費者センター（�２５－４１４１）

  
高
齢
者
大
学

       
（
総
合
課
程
・
英
会
話
課
程
）　

　
　
　
       
受
講
生
募
集
！

　

い
つ
ま
で
も
学
び
た
い
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し

た
い
と
い
う
高
齢
者
の
方
々
に
、
身
近
な
場
所
で
学

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
今
年
度
も
高
齢
者
大
学

を
開
講
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
科
目
（
文
学
･
歴
史

･
医
学
･
栄
養
・
音
楽
等
）
を
学
ぶ
「
総
合
課
程
」

と
、
初
心
者
の
方
の
た
め
の
「
英
会
話
課
程
」
の
募

集
を
行
い
ま
す
。　

▽
対
象　

市
内
在
住
の
満　

歳
以
上
の
方

６０

◎
総
合
課
程

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

６
月
２
日
〜
平
成　

年
３
月
２

１７

日
（
全　

回
）
月
２
回
水
曜
日
。（
８
月
を
除
く
）
午

１６

後
２
時
〜
午
後
３
時　

分
・
富
士
町
福
祉
会
館

３０

▽
定
員　
　

人
９０

▽
内
容　

主
体
的
に
健
康
と
医
療
に
か
か
わ
る
、
時

事
問
題
、「
銀
河
鉄
道
の
夜
」
朗
読
と
ソ
ン
グ
、
身
近

な
自
然
を
楽
し
む
、
現
代
美
術
の
世
界
、
古
代
に
お

け
る
女
王
と
女
帝
、
田
無
・
保
谷
の
歴
史
（
前
期
･

後
期
）、
食
生
活
を
通
じ
て
健
康
を
創
る
、
ハ
ン
セ
ン

病
療
養
所
愛
生
園
医
師
「
神
谷
美
恵
子
」
の
生
涯
を

語
る
、「
津
軽
三
味
線
」
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
、　

歳
か
ら
の

６０

体
づ
く
り
、
地
球
温
暖
化
と
異
常
気
象
、
相
撲
の
お

話
と
相
撲
甚
句
、
日
本
語
は
変
わ
る
か
「
小
説
を
中

心
に
」、
わ
か
っ
て
ほ
し
い
！
介
助
犬
の
こ
と

※
実
費
徴
収
が
あ
り
ま
す
。

◎
英
会
話
課
程
（
初
級
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

５
月　

日
〜
９
月　

日
（
全　

２５

２１

１３

回
）
毎
週
火
曜
日
。
午
前　

時
〜　

時　

分
（
８
月

１０

１１

３０

を
除
く
）・
老
人
憩
い
の
家
お
あ
し
す

※
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

▽
定
員　
　

人
３５

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
「
総
合
課
程
」「
英
会
話
課

程
」
の
別
と
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日

・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
５
月
８
日
（
土
）（
消
印
有

効
）
ま
で
に
〒　

―　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
高

２０２

８５５５

齢
福
祉
課
へ
。

※
総
合
、
英
会
話
課
程
の
両
方
へ
の
申
込
不
可
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、初
め
て
の
方
を
優
先
し
、

抽
選
。
抽
選
結
果
は
、は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
高
齢
福
祉
課
（
�保
 

内
線�
　

）　
２３３５

���������

�������「����

��������	」

催催 しし
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�
・
乳
幼
児
を
も
つ
お
母
さ
ん
の
た

め
の
講
座

�
・
地
方
財
政
入
門
講
座

�
・
童
謡
講
座
（
保
育
付
き
）

保
谷
公
民
館

 �
�
 （�
　

・
８
２
１
１
）

６４

住
吉
公
民
館

（�
　

・
1
1
2
5
）

２１

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

 �
�
 （�
　

・
３
０
１
１
）

２４

�
・
こ
ど
も
体
験
学
習
「
地
域
の
自

然
を
写
そ
う
」

�
・
女
性
問
題
講
座
「
あ
な
た
が
あ

な
た
で
あ
る
た
め
に
」

�
・
テ
レ
ビ
〜
何
が
変
わ
る
？
ど
う

変
わ
る
？

田
無
公
民
館

 �
�
 （�
　

・
１
１
７
０
）

６１

芝
久
保
公
民
館

 �
�
 （�
　

・
9
8
2
5
）

６１

谷
戸
公
民
館

 �
�
 （�
　

・
３
８
５
５
）

２１

◆
詳
し
く
は
、「
公
民
館
だ
よ
り
」
５
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い

��
��
��
��
��
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��
��

☆
会
場　

田
無
庁
舎
市
民
広
場

☆
出
店
資
格　

市
内
在
住
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
関

心
の
あ
る
個
人
・
団
体（
業
と
し
て
い
る
方
は
除

く
）

☆
出
店
料　

無
料

☆
募
集
出
店
数　

約　

店
舗
（
応
募
者
多
数
の

７０

場
合
は
抽
選
）

☆
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
参
加
人
数
・
出
店
物
を
明
記
し
、
５

月　

日（
月
）（
消
印
有
効
）ま
で
に
郵
送
。１
世
帯

１０
１
枚
の
み
。電
話
・
来
庁
で
の
申
し
込
み
不
可

☆
飲
食
物
・
生
き
物
等
の
出
店
は
で
き
ま
せ
ん
。

☆
出
店
場
所
の
選
択
は
で
き
ま
せ
ん
。

☆
雨
天
等
で
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆
未
成
年
者
の
出
店
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
ご
み
減
量
推
進
課（�
保
 �
内
線　

）
２２２３

５月２日（日）
午前９時～正午

保谷庁舎北側駐車場
（来場者の駐車場はありません）
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６
月
６
日
の「
り
さ
い
く
る
市
」

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

　

多
摩
北
部
都
市
広
域
行
政
圏
協
議

会
（
西
東
京
市
、
小
平
市
、
東
村
山
市
、

清
瀬
市
、
東
久
留
米
市
）
で
は
、
多
摩

六
都
フ
ェ
ア
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
ラ
テ
ン
、
キ
ュ
ー
バ
、

ア
フ
リ
カ
の
軽
快
な
音
楽
を
楽
し
む

ワ
ー
ル
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
バ
ン
ド
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
専
門
の
指

導
者
の
も
と
で
半
年
間
練
習
し
、
プ

ロ
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
を
迎
え
て
の

修
了
コ
ン
サ
ー
ト
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

▽
練
習
日
程　

６
月　
２４

日
〜　

月
２
日
毎
週
木

１２

曜
日　

午
後
７
時　

分
３０

〜
９
時　

分
３０

▽
練
習
会
場　

コ
ー
ル

田
無

▽
対
象　

多
摩
六
都
地

域
に
在
住
・
在
学
・
在
勤

す
る　

歳
以
上
の
方

１８

▽
定
員　
　

人
程
度

３０

▽
募
集
パ
ー
ト　

サ
ッ
ク
ス
、
ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト
、
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
、
ベ
ー

ス
、
ギ
タ
ー
、
ド
ラ
ム
ス
、
ピ
ア
ノ
、

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
ボ
ー
カ
ル

▽
指
導
者　

ペ
ッ
カ
ー
さ
ん

（
パ
ー
カ

ッ
シ
ョ
ン
奏
者
）

▽
練
習
曲
目　

マ
ン
ボ
№
５
、
テ
キ

ー
ラ
、
ラ
・
バ
ン
バ
、
日
本
の
ポ
ッ

プ
ス
、
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
曲

▽
説
明
会　

５
月　

日
（
木
）
午
後

２７

７
時　

分
か
ら
コ
ー
ル
田
無
で
（�

３０

　

・
５
０
０
６
）

６９▽
コ
ン
サ
ー
ト　
　

月
５
日
（
日
）

１２

午
後
２
時
開
演
予
定
（
保
谷
こ
も
れ

び
ホ
ー
ル
）
ゲ
ス
ト
プ
レ
ー
ヤ
ー
に

南
佳
孝
さ
ん
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▽
費
用　

無
料
（
楽
譜
代
を
負
担
し

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▽
応
募
方
法　

往
復
は
が
き
に
①
住

所
②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
希

望
パ
ー
ト
⑥
自
己
Ｐ
Ｒ�
経
験
年
数

を
明
記
し
、
６
月
３
日
（
木
）（
必

着
）
ま
で
に
〒　

―　

西
東
京
市
役

１８８

８６６６

所
田
無
庁
舎
生
活
文
化
課
「
多
摩
六

都
事
業
担
当
」
へ

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
面
接
ま
た

は
抽
選
に
よ
り
決
定

◆
生
活
文
化
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１４３０

　
「
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」
は
、

子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
友
だ
ち

や
仲
間
と
一
緒
に
、
環
境
に
つ
い

て
考
え
た
り
、
環
境
保
全
の
た
め

の
活
動
に
取
り
組
ん
だ
り
す
る

ク
ラ
ブ
で
す
。
ま
ち
の
探
検
や
身

近
な
生
き
物
な
ど
の
観
察
を
通

し
て
、
楽
し
く
環
境
へ
の
関
心
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
環
境

省
が
全
国
で
進
め
て
い
る
も
の

で
、
市
も
事
務
局
と
し
て
応
援
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
環
境
に
つ
い
て
い
ろ

い
ろ
知
り
た
い
、
環
境
を
守
り
た

い
、
活
動
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

子
ど
も
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
を
募

集
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
に
住
ん
で
い
る

か
通
学
し
て
い
る
小
・
中
学
生
で

構
成
す
る
数
人
の
グ
ル
ー
プ
。
た

だ
し
、
子
ど
も
た
ち
の
活
動
に
対

す
る
助
言
や
事
務
局
と
の
連
絡

を
行
う
大
人
が
い
る
こ
と
。
仲
良

し
の
お
友
だ
ち
グ
ル
ー
プ
の
ほ

か
、
子
ど
も
会
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
単
位
な
ど
で
も
登
録
で
き
ま

す
。

▽
活
動　

そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ブ

で
環
境
に
関
係
す
る
テ
ー
マ
に

つ
い
て
、
自
主
的
に
活
動
し
ま

す
。（
自
然
探
検
、
環
境
美
化
活

動
、
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
な
ど
な
ん

で
も
Ｏ
Ｋ
）
ま
た
、
ほ
か
の
「
こ

ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」
と
協
同
で
身

の
回
り
の
環
境
な
ど
を
調
べ
る

活
動
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

▽
登
録　

活
動
期
間
は
翌
年
の

３
月
ま
で
の
１
年
間
で
す
。
年
の

途
中
で
も
登
録
は
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

登
録
は
無
料
で
す
。
会
員
に
な

る
と
手
帳
、
バ
ッ
チ
、
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
を
お
送
り
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
・
申
込　

こ
ど
も
エ
コ

ク
ラ
ブ
西
東
京
市
事
務
局
（
保
谷

庁
舎
１
階
・
環
境
保
全
課
内
）

◆
環
境
保
全
課
（
�保
 

内
線�
　

）
２２１１

　

昨年の講座風景


