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「広報西東京」は古紙混入率９０％の再生紙を利用しています
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▽
と
き　

３
月　

日
（
土
）
午
後
２
時
〜
３
時　

分
（
１
時　

分
開
場
）

２７

３０

４５

▽
と
こ
ろ　

コ
ー
ル
田
無

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
講
師　

倉
方
厚
子
さ
ん
（�
東
京
都
聴
覚
障
害
者
連
盟
理
事
長
）

▽
テ
ー
マ　

手
話
を
学
ぶ
人
の
心
構
え

▽
問
合
せ　

西
東
京
市
保
谷
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（�
　

・
９
８
６
１
、

６３

�
　

・
９
８
６
２
）

６３

　

市
内
の
体
育
施
設
を
使
用
す
る
際
、
社
会
教
育
関
係
団
体
と
し
て
認
定

さ
れ
る
と
、
有
料
体
育
施
設
の
利
用
料
金
が
一
部
軽
減
さ
れ
ま
す
。
該
当

す
る
団
体
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
認
定
の
対
象
団
体　

①
市
内
の
社
会
教
育
活
動
を
行
っ
て
い
る
こ
と

　

②
規
約
ま
た
は
会
則
を
有
し
、
団
体
と
し
て
の
意
思
を
決
定
し
、
執
行

し
、
代
表
す
る
こ
と
の
で
き
る
機
能
お
よ
び
独
立
し
た
経
理
、
監
査
の
機

能
が
確
立
さ
れ
て
い
る
こ
と　

③
団
体
の
実
績
が
客
観
的
に
認
め
ら
れ

る
も
の
で
あ
る
こ
と　

④
市
民
が
団
体
の
構
成
員
の　
�
以
上
で
あ
り
、

６０

団
体
の
本
拠
と
し
て
事
務
所
ま
た
は
事
務
を
行
う
一
定
の
場
所
が
市
内

に
あ
る
こ
と　

⑤
政
治
活
動
、
宗
教
活
動
ま
た
は
営
利
事
業
を
主
た
る
目

的
と
す
る
団
体
で
な
い
こ
と

▽
申
請
期
間　

３
月　

日
（
月
）
〜　

日
（
金
）
に
、
保
谷
庁
舎
４
階
ス

１５

２６

ポ
ー
ツ
振
興
課
、
ま
た
は
総
合
体
育
館
へ
提
出
書
類
を
持
参

▽
提
出
書
類　

会
則
、
平
成　

年
度
事
業
報
告
書
・
会
計
報
告
・
会
員
名

１５

簿
、　

年
度
事
業
計
画
書
・
予
算
書

１６

◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
○保
 
�
内
線　

）
２７１５

　

西
多
摩
郡
日

の
出
町
に
あ
る

谷
戸
沢
廃
棄
物

処
分
場
は
、
多

摩
地
域　

市
１

２５

町
の
ご
み
の
最

終
処
分
場
と
し

て
、
日
の
出
町

の
ご
理
解
と
ご

協
力
に
よ
り
受

け
入
れ
を
し
て

い
た
だ
い
て
き

ま
し
た
が
、
平

成　

年
埋
め
立

１０
て
が
完
了
し
、

現
在
は
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
最
終
処

分
場
跡
地
は
、

開
設
か
ら　

年
２０

と
な
り
ま
し

た
。
開
設　

年
２０

を
契
機
に
最
終

処
分
場
を
受
け

入
れ
て
い
た
だ
い
た
日
の
出
町
の

方
々
に
感
謝
の
意
を
表
し
、
日
の

出
町
と
の
相
互
交
流
を
深
め
る
た

め
に
「
多
摩
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。フ
ェ
ス
テ
イ
バ
ル
に
は
、

日
の
出
町
と　

市
１
町
お
よ
び
団

２５

体
等
が
参
加
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
も
行
な
わ
れ
ま
す
。

▽
と
き　

５
月　

日
（
土
）
午
前

１５

　

時
〜
午
後
４
時
（
雨
天
決
行
）

１０▽
と
こ
ろ　

日
の
出
町
谷
戸
沢
廃

棄
物
広
域
処
分
場
内
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
交
通
手
段　

大
型
バ
ス
に
よ
る

送
迎

▽
集
合　

J
Ａ
あ
ぐ
り
前
・
保
谷

庁
舎

※
参
加
決
定
者
に
は
後
日
詳
細
に

つ
い
て
の
案
内
状
を
送
付
し
ま

す
。

▽
主
な
内
容

◎
処
分
組
合
構
成　

団
体
に
よ
る

２６

環
境
展
／
◎
マ
ギ
ー
審
司
が
や
っ

て
く
る
！
／
◎
特
捜
戦
隊
デ
カ
レ

ン
ジ
ャ
参
上
！
／
◎
乗
馬
体
験
・

熱
気
球
搭
乗
体
験
！
／
◎
各
市
町

の
美
味
な
特
産
物
店
！
／
◎
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
！
／
◎
花
木
の
展

示
即
売
／
◎
フ
ッ
ト
サ
ル
・
サ
ッ

カ
ー
教
室

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

２００

▽
申
込　

３
月　

日
（
月
）
〜　

１５

３１

日
（
水
）
に
電
話
ま
た
は
直
接
、

保
谷
庁
舎
１
階
ご
み
減
量
推
進
課

へ▽
主
催　

東
京
都
三
多
摩
地
域
廃

棄
物
広
域
処
分
組
合

▽
共
催　

日
の
出
町
・
西
東
京

市
ほ

か　

市
１
町

２４

◆
ご
み
減
量
推
進
課
（
○保
 
�
内
線

　

）
２２２１

　

い
つ
の
日
か
ら
か
慣
れ
て
し
ま
っ
た
運
転
で
、
突
然
ヒ
ャ
ッ
！
と
し
た

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

運
転
は
慣
れ
よ
り
も
普
段
の
心
が
け
が
大
切
で
す
。
初
心
を
思
い
出
す

た
め
に
講
習
会
へ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
３
月　

日
（
木
）
午
後
７
時
か
ら
・
谷
戸
公
民
館

２５

　

②　

日
（
金
）
午
後
７
時
か
ら
・
市
民
会
館　

③
４
月
２
日
（
金
）
午

２６

後
７
時
か
ら
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▽
問
合
せ　

西
東
京
市
交
通
安
全
協
会
（
清
水�
　

・
２
２
１
０
）

61

◆
交
通
計
画
課
（
○保
 
�
内
線　

）
２４７１

　

こ
の
春
、
小

学
校
に
入
学
す

る
新
1
年
生
の

皆
さ
ん
に
、
交

通
安
全
に
つ
い

て
学
ん
で
い
た

だ
く
た
め
の
集
い
を
開
催
し
ま

す
。

　

新
１
年
生
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家

族
で
交
通
安
全
に
つ
い
て
学
べ
る

企
画
で
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
３
月　

日
２９

（
月
）
午
前　

時
〜
正
午
・
田
無

１０

自
動
車
教
習
所
（
※
雨
天
時
は
市

民
会
館
）　

②
４
月
５
日
（
月
）
午

前　

時
〜
正
午
・
カ
ク
タ
ス
自
動

１０
車
教
習
所（
※
雨
天
時
も
同
場
所
）

▽
内
容
（
予
定
）

◎
飛
び
出
し
、
巻
き
込
み
実
験

◎
横
断
歩
道
の
渡
り
方
等
の
指
導

◎
交
通
安
全
人
形
劇

◆
交
通
計
画
課
（
○保
 
�
内
線　

）
２４７１

場所開演前売り・料金等公演名公演日

Ｓ18：００前 売 り２，０００円　当 日 券
２，５００円　全席自由　�友 

ソプラノ　十文字恵美
～春に歌う～あのうた・この唄４／９�

Ｍ昼14：３０
夜1８：００

６，０００円　全席指定　�友 小林幸子コンサート４／１７�

Ｓ1９：００前 売 り３，０００円　当 日 券
３，５００円　全席自由　�友 

神田さち子語り芝居
帰ってきたおばあさん５／１４�

Ｍ1９：００４，５００円　全席指定　�友 トワエモワ コンサート５／21
�

M１５：００一般２，５００円  ４歳～高校生
２，０００円  全席指定　�友 託児有

ミュージカル
わらび座・きらきら風の旅冒険６／６�

Ｍはメインホール、Ｓは小ホール、Ｅはエントランスの略です。 �友 マークは、こもれび友の会会員割引適用

参加費場所と　き　・　定　員　教　室　名

4800円温水　
プール

４／１２～７／１２　毎週月曜日　全１２回
１０：５０～１２：２０　定員３０人初心者水泳月曜コース

４／８～７／１５　毎週木曜日　全１２回
１９：００～２０：３０　定員３０人初心者水泳木曜コース

４／７～７／７　毎週水曜日　全１２回
１０：００～１０：５０　定員３０人

アクアエクササイズ　Ａコー
ス　(６5歳以下の方）

４／１２～７／１２　毎週月曜日　全１２回
１０：００～１０：５０　定員３０人

アクアエクササイズ　Ｂコー
ス　(65歳以下の方）

４／７～７／７　毎週水曜日　全１２回
１１：００～１１：５０　定員３０人

アクアエクササイズ　シルバ
ーコース①  (65歳以上の方）

プライゾ４／８～７／１　毎週木曜日　全１２回
９：１５～１０：１５　定員２５人

アクアエクササイズ　シルバ
ーコース②  (65歳以上の方）

３６００円

第２　
体育室

４／８～７／８　毎週木曜日　全１２回
１９：００～２０：３０　定員５０人ソフトエアロビクス

４／７～６／３０　毎週水曜日　全１２回
１５：１５～１６：１５　定員４０人ラテンエアロビクス

４／１０～７／３　毎週土曜日　全１２回
１３：１５～１４：４５　定員５０人フィットネスボクシング

武道場

４／７～６／３０　毎週水曜日　全１２回
１０：００～１１：３０　定員５０人ヨーガ式健康体操

４／９～７／２　毎週金曜日　全１２回
１３：１５～１４：４５　定員２０人ボールエクササイズ①

総合　
体育館

４／１２～７／５　毎週月曜日　全１２回
１３：３０～１５：００　定員２０人ボールエクササイズ②
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��西西東東京京市市文文化化・・ススポポーーツツ振振興興財財団団

〒〒２２００２２－－８８５５５５５５西西東東京京市市中中町町１１～～５５～～１１
��００４４２２４４--２２１１--１１９９１１９９ ��００４４２２４４--３３８８--７７６６７７６６
ホホーームムペペーージジ hhttttpp::////kkoommoorreebbii..wweesstt--ttookkyyoo..ccoo..jjpp//��������	��������	

 ��０４２４-２５-０５０５ ０４２４-２５-０５０５　��０４２４-２５-０６０６ ０４２４-２５-０６０６　
ホームページ http://sportscenter.west-tokyホームページ http://sportscenter.west-tokyo.co.jp/o.co.jp/����������������

�対象　１８歳以上の運動可能な方。応募者多数の場合は、初心者を優先
し、その他の方については抽選とします。
�申込方法　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・

教室名・教室参加経験の有無および回数を記入し、上記西東京市スポーツセンターへ３
月２６日�までに郵送（必着）。
※スポーツインフォメーションで、定員・時間を間違って掲載した教室がありました。
お詫びして訂正します。正しくは下表のとおりです。※祝日はお休みです。

� �

1800円
９：３０～１０：３０4/14～7/7

毎週水曜日
全12回

向台シェイプアップ ８０人総合体育館
第１体育室

１０：４５～１１：４５向台健康体操 ８０人総合体育館
第１体育室
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こもれび絵画講座　～色鉛筆講座～（申込締切　４月１９日（月）必着）
　とき　５月１日から土曜日、夜間午後６時３０分～８時３０分　全８回　受講料１万円
　募集対象：中学生以上　募集人数：４０人（多数の場合は抽選）　応募方法：往復は
がきで住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、こもれびホールまで

▽申込　往復はがきに住所・氏名(フリガナ）・年齢・電話番号を明記のうえ、４月
１０日（土）（消印有効）までにスポーツセンターへ

アウトドアスクール
　秩父の美しい自然を満喫しながら、ラ
フティング（激流川下り)とリバートレッ
キング（沢登り）を体験してみませんか。
▽とき　５月１６日(日）、６月１８日(金）夜
発～１９日（土)夜着
▽ところ　埼玉県長瀞町荒川
▽対象　１８歳以上の方
▽費用　１人　２０，０００円（税込・プロ
グラム参加費、宿泊費、食事代の一部、
保険代）
※交通費は別途必要となります。
▽定員　１５人(応募者多数の場合は抽選)
◎説明会　４月２４日(土)午後３時３０分～

ダイビングスクール
　 ライセンスカード（Ｃカード）の取得
ができます。
▽とき　５月～７月（学科は平日夜、実
習は金～日曜日の２泊３日)
▽ところ　スポーツセンター（学科）２
回、静岡県東伊豆（海洋実習）１回
▽対象　20歳以上の健康な方
▽費用　５５，０００円（税込・交通費・宿
泊費・実習費・レンタル機材代・Ｃカー
ド取得代・保険代・雑費)
▽定員　１５人(応募者多数の場合は抽選)
※詳細はスポーツセンターへ
◎説明会　４月２４日(土)午後１時３０分～

� � � � � � �対象　１８歳以上の運動可能な方


