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　　   夜間診療のご案内をしています �０４２４－６３－１１００

�　

年
金
受
給
者
や
被
保
険
者
お
よ

び
家
族
に
対
し
、
社
会
保
険
職
員

等
を
装
っ
て
「
年
金
の
払
い
過
ぎ

が
あ
っ
た
の
で
、
指
定
の
銀
行
口

座
に
振
り
込
む
よ
う
に
。
振
り
込

ま
な
い
場
合
、
次
回
の
年
金
支
払

い
を
停
止
す
る
」、「
国
民
年
金
が

未
納
な
の
で
、至
急
払
う
よ
う
に
」

と
い
っ
た
電
話
や
、「
医
療
費
の
払

い
戻
し
や
社
会
保
険
の
手
続
き
の

た
め
手
数
料
が
必
要
」
と
訪
問
す

る
な
ど
の
事
例
が
あ
り
、
被
害
も

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
保
険
庁
、
地
方
社
会
保
険

事
務
局
や
社
会
保
険
事
務
所
で

は
、
指
定
口
座
に
現
金
の
振
り
込

み
、現
金
の
郵
送
を
依
頼
し
た
り
、

社
会
保
険
の
手
続
き
の
た
め
の
手

数
料
と
称
し
て
現
金
を
徴
収
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
保
険

事
務
所
等
の
職
員
は
、
身
分
証
明

書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
訪
問
を

受
け
た
場
合
は
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
不
審
な
訪
問
や
電
話
等
を
受

け
た
場
合
に
は
、田
無
警
察
署（�

　

・
０
１
１
０
）、
社
会
保
険
業
務

６７セ
ン
タ
ー
（�
　

・
３
３
３
４
・

０３

３
１
３
１
年
金
相
談
専
用
）、武
蔵

野
社
会
保
険
事
務
所
（�
０
４
２

２
・　

・
１
４
１
１
）
に
ご
連
絡

５６

く
だ
さ
い
。

◆
保
険
年
金
課
（
�田
 
�
内
線　

、
１４９３

�保
 
�
内
線　

）
２１３７

不
審
な
電
話
に
ご
用
心

不
審
な
電
話
に
ご
用
心

�　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
国
の

金
融
機
関
お
よ
び
郵
便
局
ま
た
は

社
会
保
険
事
務
所
で
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
田
無
庁
舎
内
の
東

京
三
菱
銀
行
、
保
谷
庁
舎
内
の
三

井
住
友
銀
行
お
よ
び
出
張
所
で

は
、
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
）。

　

国
民
年
金
は
、
老
後
に
受
け
る

老
齢
基
礎
年
金
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
万
一
、
病
気
や
ケ
ガ
で
障

害
者
に
な
っ
た
場
合
、
障
害
の
程

度
に
よ
り
、
障
害
基
礎
年
金
が
受

給
で
き
ま
す
。
ま
た
、
母
子
世
帯

に
な
っ
た
場
合
、
遺
族
基
礎
年
金

が
受
給
で
き
る
制
度
で
す
。
あ
な

た
の
生
活
を
支
え
る
、
安
心
で
き

る
将
来
の
た
め
に
も
国
民
年
金
保

険
料
は
決
め
ら
れ
た
納
期
限
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
納
付
案
内
書
の
紛
失
や

破
損
等
を
し
た
場
合
の
再
発
行
に

つ
い
て
は
、
武
蔵
野
社
会
保
険
事

務
所
（�
０
４
２
２
・　

・
１
４

５６

１
１
）に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
を
。

◆
保
険
年
金
課
（
�田
 
�
内
線　

、
１４９３

�保
 
�
内
線　

）
２１３７

保
険
料
は
全
国
の

保
険
料
は
全
国
の

金
融
機
関
、郵
便
局
で

金
融
機
関
、郵
便
局
で

納
め
ら
れ
ま
す

納
め
ら
れ
ま
す

�　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
冷
え
を
解

消
す
る
薬
膳
」
で
す
。

▽
と
き　

２
月　

日
（
金
）
午
前

２０

　

時
〜
午
後
1
時

10▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
多
数

24

の
場
合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
）

▽
内
容　

講
話
、
調
理
実
習

▽
講
師　

泉
京
子
さ

ん

（
管
理
栄
養

士
）

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、２
月
７
日�
（
消

印
有
効
）ま
で
に
健
康
推
進
課「
薬

膳
料
理
講
習
会
」
係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６５

�
〜
平
成　

年
度
・
春
の
胃
が
ん
検

16

診
の
ご
案
内
〜

　

春
の
胃
が
ん
検
診
を
4
月
６
日

か
ら
実
施
す
る
予
定
で
す
。
詳
し

く
は
、
2
月　

日
号
の
市
報
に
田

15

無
会
場
（
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
）
分
、
3
月　

日
号
に
保
谷
会

15

場
（
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
）
分
の
案
内
を
掲
載
す
る
予
定

で
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６７

薬
膳
料
理
講
習
会

薬
膳
料
理
講
習
会

春
の
胃
が
ん
検
診（
次

春
の
胃
が
ん
検
診（
次

号
で
詳
し
く
お
知
ら

号
で
詳
し
く
お
知
ら

せ
し
ま
す
）

せ
し
ま
す
）　
　
　
 

　　�　

市
で
は
、
地
域
で
不
安
な
く
出

産
し
、
楽
し
く
育
児
で
き
る
こ
と

を
お
手
伝
い
す
る
た
め
に
、
助
産

師
や
保
健
師
に
よ
る
訪
問
を
行
っ

て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▽
対
象　

初
め
て
妊
娠
、
出
産
し

た
方
お
よ
び
新
生
児
（ 
生
後　

日
60

ま
で 
）。

　

た
だ
し
、
第
２
子
以
降
で
も
、

希
望
す
る
方
に
は
訪
問
し
ま
す
。

出
生
通
知
票
（
母
と
子
の
保
健
フ

ァ
イ
ル
に
同
封
）
を
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

妊
産
婦
・
新
生
児
訪
問

妊
産
婦
・
新
生
児
訪
問

健健

康康

　

中
退
共
制
度
（
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
）
は
、
中
小
企
業
で
働
く

従
業
員
の
た
め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

■
中
退
共
制
度
の
特
色　

◎
国
の
制
度
な
の
で
安
全
・
確
実
・
有
利　

◎
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成

◎
掛
金
は
、
税
法
上
、
全
額
損
金
・
必
要
経
費
と
し
て
非
課
税
。
口
座
振

替
で
管
理
が
簡
単

■
加
入
の
手
続
き　

所
定
の
申
込
書
に
記
入
・
押
印
の
う
え
、
近
く
の
金

融
機
関
へ

■
問
合
せ　

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本

部
事
業
推
進
部
（�
　

・
３
４
３
６
・
０
１
５
１
）

０３

■
市
の
助
成

▽
要
件　

①
市
内
に
事
業
所
ま
た
は
事
務
所
を
有
す
る
中
小
企
業
者　

②
平
成　

年
１
月
以
降
新
た
に
従
業
員
退
職
金
共
済
機
構
が
実
施
す
る

１２

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
に
よ
る
退
職
金
共
済
契
約
を
締
結
し
、
共
済

掛
金
を
納
付
し
て
い
る
こ
と
等　

▽
期
間
・
金
額　

該
当
す
る
従
業
員
の
掛
金
に
対
し
て
、
加
入
時
か
ら　
３６

か
月
を
限
度
と
し
て
一
人
に
つ
き
月
額　

円
を
補
助
（
た
だ
し
１
か
月
の

５００

掛
金
が
５
千
円
未
満
の
従
業
員
は
月
額　

円
を
補
助
）
し
ま
す
。

３００

▽
補
助
申
請
期
限　

２
月　

日
（
金
）
ま
で

２０

▽
受
付
場
所　

産
業
振
興
課
（
田
無
庁
舎
２
階
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
産
業
振
興
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１４４２

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

田無病院
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）

１日
田村医院
（田無町７～３～１７ �� �６１－８４４１）

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �６１－１５３５）

８日
檜垣医院
（芝久保町１～１１～１０ � �６２－５５２１）

保谷厚生病院 
（栄町１～１７～１８ ��� �２４－６６４０）

１１日
がんぼクリニック
（芝久保町 ３～２２～１７ � �６５－８７７４）

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ � �６４－１５１１）

１５日
やぎさわ循環器クリニック　（保谷町 
４～５～６野口ビル１階  �５１－５０７２）

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

しげる歯科
（向台町 ５～ １ ～１ � �６７－１１０７）

１日
あかね歯科　　　　 （ひばりが丘  １～
８～２７ 宮崎ビル２階 �� �２２－１９６７）

小川歯科医院　　
（南町２～２～７ ��� �６１－９３０１）

8日
平野歯科医院　　（富士町 ４ ～ １７ ～ 
９千正ビル２階 ���� �６３－２３０２）

山口歯科医院
（田無町４～９～１０ �� �６２－４７２１）

１１日
三浦歯科医院　　　 （ひばりが丘北３
～５～２２ 野島ビル３階 � �２２－１８７０）

長谷川歯科診療所
（田無町２～１５～１２ �� �６２－６６２２）

１５日
ウエダ歯科　　　　　　　
（柳沢２～３～１３～１０５  �６６－５４５４）

受付時間…午前１０時～午後４時

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

■
健
康
よ
ろ
ず
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎　

日
18

（
水
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

・
田
無
庁
舎
２
階
市
民
相
談
室

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎　

日
16

（
月
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ

３０ン
タ
ー　

◎　

日
（
水
）
午
前

25

９
時　

分
〜　

時　

分
・
田
無

３０

１１

３０

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▽
定
員　

各
日
５
人
（
申
込
順

・
前
日
ま
で
に
電
話
予
約
制
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

■
健
康
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日
16

（
月
）
午
後
１
時　

分
〜
2
時

３０

　

分
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ

３０ン
タ
ー　
　

▽
定
員　

各
科
５
人
（
申
込
順

・
電
話
予
約
制
）・
申
込
締
切　
１２

日
（
木
）

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談

（
耳
鼻
科
・
皮
膚
科
）

■
巡
回
健
康
・
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日
２３

（
月
）
午
後
１
時　

分
〜
２
時

３０

　

分
・
ひ
ば
り
が
丘
福
祉
会
館

３０▽
内
容　

医
師
・
栄
養
士
・
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
相
談

2
月
後
半
の
健
康
相
談
・
栄
養
相
談
 
（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23652365

23672367

�　

お
子
さ
ん
が
、
う
ま
く
し
ゃ
べ

れ
な
い
、
こ
と
ば
が
は
っ
き
り
し

な
い
な
ど
、
こ
と
ば
の
発
達
に
心

配
の
あ
る
方
の
た
め
に
、
言
語
訓

練
・
言
語
相
談
の
機
会
を
設
け
ま

す
（
１
人　

分
程
度
）。

２０

▽
と
き　

２
月　

日
（
金
）
午
後

２０

１
時　

分
３０

▽
と
こ
ろ　

教
育
相
談
課
（
保
谷

庁
舎
４
階
）

こ
と
ば
の
発
達
に
心
配

こ
と
ば
の
発
達
に
心
配

の
あ
る
お
子
さ
ん
の

の
あ
る
お
子
さ
ん
の

言
語
訓
練
・
相
談

言
語
訓
練
・
相
談

▽
対
象　

５
歳
〜　

歳
程
度

１２

▽
相
談
・
指
導　

長
濱
ヒ
サ
先
生

（
言
語
訓
練
士
）

▽
申
込　

２
月
３
日
（
火
）
〜　
１０

日
（
火
）
に
電
話
で

◆
教
育
相
談
課
（�
　

・
４
９
７

２５

２
）

　
「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」は
、東
京
都　
３９

市
町
村
の
住
民
が
会
費
を
出
し
合
い
、

交
通
事
故
に
あ
っ
た
時
、
見
舞
金
を
受

け
ら
れ
る
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。

▽
共
済
期
間　

４
月
１
日
〜
翌
年
３
月　

日
31

▽
選
べ
る
２
コ
ー
ス
制

○
Ａ
コ
ー
ス
（
年
額
千
円
）
…
最
高　

万
円
の
見
舞
金

300

○
Ｂ
コ
ー
ス
（
年
額　

円
）
…
最
高　

万
円
の
見
舞
金

500

150

　

次
の
方
は
市
費
で
Ｂ
コ
ー
ス
に
加
入
し
て
い
ま
す
が
、
希
望
に
よ
り
差

額
分
の　

円
の
負
担
で
Ａ
コ
ー
ス
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

500

①
小
・
中
学
生
の
方　

②
4
月
1
日
現
在
、　

歳
以
上
の
方　

③
生
活
保

70

護
を
受
け
て
い
る
方　

④
愛
の
手
帳
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

※
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
加
入
申
込
書
は
、
予
約
受
付
開
始
前
後
に
各
家
庭
に

配
布
し
ま
す
。
ど
ん
な
小
さ
な
交
通
事
故（
自
転
車
単
独
事
故
等
）で
も
、

必
ず
直
ち
に
警
察
に
届
け
出
て
、交
通
事
故
証
明（
人
身
）の
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
（  http://w

w
w
.ctv－

tokyo.or.jp

）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
交
通
計
画
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２４７１

国国
民民
年年
金金

診療時間
◆病院…午前９時～午後10時
◆医院…午前９時～午後５時
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く
だ
さ
い
。

申
し
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み
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京
市
役
所
保
谷
庁
舎
）
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２２月月前前半半のの��������

２２月月前前半半のの������������
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���������	
��
上記のすべての休日に診療を行っていま
す。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４
時、５時～９時　
場所…保谷保健福祉総合センター２階
　（中町１～５～１  � ６４－１３１１ 内線 ２３８２）

   
お
勧
め
し
ま
す　

国
の
「
中
退
共
制
度
」

　
　
　
　
　
　

〜
掛
け
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
〜


