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「広報西東京」は、古紙混入率９０％の再生紙、環境にやさしい大豆インキを使用しています
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　庭の落ち葉、台所の生ごみなど
を積み込んで腐葉土をつくり、再
び土に返しませんか。花も野菜も
元気によく育ちます。
   今年は花いっぱい運動の育苗場
で腐葉土づくりの現場を見学しな
がら、上手な腐葉土づくりのコツ
をマスターします。
▽とき　１２月１４日（日）午後１時
３０分～
▽ところ　栄町１丁目花いっぱい
運動育苗場
▽講師　冨岡紀康さ

ん（元都立農芸
高校教論）

�腐葉土づくり講習会

▽参加費　500円（定員３０人）
▽申込先　西東京花の会・小野（�
２４－６０２０）、鈴木（�７４－６９９６）
◆公園緑地課（�保 �内線2432）

�

　おはなしミュージカル「大きな
かぶ」と手遊びをお楽しみくださ
い。
▽とき　12月19日（金）午前10時
30分～11時10分
▽ところ　コール田無
▽対象・定員　市内在住の１歳～
３歳の親子、　50組（先着順）
▽出演　人形劇団ポポロ
▽無料チケット配布　12月３日
（水）午前１０時から子ども家庭支
援センターで配布（１人１枚）
◆子ども家庭支援センターのどか
（�51-0600）

�親子で遊ぼうポケット劇場

�

  知っておきたい・月経のはなし
▽とき　12月20日（土）午後２時
～４時
▽ところ　市民会館
▽対象　市内在住・在勤・在学の
方
▽定員　20人（申込順）
▽内容　生理痛がつらい、周期が
整わない、月経が止まらないなど
の不安や疑問にお答えします。
▽講師　清水敬子さ

ん（助産師）
▽申込　当日、直接会場へ
◆生活文化課（�50-0055）
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▽とき　①12月９日②平成16年１
月13日③２月10日④３月９日⑤３
月30日（各日火曜日）

�ミニ講演会の開催

�エアロビクス教室

▽ところ　総合体育館
▽対象　市内在住の高校生以上で
健康な方
▽定員　各日15人（申込順）
▽申込　①は月１日～開催前日ま
で、②～⑤は前開催終了時～開催
前日までに、電話または直接
▽費用　施設使用料1回250円
▽持ち物　運動のできる服装、体
育館履き、筆記用具、タオル等
※初参加者は午前９時50分までに
◆総合体育館（�67－3411）

　

菅
平
高
原
の
ス
キ
ー
場
は
、
雪
質
の
良
い
ス
キ
ー
場
で
す
。ご
家

族
、お
友
だ
ち
と
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
所
在
地　

長
野
県
小
県
郡
真
田
町
（
菅
平
高
原
）

▽
申
込　

使
用
日
の
３
か
月
前
か
ら
７
日
前
ま
で
に
菅
平
少
年
自

然
の
家
へ
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
休
館
日
を
除
く
）。

▽
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①
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間
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Ｃ
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自
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然
の
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※
所
要
時
間
は
い
ず
れ
も
約
３
時
間

▽
周
辺
ガ
イ
ド　

車
で　

分
く
ら
い
の
と
こ
ろ
に
温
泉
プ
ー
ル
付

３０

き
町
営
温
泉
な
ど
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
最
適
な
気
軽
に
入

れ
る
温
泉
が
あ
り
ま
す
。

▽
菅
平
ス
キ
ー
場
情
報　

ス
キ
ー
子
ど
も
の
日
と
し
て
毎
月
第
３

日
曜
日
は
、
小
学
生
以
下
の
リ
フ

ト
代
が
無
料
。
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菅
平
少
年
自
然
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家
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０
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２
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「
市
の
歌
」「
市
の
木
・
市
の
花
」「
市
民
憲

章
」
制
定
記
念
／
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集
！

▽
と
き　

１
月　

日
（
日
）

２５

▽
開
場　

午
後
２
時　

分　
（
開
演
午
後
３

３０

時
）

▽
と
こ
ろ　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

▽
ゲ
ス
ト　

来
生
た
か
お
さ
ん

〜
往
復
は
が
き
で
お
申
込
を
〜

　

来
年
１
月　

日
、
西
東
京
市
は
、
誕
生
３

２１

周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
を
記

念
し
、
市
の
歌
な
ど
の
お
披
露

目
と
、
ゲ
ス
ト
に
地
元
出
身
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
「
来
生
た
か
お

さ
ん

」
を
迎
え
た
ア
コ
ー
ス
テ
ィ

ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
、
参

加
者
の
心
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
を

展
開
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▽
申
込　

往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
希
望
人
数
（
２
人
以
内
）

お
よ
び「
イ
ベ
ン
ト
参
加
希
望
」

と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
返
信
用
に
は
、
住

所
・
氏
名
を
明
記
の
う
え
、　

月　

日
（
必

１２

１９

着
）
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
に
限
り
ま
す
。（
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽

選
）

▽
申
込
先　
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―　

西
東
京
市
役
所
田
無
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８６６６

庁
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画
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課
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内
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）
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市
で
は
、
平
和
の
意
義
の
普
及
お
よ
び

平
和
意
識
の
高
揚
な
ど
を
目
的
に
市
民

の
皆
さ
ん
と
と
も
に
4
月　

日
の
西
東

１２

京
市
平
和
の
日
を
は
じ
め
と
し
て
年
間

を
通
じ
て
様
々
な
事
業
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
、
非
核
・
平
和
の
願
い
を
音
楽

に
の
せ
て
お
送
り
し
ま
す
。
参
加
団
体
の

皆
さ
ん
は
、
平
和
に
関
わ
る
活
動
や
、
戦

争
の
あ
っ
た
地
域
の
歌
を
演
奏
し
て
い

る
方
々
で
す
。
ぜ
ひ
、
家
族
で
の
ご
来
場

お
待
ち
し
て
ま
す
。

▽
と
き　

午
後
２
時
開
演
（
開

場
午
後
１
時　

分
）
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▽
出
演　

垣
花
暁
子
さ
ん

、
女
声

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
こ
ー
ろ
・
ふ

ぁ
ー
ら
」、
保
谷
和
太
鼓
会
、
広

島
平
和
の
旅
参
加
者

▽
定
員　
　

人
５００

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

▽
主
催　

西
東
京
市
、
非
核
平

和
を
す
す
め
る
西
東
京
市
民
の

会◆
生
活
文
化
課（
�田
 
�
内
線　

）
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料金合計（１１月～４月）区　　分
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１
人
・
１
泊

２
食
付
き

１，１５０円未就学児（４歳～６歳）

１，９００円小・中学生

２，８５０円高　校　生

３，３００円青　年 （１６歳～２２歳）

３，８００円一　　　般

市外の方も、１５０円～１,５００円増しで利用できます。

関 越　　　
自動車道

東京

上信越　
国立公園

藤岡
ＪＣＴ

新幹線上田

上田菅平IＣ

Ｒ４０６

菅平少年自然の家

農協前

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

上信越　　
自動車道

Ｒ１４４

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
信号

　

今
年
度
、
青
少
年
を
対

象
と
し
て
、
市
が
主
催
し

た
広
島
平
和
の
旅
に
参
加

し
た　

人
の
若
者
で
す
。
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　粗大ごみの年内収集の受け付け
は、12月19日（金）までとなります。
お早めにお申し込みください。
粗大ごみ受付専用電話　（�21－
5411）
◆ごみ減量推進課（�保 �内線2221
～2223）
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少
年
自
然
の
家
をを

��
��
��
��
��
��
��
ごご
利利
用用
くく
だだ
ささ
いい

雪の菅平少年自然の家
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・
ム
ー
ビ
ー
ル
ー
ム
柳
沢

・
ク
リ
ス
マ
ス
・
コ
ン
サ
ー
ト

・
Ｉ
Ｔ
講
習
会

・
女
性
問
題
講
座

・
津
軽
三
味
線
ウ
イ
ン
タ
ー
コ

ン
サ
ー
ト

※
各
事
業
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
、　

月
１
日
号
の
「
公
民
館

12

だ
よ
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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と
き
…

月
６
日
（
土
）

       
と
き
…　

月
６
日
（
土
） 

１２１２

と
こ
ろ
…
市
民
会
館

と
こ
ろ
…
市
民
会
館

広島平和の旅参加者

「
広
島
平
和
の

旅
」
参
加
者
全

員

人
で
作

１３
詞
、
参
加
者
の

高
橋
宏
和
氏
が

作
曲
し
た
「
未
来
の
空
へ
」
の
歌
が

完
成
し
ま
し
た
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

垣花暁子

こーろ・ふぁーら

保谷和太鼓会


