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　　　　　　　　録音テープによる休日診療のご案内をしています　 �０４２４－３８－１１００

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

�
▽
と
き
・
と
こ
ろ  　

月　

日（
金
）

１１

１４

午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分  
田

３０

３０

無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
テ
ー
マ 
「
更
年
期
以
降
の
体
と

心
の
変
化
・
健
康
づ
く
り
」

▽
講
師  
湯
川
澄
江
先
生（
西
東
京

市
医
師
会
・
湯
川
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク

リ
ニ
ッ
ク
）

▽
申
込  
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

更更
年年
期期
かか
らら
のの
健健
康康

づづ
くく
りり
講講
演演
会会

�
〜
女
性
の
方
へ
〜

▽
と
き　

①　

月　

日
（
金
）
午

１１

１４

後
②　

月　

日
（
金
）
午
後
③　

１１

２１

１１

月　

日
（
金
）
午
後
④　

月
５
日

２８

１２

（
金
）
午
後

▽
と
こ
ろ  
田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
内
容  
心
身
の
不
調
を
解
消
し

て
い
く
講
座　

①
健
康
づ
く
り
の

話
②
ら
く
ら
く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

（
運
動
）
③
ス
ト
レ
ス
解
消
法
の

話
④
ダ
ン
ベ
ル
運
動

▽
対
象
・
定
員  
女
性  　

人
（
申

３０

込
順
）

▽
申
込　
　

月　

日
（
金
）
ま
で

１１

１４

に
電
話
で
。

カカ
ララ
ダダ
とと
心心
のの
ケケ
アア

▽
相
談
者　

武
藤
英
夫
さ

ん

（
臨
床

心
理
士
・
言
語
聴
覚
士
）

▽
申
込　

４
日
（
火
）
か
ら
電
話

で◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

２２

�　

ほ
か
の
子
ど
も
は
話
が
で
き
る

の
に
う
ち
の
子
は
ま
だ
し
ゃ
べ
ら

な
い
、
こ
と
ば
が
遅
い
等
、
悩
ん

で
い
る
方
、
専
門
家
に
相
談
し
た

い
方
は
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
月
）
午
前

１１

１０

９
時　

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ
（
住
吉
福
祉
会
館

内
） ここ

とと
ばば
のの
遅遅
れれ
がが

気気
にに
なな
るる
子子
どど
もも
のの

発発

達達

相相

談談

会会

▽
対
象　

今
年
度
の
基
本
健
康
診

査
ま
た
は
１
年
以
内
に
医
療
機
関

等
で
健
康
診
査
を
受
け
た
方
で
３

日
間
参
加
可
能
な
方

▽
定
員　
　

人
（
応
募
者
多
数
の

３０

場
合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
）

▽
申
込　

は
が
き
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
明
記
し
、　

月
８
日
（
土
）（
消

１１

印
有
効
）
ま
で
に
〒　

―　

西
東

２０２

８５５５

京
市
役
所
保
谷
庁
舎
健
康
推
進
課

「
高
脂
血
症
予
防
教
室
」
係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

〜
２３６５

　

）
２３６７

�　

市
で
は
、

地
域
で
不
安

な
く
出
産

し
、
楽
し
く

育
児
で
き
る

こ
と
を
お
手

伝
い
す
る
た

め
に
、
助
産
師
や
保
健
師
に
よ
る

訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

初
め
て
妊
娠
、
出
産
し

た
方
お
よ
び
新
生
児
（
生
後　

日
６０

ま
で
）。
た
だ
し
、第
２
子
以
降
で

も
、
ご
希
望
の
方
に
は
訪
問
し
ま

す
。
出
生
通
知
票
（
母
と
子
の
保

健
フ
ァ
イ
ル
に
同
封
）
を
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

妊妊

産産

婦婦

・・

新新

生生

児児

訪訪

問問

別
相
談
「
3
日
目
、
４
日
目
は
骨

密
度
測
定
者
の
う
ち
要
指
導
者
ま

た
は
希
望
者
」

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
　

歳
〜　

歳
の
女
性
で

１８

６５

４
日
間
参
加
可
能
な
方
。

▽
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
多
数

２２０

の
場
合
は
抽
選
）

※
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
中
の
方
・

妊
娠
中
お
よ
び
妊
娠
の
可
能
性
の

あ
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、　
１１

月　

日（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）ま

１４
で
に
、
〒　

―　

西
東
京
市
役
所

２０２

８５５５

保
谷
庁
舎
健
康
推
進
課
「
骨
粗
し

ょ
う
症
予
防
教
室
」
係
へ
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６７

�
〜
３
日
間
コ
ー
ス
〜

▽
と
き
・
内
容

◎
１
日
目　
　

月
２
日
（
火
）
午

１２

後
１
時　

分
〜
４
時　

分
…
医

３０

３０

師
、
栄
養
士
講
話

◎
２
日
目　
　

月
９
日
（
火
）
午

１２

後
１
時　

分
〜
午
後
４
時
…
運
動

３０

講
義
、
実
技

◎
３
日
目　
　

月　

日
（
火
）
午

１２

１６

後
１
時　

分
〜
４
時
…
個
別
相
談

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー 高高

脂脂

血血

症症

予予

防防

教教

室室

�
▽
と
き　
　

月　

日
（
金
）
午
後

１１

２８

１
時
〜
４
時　

分
30

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
内
容　

臨
床
心
理
士
に
よ
る
講

演
会

▽
講
師　

菊
地
章
彦
先
生
（
ヒ
ュ

ー
マ
ン
リ
エ
ゾ
ン
・
臨
床
心
理
士
）

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

20

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
で

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2367

�
〜
は
じ
め
よ
う
！
骨
元
気
生
活
〜

▽
と
き
・
内
容　

◎
１
日
目　

①　

月
9
日
（
火
）

１２

②　

月　

日
（
金
）
※
①
②
い
ず

１２

１２

れ
か
の
午
前
ま
た
は
午
後
／
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
栄
養
士
講
演
・

骨
密
度
測
定　

◎
２
日
目
①
１
月

　

日
（
火
）
②
１
月　

日
（
金
）

13

16

※
①
②
い
ず
れ
か
の
午
前
ま
た
は

午
後
／
医
師
講
演
・
骨
密
度
測
定

結
果
返
却　

◎
３
日
目
①
１
月　
２２

日
（
木
）
②
１
月　

日
（
木
）
※

２９

①
②
い
ず
れ
か
の
午
前　

◎
４
日

目　

２
月
２
日
（
月
）
午
後
／
個

スス
トト
レレ
スス
とと
上上
手手
にに

つつ
きき
ああ
うう
たた
めめ
にに

骨骨
粗粗
しし
ょょ
うう
症症

予予

防防

教教

室室

　

保
健
師
が
日
ご
ろ
の
健
康
管
理

等
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
水
）
〜　

１１

１９

２１

日
（
金
）
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

▽
と
こ
ろ　

田
無
庁
舎
２
階
ロ
ビ

ー◆
保
険
年
金
課
（
�田
 
�
内
線　

、
１４７１

　

）
１４７２▽

受
診
で
き
る
方　

西
東
京
市
国

民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、
満　
３０

歳
以
上
の
方

※
国
民
健
康
保
険
料
（
税
）
が
未

納
の
方
は
、
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▽ 
利
用
期
間
・
利
用
回
数　

４
月

１
日
〜　

年
３
月　

日
（
１
人
１

１６

３１

回
）

※
す
で
に
４
月
１
日
以
降
受
診
さ

れ
た
方
は
、
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▽
契
約
医
療
機
関　

４
月
１
日
号

市
報
に
掲
載
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
保
険
年
金
課

お
よ
び
各
出
張
所
に
用
意
し
て
い

ま
す
。

▽
受
診
手
続
き　

①
契
約
医
療
機

関
に
受
診
日
を
予
約　

②
予
約
終

了
後
、
保
険
年
金
課
、
各
出
張
所

で
利
用
券
を
申
請
（
国
民
健
康
保

険
証
と
印
鑑
持
参
）　

③
受
診
予

約
日
に
「
利
用
券
」
と
「
国
民
健

康
保
険
証
」
を
医
療
機
関
に
提
出

し
、
受
診
者
負
担
額
を
支
払
う

◎
受
診
手
続
き
は
、
医
療
機
関
で

取
り
扱
い
が
異
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
医
療
機
関
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
保
険
年
金
課
（
�田
 
�
内
線　

、
１４７２

　

）
�保

 
�
内
線　

）

１４７３

２１３５

�
�
�
�
�

�
�
�
�

健健

康康　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �６１－１５３５）

2日
指田医院
（田無町４～２～１１ �� �６１－１１２８）

保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ��� �２４－６６４０）

3日
石田クリニック
（谷戸町１～23～１３ �� �２１－99０５）

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ � �６４－１５１１）

9日
渡邊医院
（北町３～２～18 ��� �２１－3185）

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

服部歯科医院　　　
（芝久保町３～９～１６ � �６３－５２４５）

２日
中村歯科医院　　
（保谷町３～６～１７ �� �６１－２７４３）

南田歯科医院　　　　（南町１～５～
９富士マンション１ �� �６７－５１２２）

３日
田中歯科医院　　　   （保谷町３～１０
～１２サンユーハイツ２階  �６３－５６５１）

いずみ歯科医院　　　
（芝久保町３～１９～５４ � �６３－７７８５）

９日
濱田歯科医院　　　
（ひばりが丘２～１１～２４  �２１－４０６１）

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎　

日
（
月
）

17

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分
・
保

３０

３０

谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー　

◎

　

日
（
水
）
午
前
９
時　

分
〜　

19

３０

１１

時　

分
・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ

３０
ー　▽

定
員　

各
日
５
人
（
申
込
順
・

前
日
ま
で
に
電
話
予
約
制
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

■
健
康
よ
ろ
ず
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日
（
水
）

19

午
後
1
時　

分
〜
３
時
・
田
無
庁

３０

舎
２
階
市
民
相
談
室

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談

■
健
康
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日
（
木
）

２７

午
後
1
時　

分
〜
２
時　

分
・
田

３０

３０

無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

各
５
人
（
申
込
順
・　
11

月　

日
（
火
）
ま
で
に
電
話
予
約

25
制
）

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談
（
糖

尿
病
相
談
・
内
科
）

■
巡
回
健
康
・
栄
養
相
談　
　
　

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日
（
金
）

28

午
後
1
時　

分
〜
２
時　

分
・
向

３０

３０

台
地
区
会
館

▽
内
容　

医
師
・
栄
養
士
・
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
相
談

◆
健
康
推
進
課（�
内
線　

〜　

）

2365

2367

月
後
半
の
栄
養
・
健
康
相
談

11

　
　

月　

日
号
の
市
報
と
一
緒
に
お
配
り
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

１０

１５

予
防
接
種
の
ご
案
内
中
、
実
施
医
療
機
関
の
表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
正
し
く
は
「
コ
ン
タ
ニ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
で
す
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６１

　

今
年
の
冬
に
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ（
重
症
急
性
呼
吸
器
症
候
群
）が
流
行
し
た

場
合
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
区
別
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。な
お
、　

歳
以
上
の
方
お
よ
び　

歳
以
上　

歳
未
満
の

６５

６０

６５

方
で
、
心
臓
、
呼
吸
器
等
に
重
い
障
害
が
あ
る
方
な
ど
に
つ
い
て
は
、

予
防
接
種
を
受
け
る
に
あ
た
り
、
公
費
に
よ
る
一
部
補
助
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
多
摩
小
平
保
健
所
計
画
調
整
係
（�
　

・
３
１
１
１
）

５０

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６１

　

東
京
都
で
は
、
生
後
６
か
月
の

乳
児
に
神
経
芽
細
胞
腫
の
検
査

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
時

期
の
検
査
で
発
見
さ
れ
る
神
経

芽
細
胞
腫
は
自
然
に
治
る
こ
と

が
多
い
と
の
理
由
に
よ
り
、
厚
生

労
働
省
か
ら
検
査
事
業
中
止
の

通
知
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、
３
〜
４
か
月
児

健
診
時
に
お
け
る
同
検
査
セ
ッ

ト
の
配
布
を
取
り
や
め
ま
す
。

　

ま
た
、
す
で
に
検
査
セ
ッ
ト
を

お
持
ち
の
方
は
、
検
査
ろ
紙
を
送

ら
ず
、
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

東
京
都
健
康
局
健

康
推
進
課
（�
　

・
5
3
2
0
・

03

4
3
7
2
）

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2362

神
経
芽
細
胞
腫
の
尿
検
査
中
止
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
に
加

入
の
方
へ

　

健
康
推
進
課
の
電
話
番
号
は
、

代
表
で　

・
１
３
１
１
で
す
。

６４

　

代
表
番
号
を
お
掛
け
の
う
え
、

内
線
番
号
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時

１１１１月月前前半半のの��������

���������	
���������	
��
上記のすべての休日に診療を行っています。
診療時間…午前10時～正午、午後１時～４
時、５時～９時　
場所…保谷保健福祉総合センター２階
　（中町１～５～１  � 64－1311 内線 
2382）

受付時間…午前１０時～午後４時

１１１１月月前前半半のの������������

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う


