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　　　　　　　　録音テープによる休日診療のご案内をしています　 �０４２４－３８－１１００

�
〜
永
久
歯
を
迎
え
る
準
備
は
で
き

ま
し
た
か
？
〜

　

ま
も
な
く
初
め
て
の
大
人
の
歯

が
は
え
て
き
ま
す
。
か
か
り
つ
け

の
歯
医
者
さ
ん
で
、
定
期
的
に
歯

の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
す
か
。

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
、
専
門
家

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、「
永

久
歯
」
の
む
し
歯
ゼ
ロ
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。　

▽
内
容　

歯
科
健
診
、
相
談
、
保

護
者
お
よ
び
対
象
児
へ
の
歯
科
保

健
指
導
フ
ッ
素
塗
布
（
健
診
結
果

に
よ
り
必
要
に
応
じ
て
先
生
と
相

談
く
だ
さ
い
）

▽
対
象　

平
成　

年
４
月
２
日
〜

10

平
成　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼

11

児※
転
入
の
方
で
通
知
が
来
て
い
な

い
方
は
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
費
用　

無
料

▽
受
診
方
法　

市
か
ら
郵
送
さ
れ

た
受
診
票
を
持
参
の
う
え
、
指
定

歯
科
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
す
。

　

月　

日
（
金
）
ま
で
に
受
け
て

10

31

く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2363

５５

歳歳

児児

歯歯

科科

健健

康康

診診

査査

�
〜
乳
歯
を
守
ろ
う
〜

　

市
で
は
、
歯
科
相
談
室
を
開
設

し
、
定
期
的
な
歯
の
健
診
、
相
談
、

む
し
歯
の
予
防
処
置
を
行
っ
て
い

ま
す
。

▽
と
こ
ろ　

母
子
保
健
セ
ン
タ
ー

（
田
無
町
４
〜　

〜　

）
お
よ
び

17

14

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
中
町
１
〜
５
〜
１
）

※
住
所
別
地
区
分
け
あ
り

▽
対
象　

１
歳
６
か
月
児
（
１
歳

６
か
月
児
歯
科
健
診
終
了
者
）
か

ら
３
歳
未
満
ま
で
の
幼
児

▽
内
容　

定
期
的
に
歯
科
健
診
、

相
談
、
予
防
処
置
（
必
要
に
応
じ

て
）
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
保
護
者

の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
お

子
さ
ん
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日
・
最
後
に
受
け
た
歯
科
健

診
の
時
期
を
明
記
の
う
え
、
〒　
２０２

―　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
健

8555
康
推
進
課
「
歯
科
相
談
担
当
」
へ
。

※
日
時
が
決
ま
り
し
だ
い
、
個
別

に
通
知
し
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2363

�
▽
と
き
・
内
容　

１
日
目
…　

月
１１

４
日
（
火
）
午
後
１
時　

分
〜
４

３０

時　

分
、
講
演
会
（
井
上
明
行
先

３０
生
・
西
東
京
市
医
師
会
医
師
、
管

むむ
しし
歯歯
予予
防防
のの
たた
めめ

のの

歯歯

科科

相相

談談

高
血
圧
予
防
教
室

高
血
圧
予
防
教
室

理
栄
養
士
）　

２
日
目
…　

月　
１１

１１

日
（
火
）
午
前
９
時　

分
〜
午
後

３０

４
時
、
調
理
実
習
・
運
動
実
技

３
日
目
…　

月　

日
（
火
）
午
後

１１

２５

１
時　

分
〜
４
時
、
個
別
相
談

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

今
年
度
の
基
本
健
康
診

査
を
受
け
た
方
ま
た
は
１
年
以
内

に
医
療
機
関
等
で
健
康
診
査
を
受

け
て
い
る
方

▽
定
員　
　

人
（
応
募
者
多
数
の

３０

場
合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
）

▽
申
込　

は
が
き
に
、
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、　

月　

日
（
金
）

１０

１０

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
〒　

―
２０２

　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
健
康

8555推
進
課
「
高
血
圧
予
防
教
室
」
係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

〜
2365

　

）
2367

�
〜
肥
満
か
ら
の
脱
出
〜

▽
と
き　
　

月　

日
（
火
）
午
後

１０

１４

１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
３０

▽
内
容　

医
師
、
栄
養
士
講
話

▽
講
師　

野
田 
汎
史 
先
生
（
西
東

ひ
ろ
し

京
市
医
師
会
医
師
）

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

〜
2365

　

）
2367

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
講
座

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
講
座

�
「
た
ば
こ
と
健
康
」

〜
お
口
の
健
康
か
ら
考
え
る
〜

　

こ
の
講
演
で
は
、
た
ば
こ
の
科

学
（
物
理
性
状
、
化
学
的
特
性
、

人
体
で
の
代
謝
な
ど
）、精
神
薬
物

と
し
て
の
意
味
、
経
済
学
（
税
金

と
の
関
係
を
含
め
）
を
基
礎
と
し

て
、
た
ば
こ
と
健
康
障
害
と
の
関

連
を
考
え
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ

と
歯
科
領
域
の
疾
患
と
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
や
関
連
、
さ
ら
に
歯
科
領
域

か
ら
行
う
禁
煙
支
援
ま
で
皆
さ
ん

と
と
も
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
金
）
午
後

１０

31

６
時　

分
〜
８
時

30

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
講
師　

尾
崎
哲
則
先
生
（
日
本

大
学
歯
学
部
教
授
）

▽
費
用　

無
料

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2366

�　

対
象
と
な
る
年
齢
の
方
に
、
お

知
ら
せ
と
予
診
票
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
送
付
時
期
は
ご
本
人
が
生

後
３
か
月
、
満
３
歳
、
満
９
歳
、

満　

歳
、
満　

歳
に
な
る
月
の
月

11

14

末
で
す
。
予
防
接
種
は
、
早
め
に

済
ま
せ
ま
し
ょ
う
（
出
生
後
に
転

歯

科

講

演

会

歯

科

講

演

会

予予

防防

接接

種種

をを

受受
けけ
まま
しし
ょょ
うう

「
か
ら
だ
が
喜
ぶ
！

簡
単
☆
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
」

コ
ン
ク
ー
ル
結
果
発
表

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

田無病院
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）

5日
武村医院
（東伏見５～９～14 �� �６２－８５５６）

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �６１－１５３５）

12日
池田クリニック（柳沢２～３～１３都営
柳沢２丁目アパート110号  �６５－３３３１）

保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ��� �２４－６６４０）

13日
牧野内科クリニック（田無町３～１～
１３ベルドゥーレ田無103 � �６９－６６５５）

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

押見歯科診療室　　　（谷戸町３～２６
～１並木ビル２階 ��� �２１－６４８０）

５日
カスヤ歯科医院　　
（保谷町６～２５～２４　 � �２１－７７３２）

松川歯科医院　　　　（田無町３～９
～７第一不二ホームズ２０８  �６５－５８８１）

１２日
鎌田歯科　　　　　　（ひばりが丘北
３～７～８宮崎ビル２０１ � �２３－２５２６）

こみね歯科　　　（南町４～４～２プ
リンスプラザ田無２階　   �６７－３４１５）

１３日
三國歯科医院　　　（柳沢６～４～３
～107 ��������� �６１－０８９９）

健健

康康

月
後
半
の

10栄
養
・
健
康
相
談

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
��
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

　
　

歳
以
上
の
方
が
、
高
齢
者
指
定
治
療
院
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
治
療
等
を

６５
受
け
る
場
合
、治
療
料
金
の
一
部
を
助
成
す
る
割
引
券
を
発
行
し
ま
す
。

▽
交
付
期
間　
　

月
１
日
〜
平
成　

年
３
月　

日

１０

１６

３１

▽
交
付
枚
数　
　

月
〜
平
成　

年
３
月
分
の
割
引
券　

枚
を
限
度
に
交

１０

１６

１２

付
。

▽
申
請　

希
望
者
は
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
等
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
・
老
人
保
健
医
療
受
給
者
証
等
）

を
持
参
の
う
え
、
高
齢
福
祉
課
（
田
無
庁
舎
１
階
お
よ
び
保
谷
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
）
ま
た
は
出
張
所
の
窓
口
で
申
請
し
、
割
引
券

（
１
人
月
２
枚
・
１
回
の
治
療
に
つ
き
千　

円
）
を
お
受
け
取
り
く
だ

３００

さ
い
。

◆
高
齢
福
祉
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2332

��������	
�

��������	
�

入
さ
れ
た
方
は
、
健
康
推
進
課
窓

口
で
手
続
き
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。）

▽
注
意
事
項　

◎
接
種
や
手
続
き
の
際
に
は
母
子

手
帳
を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い　

◎
他
の
予
防
接
種
と
の
間
隔
は
、

接
種
を
し
た
翌
日
か
ら
数
え
て
く

だ
さ
い

◎
予
防
接
種
に
関
し
て
不
明
な

点
、
お
困
り
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
健
康
推
進
課
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2361

１１００月月前前半半のの��������

���������	
���������	
��
上記のすべての休日に診療を行っていま
す。
診療時間…午前10時～正午、午後１時～４
時、５時～９時　
場所…保谷保健福祉総合センター２階
　（中町１～５～１　　�　６４－１３１１　内線　２３８２）

受付時間…午前１０時～午後４時

１１００月月前前半半のの������������

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎　

日
２０

（
月
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ

３０ン
タ
ー　

◎　

日
（
水
）
午
前

２２

９
時　

分
〜　

時　

分
・
田
無

３０

１１

３０

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▽
定
員　

各
日
５
人（
申
込
順
・

前
日
ま
で
に
電
話
予
約
制
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　
2365

〜　

）
2367

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
審
査

の
結
果
、
西
東
京
市
で
は
次
の

３
人
の
方
が
入
選
し
ま
し
た
。

①
銀
賞
…
野
菜
と
ア
サ
リ
の

ミ
ル
ク
ス
ー
プ
（
桜
井 
磨
瑳 
さ

ま

さ

ん
） 

②
お
い
し
い
で
賞
…
ト

マ
ト
と
豆
腐
の
香
味
サ
ラ
ダ
・

パ
セ
リ
味
噌
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

（
羽
生

    

久
美
子
さ
ん
） 

③
入

は

ぶ

賞
…
切
り
干
し
大
根
と
油
揚

げ
の
み
そ
汁
（
保
谷
光
子
さ

ん
）

▽
応
募
総
数　
　

作
品

118

▽
受
賞
作
品
（
抜
粋
）

①
金
賞
…
と
ろ
と
ろ
健
康
丼

②
銅
賞
…
ア
サ
リ
と
小
松
菜

と
ト
マ
ト
の
ミ
ル
ク
ス
ー
プ

お
じ
や

③
か
ら
だ
が
喜
ぶ
賞
…
豆
腐

の
ヘ
ル
シ
ー
グ
ラ
タ
ン　

④
ス
ピ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
賞
…

レ
ン
ジ
で
簡
単
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
朝

食
プ
レ
ー
ト　

⑤
野
菜
た
っ
ぷ
り
で
賞
…
朝

か
ら
野
菜
た
っ
ぷ
り
ぷ
り
炒

め　⑥
ア
イ
デ
ア
賞
…
炊
飯
器
パ

ン
ケ
ー
キ

※　

月
５
日
（
日
）
の
健
康
づ

１０
く
り
の
つ
ど
い
で
入
選
作
品

の
展
示
お
よ
び
レ
シ
ピ
集
の

配
布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ご

家
庭
で
も
作
っ
て
、
健
康
づ
く

り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
応
募
作
品
に
つ
い
て
は
小

学
校
、
保
育
園
、
栄
養
講
習
会

等
の
献
立
と
し
て
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

多
摩
小
平
保
健

所
栄
養
指
導
係
（　

・
３
１
１

５０

１
）

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線

　

）
2365

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
保

健
施
設
の
割
引
券
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

▽
対
象　

国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方

▽
利
用
期
間　

平
成　

年
３
月

１６

　

日
ま
で
。
年
末
年
始
に
つ
い

３１て
は
、
直
接
施
設
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▽
利
用
施
設

① 
檜
原
温
泉
セ
ン
タ
ー
「
数
馬

の
湯
」（�
0
4
2
・
5
9
8
・

６
７
８
９
）

◎
営
業
時
間
等　

午
前　

時
〜

１０

午
後　

時
（　

月
〜
３
月
は
午

１０

１２

後
７
時
）

※
休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）

◎
割
引
料
金　
（
３
時
間
）大
人

　

円
→　

円
、
子
ど
も　

円
→

８００

４００

４００

　

円
２００②

奥
多
摩
温
泉「
も
え
ぎ
の
湯
」

（�
０
４
２
８
・　

・
７
７
７
０
）

８２

◎
営
業
時
間
等　

午
前
９
時　
３０

分
〜
受
付
午
後
8
時　

分
ま
で

３０

（　

月
〜
２
月
は
受
付
午
後
6

１２
時
ま
で
）

※
休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）

◎ 
割
引
料
金　
（
２
時
間
）
大

人　

円
→　

円
、
子
ど
も　

円

７００

４００

４００

→　

円（
別
途
入
湯
税
が
必
要
）

２００
▽ 
割
引
利
用
金
の
配
布　

保

険
年
金
課
（
田
無
庁
舎
２
階
、

保
谷
庁
舎
１
階
）
ま
た
は
出
張

所▽ 
問
合
せ　

国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
（�
　

・
５
３
２

０３

６
・
０
８
５
４
）

◆
保
険
年
金
課（
�田
 
�
内
線　

）
１４７１

国国
民民
健健
康康
保保
険険
加加
入入
者者
のの

保保
健健
施施
設設
「「
温温
泉泉
セセ
ンン
タタ
ーー
」」
割割
引引
券券

　去る９
月１９日、
高齢者交
通事故緊
急対策の
一環とし

て、西東京市および東久留
米市の老人クラブ連合会の
参加による交通安全ゲート
ボール大会を北原運動場で
開催しました。
　田無警察署指導のもと、
ゲームを通じて高齢者の交
通事故の実態や事故防止対
策について認識を深めた有
意義な大会となりました。
◆交通計画課（�保 �内線24 
71）


