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　　　　　　　　録音テープによる休日診療のご案内をしています　 �０４２４－３８－１１００

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ��� �２４－６６４０）

７日
山口医院　　　
（田無町７～１６～３０ �� �６２－７５７８）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ � �６４－１５１１）

１４日
廣川クリニック　　　（東町４～８～
２８　JUN西東京市１０１ �� �２５－６４７６）
田無病院
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）

１５日
坂上医院
（南町３～１７～８ ��� �６７－４１１０）

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

長谷川歯科診療所
（田無町２～１５～１２ �� �６２－６６２２）

７日
とよき歯科
（住吉町３～１１～４ �� �２４－８６０５）
村山歯科医院
（南町５～１５～２３ ��� �６３－８７０６）

１４日
大槻歯科医院
（北町１～４～２ ��� �２２－６４８８）
岩田歯科医院
（向台町６～１６～４ �� �６５－４５０７）

１５日
ちはら歯科医院
（富士町４～１５～９ �� �６５－７８８３）

健健

康康

住住
宅宅
リリ
フフ
ォォ
ーー
ムム
なな
どど
をを
おお
考考
ええ
のの
方方
にに

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
斡
旋
セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
、
住
宅
増
改
築
や
修

繕
、
畳
、
植
木
、
塗
装
、
屋
根
な
ど
、
信
頼
で
き
る
市
内
の
各
種
職
人

さ
ん
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

　

あ
っ
せ
ん
を
受
け
た
後
は
、
直
接
当
事
者
間
で
工
事
の
内
容
・
費
用

等
を
打
ち
合
わ
せ
し
た
う
え
で
、
依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
付　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分　

消
費
者
セ
ン
タ
ー

３０

※
住
宅
増
改
築
相
談
を
毎
月
第
１
金
曜
日（
休
日
に
当
た
る
と
き
は
翌

週
）
午
後
１
時　

分
〜
４
時
、
田
無
庁
舎
２
階
、
保
谷
庁
舎
１
階
の
両

３０

庁
舎
ロ
ビ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（�
　

・
４
１
４
１
）

２５

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

左
表
参
照
。

検
診
は
午
前
の
み
実
施
。
時
間

指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以

３０

上
の
方
。
た
だ
し
、
次
の
方
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

①
平
成　

年
度
春
の
胃
が
ん
検

１５

診
を
受
診
し
た
方

②
妊
娠
中
や
そ
の
可
能
性
が
あ

る
方

③
現
在
、
胃
、
十
二
指
腸
の
病
気

で
医
療
に
か
か
っ
て
い
る
方

④
過
去
、
胃
の
手
術
を
受
け
た
方

⑤
食
道
、
大
腸
等
消
化
器
系
疾
患

や
ヘ
ル
ニ
ア
で
手
術
後
初
め
て

の
検
査
の
方

※
こ
の
検
査
方
法
は
、
検
査
台
を

回
転
し
た
り
、
寝
返
り
を
打
ち
な

が
ら
撮
影
し
ま
す
。
姿
勢
を
維
持

す
る
た
め
の
握
力
が
な
い
方
は
、

危
険
で
す
の
で
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

▽
内
容　

問
診
・
バ
リ
ウ
ム
に

よ
る
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

▽
申
込　

は
が
き
ま
た
は
は
が

き
サ
イ
ズ
の
用
紙
を
封
筒
に
入

れ
て
、
必
要
事
項
を
明
記
の
う

え
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
１
人

１
枚
申
し
込
み
（
は
が
き
記
入
例

参
照
）

・
受
診
可
能
日
を
３
日
分
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

・
可
能
日
ど
お
り
に
受
診
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
心
臓
病
や
糖
尿
病
で
、
時
間
を

指
定
さ
れ
た
薬
を
服
用
し
て
い

る
方
は
、
備
考
欄
に
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

・
申
し
込
み
を
し
た
方
に
は
、　
１０

月
初
旬
に
、
受
診
票
・
問
診
票
を

送
付
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間　

９
月
１
日
（
月
）

〜　

日
（
金
）（
消
印
有
効
）

12
▽
送
付
先　

〒　

―　

西
東
京

２０２

８５５５

市
役
所
保
谷
庁
舎
健
康
推
進
課

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

〜
２３６５

　

）
２３６７

検　　診　　日　　程
会場男　性女　性
　

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

○14日（火）

○16日（木）

１７日（金）

○２１日（火）

　２２日（水）

○２４日（金）

27日（月）

○29日（水）

5日（水）

　15日（水）

20日（月）

23日（木）

○29日（水）

31日（金）

   　

　

○14日（火）

○16日（木）

○21日（火）

○24日（金）

　30日（木）

４日（火）

10月

11月

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◎10日（月）

　　12日（水）
　◎13日（木）

◎14日（金）
○15日（土）
◎17日（月）
◎18日（火）

21日（金）

7日（金）

　11日（火）

◎14日（金）

◎17日（月）

　19日（水）

 50人)

６日（木）

◎10日（月）

◎13日（木）

○15日（土）

◎18日（火）

20日（木）

(無印は定員

11月

〇男女合わせて定員50人 ◎男女合わせて定員100人

平
成

年
度
胃
が
ん
検
診
（
秋
分
）

平
成　

年
度
胃
が
ん
検
診
（
秋
分
）

1515

表裏 「
は
が
き
」
記
入
例

胃がん検診申込書
１ 住    所
２ 氏名（ふりがな）・性別
３ 生年月日     (満     歳)
４ 電話番号　
５ 検診可能日
  月  日 /  月  日 /  月  日
６ 備考（心臓病・糖尿病
で内服中の方は記入）

　〒２０２－８５５５

　　　　　

西東京市役所

保谷庁舎　　

 健康推進課 行

集積所回収時刻
田無町地区会館・芝久保児童館午前９時３０分
北原地区会館・芝久保地区会館午前１０時
谷戸地区会館・芝久保公民館午前１０時３０分

西原団地集積所（西原町３～
７）・ゾンネンハイム（緑町１
～８）柳沢第一児童遊園

午前１１時

田無庁舎駐車場（体育館南側）午前１１時３０分

使い古しの家庭用食用油を
回収します

※１０月６日からごみ・資源物収集方式
を変更します。これに伴い、今後市内
全域で家庭用食用油の回収を実施する
ため、実施時期の変更を予定していま
す。詳しくは、決定後に市報等でお知
らせします。
◆ごみ減量推進課（�保 �内線２２２１～
２２２４）

風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

 �
 
昭
和　

年
４
月
２
日
〜
昭
和　

年　

月
１
日
生
ま
れ
の
方
へ

５４

６２

１０

☆伊豆諸島・小笠原諸島へ観光旅行する方に、
宿泊費用を助成します。
☆期間…１０月1日（水）～１１月３日（月）
※総額１億円に達した時点で終了します。
☆助成金額…１人１宿泊につき３千円（ただ
し、１旅行について、１島１泊に限る）
☆申込　希望の島の観光協会などへ

問合せ 東京都市区町村伊豆諸島支援事業実施事務局
�042-384-8041
http://www.tokyo-atv.gr.jp/islands.htm

���������総額

◎大島観光協会 � ０４９９２- ２-２１７７
◎新島観光協会 � ０４９９２- ５-００４８
◎式根島観光協会  ０４９９２- ７-０１７０
◎神津島観光協会  ０４９９２- ８-０３２１
◎八丈島観光協会  ０４９９６- ２-１３７７

◎小笠原村観光協会  ０４９９８- ２-２５８７
◎母島観光協会 � ０４９９８- ３-２３００
◎利島村役場 �� ０４９９２- ９-００１１
◎御蔵島村役場 � ０４９９４- ８-２１２１
◎青ヶ島村役場 � ０４９９６- ９-０１１１
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伊
豆
諸
島
・
小
笠
原
諸
島　

〜
夏
か
ら
秋
へ
の
東
京
ア
イ
ラ
ン
ド
〜

（
東
京
都
市
長
会
・
特
別
区
長
会
・

　

東
京
都
町
村
会
）

９９月月１１１１日日（（木木）） 下記の集積所へ
お持ちください

��������	
��
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　皆さんの家庭で実践しているスローライフ
につながる実践例を募集します。
「わが家ではこんなことをやっている」「こう
して環境も考えている」など、頂いた内容を
まとめ、１０月に開催する西東京市消費生活展
で発表します。
▽申込　はがきに、実践例・住所・氏名・年
齢・電話番号を明記のうえ、９月２５日（木）
（消印有効）までに〒202―0005西東京市住吉
町６～１～５消費者センターへ。 
※ファクスまたは直接持参
も可能
◆消費者センター（�25－
４１４１ �25－４０４１）

９
月
後
半
の
栄
養
・

健
康
相
談

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

■
健
康
よ
ろ
ず
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎　

日
１７

（
水
）午
後
1
時　

分
〜
３
時
・

３０

田
無
庁
舎
２
階
市
民
相
談
室

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎　

日
29

（
月
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ

３０ン
タ
ー  

▽
定
員　

５
人
（
申
込
順
・
前

日
ま
で
に
電
話
予
約
制
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

■
巡
回
健
康
・
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎　

日
24

（
水
）
午
後
1
時　

分
〜
２
時

３０

　

分
・
谷
戸
公
民
館

３０▽
内
容　

医
師
・
栄
養
士
・
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
相
談

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　
2365

〜　

）
２３６７

　
風
し
ん
と
は
… �
�
�
 

風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
の
飛
沫
感
染

に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。

潜
伏
期
間
は
２
〜
３
週
間
で

す
。軽
い
か
ぜ
症
状
で
始
ま
り
、

発
疹
・
発
熱
な
ど
が
主
な
症
状

で
す
。　
「
三
日
ば
し
か
」
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
合
併
症
と

し
て
、
関
節
痛
、
脳
炎
な
ど
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
人
が
か
か
る
と
… �
 

　

大
人
に
な
っ
て
か
ら
か
か
る

と
、
関
節
炎
を
起
こ
す
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
妊
婦

が
妊
娠
早
期
に
か
か
る
と
、
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
と
呼
ば
れ

る
子
（
心
奇
形
、
白
内
障
、
聴

力
障
害
な
ど
）
が
生
ま
れ
る
可

能
性
が
高
く
な
る
の
で
、
妊
娠

前
に
予
防
接
種
を
受
け
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
接
種
対
象
者 �
�
�
�
 

　

昭
和　

年
４
月
２
日
〜
昭
和

５４

　

年　

月
１
日
の
間
に
生
ま

６２

１０

れ
、
接
種
時
点
に
西
東
京
市
内

に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
。

　
接
種
方
法 �
�
�
�
�
 

　

西
東
京
市（
ま
た
は
田
無
市
、

保
谷
市
）
発
行
の
予
診
票
を
持

っ
て
、市
内
指
定
医
療
機
関
で
。

予
診
票
は
ご
本
人
が
中
学
生
の

と
き
に
お
送
り
し
て
い
ま
す

が
、
お
手
元
に
な
い
場
合
は
健

康
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
母
子
健
康
手
帳
等
で
未
接

種
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
た
う

え
で
発
行
し
ま
す
。

　
期　

間 �
�
�
�
�
�
 

　

平
成　

年
９
月　

日
（
火
）

１５

３０

ま
で
（
期
間
を
過
ぎ
る
と
実
費

が
か
か
り
ま
す
）

　
費　

用 �
�
�
�
�
�
 

　

無
料

　
そ
の
他 �
�
�
�
�
�
 

※
妊
娠
し
て
い
る
方
、
妊
娠
し

て
い
る
可
能
性
の
あ
る
方
は
接

種
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
接
種
後
３
か
月
間
は
避

妊
が
必
要
で
す

※ 
過
去
に
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

ま
た
は
Ｍ
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
、
お

た
ふ
く
か
ぜ
、
風
し
ん
の
混
合

ワ
ク
チ
ン
）
を
接
種
し
た
こ
と

の
あ
る
方
は
改
め
て
接
種
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

◆
健
康
推
進
課（
�保
 
�
内
線　

）
2361

受付時間…午前１０時～午後４時

９９月月前前半半のの��������

９９月月前前半半のの������������

��������	
���������	
�
上記のすべての休日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４時、
５時～９時
場所…保谷保健福祉総合センター２階
　（中町１～５～１　�６４－１３１１　内線　２３８２）

５０円

切手


