
平成１５年（２００３年）５月１５日
�����

������ ８

休日診療のご案内をしています　 �０４２４－３８－１１００

�
▽
と
き　

６
月　

日
（
水
）
午
後

２５

1
時　

分
〜
3
時

30

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象
月
齢　

６
〜
８
か
月
児

▽
定
員　
　

組
20

▽
内
容　

中
期
・
後
期
食
の
お
話

と
試
食
、
歯
科
の
お
話

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
（
親
と
子
、
ふ
り
が
な
）、
乳

児
の
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
明

記
し
、
６
月　

日
（
消
印
有
効
）

１１

ま
で
に
「
離
乳
食
講
習
会
」
係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2362

�　

受
付
時
間
は
、
午
前
９
時　

分
３０

〜　

時
、
午
後
１
時　

分
〜
３
時

１１

３０

離
乳
食
講
習
会

離
乳
食
講
習
会

胸
部
検
診
（
結
核
・
肺
が

ん
）
を
行
っ
て
い
ま
す

で
す
。
※
詳
し
く
は
４
月　

日
号

１５

の
広
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2367

�
▽
と
き　

①
5
月　

日
（
水
）
午

28

前
９
時　

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

30

②
6
月
6
日
（
金
）
午
前
９
時　
30

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ
（
住
吉
福
祉
会
館

内
）

▽
相
談
員
、
医
師　

①
湯
汲
英
史

先
生
（
言
語
聴
覚
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
）
② 
洲
鎌
倫
子 
先
生
（
小

す
が
ま
み
ち
こ

児
神
経
科
）

▽
申
込　

５
月　

日
（
月
）
か
ら

19

電
話
で

◆ 
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ

い
ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

22

こ
と
ば
の
遅
れ
が

気
に
な
る
子
ど
も
の

発

達

相

談

会

�
▽
と
き　

６
月
６
日
（
金
）
午
前

　

時
〜　

時　

分

10

11

30

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら

始
め
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

10

▽
内
容　

糖
尿
病
の
食
事
療
法

▽
講
師　

管
理
栄
養
士
、
保
健
師

▽
申
込　

６
月
５
日
（
木
）
ま
で

に
電
話

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2366

�
〜
い
き
い
き
と
し
た
毎
日
を
！
楽

し
く
健
康
づ
く
り
〜

▽
と
き　

①
６
月
２
日（
月
）②
９

日（
月
） 
③　

日（
金
）④　

日

１３

１６

（
月
）⑤　

日
（
月
） 
⑥　

日
（
月
）

２３

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

６５

の
方

▽
定
員　
　

人
（
応
募
多
数
の
場

３０

合
は
抽
選
）

▽
内
容
・
時
間　

①
講
演
会
・
交

流
会
…
午
後
２
時
〜
３
時　

分
②

３０

④
〜
⑥
運
動
…
午
前
９
時　

分
〜

３０

正
午
③
調
理
実
習
・
歯
磨
き
指
導

…
午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

▽
申
込　

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
５

月　

日
（
金
）（
消
印
有
効
）
ま
で

２３
に
「
若
が
え
り
塾
」
係
へ　

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2367

�
▽
と
き　

６
月
２
日
（
月
）
午
後

２
時
〜
３
時

糖
尿
病
予
防
講
座

糖
尿
病
予
防
講
座

若

が

え

り

塾

若

が

え

り

塾

寝
た
き
り
予
防
講
演
会

寝
た
き
り
予
防
講
演
会

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
定
員　
　

人
３０

▽
テ
ー
マ　

高
齢
者
の
健
康
づ
く

り
お
よ
び
寝
た
き
り
・
痴
呆
予
防

▽
講
師　

須
貝
佑
一
先
生
（
精
神

科
）

▽
申
込　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2367

�　

医
師
と
栄
養
士
に
よ
る
講
演
会

▽
と
き　

６
月　

日
（
木
）
午
後

１２

１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
３０

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2367

�
▽
と
き　

６
月　

日
（
木
）・　

日

１２

１９

（
木
）・
７
月
３
日
（
木
）・　

日
10

（
木
）・　

日
（
火
）・　

日
（
木
）

１５

17

・　

日
（
木
）・　

月
９
日
（
木
）、

２４

10

　

日
（
木
）・　

日
（
月
）・　

日

１６

20

23

（
木
） 

全　

回
11

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
〜　

４０

６０

歳
ま
で
の
方
で
、
過
去
１
年
間
に

健
康
診
査
を
受
け
た
方

▽
定
員　
　

人
（
応
募
多
数
の
場

２５

合
は
抽
選
）

▽
内
容　

医
師
・
栄
養
士
講
演
、

交
流
会
、
運
動
、
体
力
測
定
、
調

理
実
習
、
歯
磨
き
指
導
、
栄
養
聞

き
取
り
、
判
定
会
、
個
別
相
談

＊
運
動
中
心
で
す
。
心
臓
の
病
気

お
よ
び
腰
・
ひ
ざ
痛
の
あ
る
方
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
申
込　

は
が
き
に
、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

５
月　

日
（
金
）（
消
印
有
効
）
ま

２３

で
に「
高
脂
血
症
予
防
教
室
」係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2367

高
脂
血
症
予
防
講
演
会

高
脂
血
症
予
防
講
演
会

高
脂
血
症
予
防
教
室

高
脂
血
症
予
防
教
室

医療機関（所在地・電話番号）

服部歯科医院　　　　　　　　　　　　
（芝久保町３～９～１６ ��� �６３－５２４５）

１８日
上杉歯科医院
（下保谷４～１１～１０ ���� �３９－７７１８）

志藤歯科医院
（向台町３～６～７　 ��� �６８－０５５２）

２５日
上宿歯科医院
（泉町１～６～１４ ����� �６１－９５０６）

医療機関（所在地・電話番号）

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ���� �６１－１５３５）

１８日
武蔵野医院
（西原町５～４～１７ ���� �６６－２１００）

保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ����� �２４－６６４０）

２５日
平井内科小児科
（田無町４～１７～１８～１０５ � �６３－４１４７）

診療時間
◆病院…午前９時～午後10時
◆医院…午前９時～午後５時

��������	
�
上記の休日の全ての日に診療を行っています。
　診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４時、
　　　　　　５時～９時
　場所…保谷保健福祉総合センター２階
　　（中町１～５～１　�６４－１３１１内線　２３８２）

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

2
日
（
月
）

午
後
1
時　

分
〜
３
時　

分
・
保

３０

30

谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

５
人
（
申
込
順
・
前
日

ま
で
に
電
話
予
約
制
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

■
健
康
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日
（
火
）

10

午
後
1
時　

分
〜
２
時　

分
・
保

３０

３０

谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

５
人
（
申
込
順
・
6
日

（
金
）
ま
で
に
）（
電
話
予
約
制
）

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談
（
内

科
・
リ
ウ
マ
チ
科
）

6
月
の
栄
養
・
健
康
相
談

�
��
��
��
��
��
  
歯
科
講
演
会
の
お
知
ら
せ

 �
�
�
 
「
う
蝕
と
歯
周
病
の
成
因
と
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
」

▽
と
き　

６
月　

日
（
火
）
午
後

１７

１
時
〜
２
時　

分
３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー

▽
講
師　

五
十
嵐
治
先
生（
保
谷

歯
科
医
師
会
）

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

▽
主
催　

保
谷
歯
科
医
師
会　

▽
後
援　

田
無
歯
科
医
師
会

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６３

　

対
象
者
に
個
別
通
知
し
ま
す
。

転
入
の
方
は
、事
前
に
連
絡
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
田
無
会
場（
母
子
保
健
セ
ン
タ

ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

5
日
・　

日
（
木
）

26

◎
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
…

　

日
（
火
）

17

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…
4
日
、　25

日
（
水
）

■
保
谷
会
場（
保
谷
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

　

日
（
木
）

19◎
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
…

　

日
・　

日
（
火
）

10

24

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…　

日
11

（
水
）

６
月
の
乳
幼
児
健
康
診
査　

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23622362

23642364

■
ポ
リ
オ
予
防
接
種

◎
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

日
（
月
）・　

日
（
火
）
午
後

23

２４

１
時　

分
〜
２
時

15

◎
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
　

日
（
木
）・　

日
（
金
）
午
後

26

27

１
時　

分
〜
２
時　

15

▽
対
象　

生
後
３
か
月
か
ら　
９０

か
月
未
満
で
、ま
だ
ポ
リ
オ
接
種

を
２
回
済
ま
せ
て
い
な
い
乳
幼

児▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、予

診
票

※
車
で
の
来
場
は
、ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

６
月
の
予
防
接
種　

（（��
内
線
内
線　

））
23612361

■
育
児
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
 
2
日
、　
23

日
（
月
）
午
前
９
時　

分
〜　

時

３０

１１

・
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー
／　

日
18

（
水
）
午
前
9
時　

分
〜　

時
・

30

１１

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

身
長
、
体
重
測
定
、
個

別
相
談
（
保
育
・
栄
養
等
）
実
施

▽
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
歯

科
相
談
は
歯
ブ
ラ
シ　

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

■
子
育
て
ミ
ニ
講
座「
楽
し
い
お

・
や
・
つ
」

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
 　

日
（
水
）

18

午
前　

時　

分
と　

時
の
２
回
・

10

３０

１１

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

／　

日
（
月
）
午
前　

時　

分
と

23

10

３０

　

時
の
２
回
・
母
子
保
健
セ
ン
タ

１１ー▽
対
象　

１
歳
４
か
月
頃

■
マ
マ
サ
ロ
ン
（
電
話
予
約
制
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日（
水
）午

18

前　

時
〜　

時　

分 
・ 
保
谷
保

１０

１１

３０

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日（
月
）午

23

前　

時
〜　

時　

分 
・ 
母
子
保

１０

１１

30

健
セ
ン
タ
ー 

▽
対
象　

生
後
２
〜

３
か
月
の
乳
児
を
持

つ
保
護
者　

▽
内
容　

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
等
※
体
重
測

定
希
望
者
の
方
は
、

９
時　

分
か
ら
開
所

３０

し
て
ま
す
。　

６
月
の
育
児
相
談

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23622362

23642364

健

康

健　
　

康

申
込
・
問
合
せ
…
健
康
推
進
課

（�
　

・
１
３
１
１ 
〒　

―

６４

２０２

　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
）

８５５５

表２　両親学級日程
会　場日　時

保谷保健福祉
総合センター

７月12日（土）
午前９時１５分～正午

第
3
回

７月12日（土）
午後１時１５分～４時

第
4
回

表１　母親学級日程
会　場日　時

保谷保健福祉総合
センター

①6月２日（月）
午後１時～４時

第
4
回

田無総合福祉セン
ター

②6月10日（火）
午前１０時
　　～午後１時

保谷保健福祉総合
センター

③6月16日（月）
午後１時～４時

保谷保健福祉総合
センター

①６月２３日（月）
午後１時～４時

第
5
回

田無総合福祉セン
ター

②７月１日（火）
午前１０時
　　～午後１時

保谷保健福祉総合
センター

③７月７日（月）
午後１時～４時

母
親
学
級
・
両
親
学
級

母
親
学
級
・
両
親
学
級

　

市
内
在
住
の
、
初
め
て
パ
パ
・

マ
マ
に
な
る
方
を
対
象
に
、
母
親

学
級
・
両
親
学
級
を
開
催
し
ま
す
。

■
母
親
学
級
（
１
コ
ー
ス
3
日
間
）

▽
日
程　

表
1
参
照

▽
費
用　

無
料

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

30

▽
申
込　

電
話
で
お
申
込
く
だ
さ

い■
両
親
学
級
（
１
コ
ー
ス
半
日
）

▽
日
程　

表
２
参
照

▽
費
用　

無
料

▽
定
員　
　

組
25

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

夫
婦
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
・
希
望
日
（
第

三
希
望
ま
で
）・
出
産
予
定
日
・
市

の
母
親
学
級
受
講
の
有
無
を
明
記

し
、
6
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま

12

で
に
「
両
親
学
級
担
当
」
係
へ

＊
案
内
チ
ラ
シ
は
、
母
子
健
康
手

帳
に
同
封
の
他
、
健
康
推
進
課
、

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
田
無

庁
舎
市
民
課
、
各
出
張
所
窓
口
で

配
布

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

〜
２３６２

　

）
２３６４

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23652365

23672367

５５月月のの��������

受付時間…午前１０時～午後４時

５５月月のの������������

　
「
歯
を
磨
こ
う
」
と
い
う
言
葉
は
何
度
も
聞
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
本
当
は
ど
ん
な
こ
と
が
む
し
歯
と
歯
周
病
に
、影
響
を
与
え

て
い
る
の
か
を
解
説
し
ま
す
。


