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「広報西東京」は古紙混入率９０％の再生紙を利用しています
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祉
会
館
で
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方
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き
が

い
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業
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一
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と
し
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５
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か
ら
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を
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。
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し
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健
康
づ
く

り
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仲
間
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く
り
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し

て
み
ま
せ
ん
か
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▽
と
き　

５
月
〜
平
成

　

年
３
月
。
た
だ
し
、

16「
英
語
Ⅰ
」
と
「
英
語

Ⅱ
」
の
み
５
月
〜　

月
10

▽
対
象　

市
内
在
住
の

満　

歳
以
上
の
方

60
▽
費
用　

無
料
（
材
料
費
等
は
自
己
負
担
）

▽
定
員　

各
教
室　

人
程
度
（
教
室
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

20

定
員
を
超
え
た
場
合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
し
、
抽
選
）

▽
申
込　

教
室
に
よ
り
異
な
り
ま
す
（
左
表
参
照
）。

◎
「
往
復
は
が
き
」
…
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒　

―　

西
東
京
市

２０２

８５５５

役
所
保
谷
庁
舎
高
齢
福
祉
課
へ
４
月　

日（
水
）（
消
印
有
効
）

23

ま
で
申
し
込
み
を
。
抽
選
の
結
果
は
、
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◎
「
会
館
へ
直
接
」
…
４
月　

日
〜　

日
（
水
）
に
各
福
祉

16

23

会
館
窓
口
へ
直
接
申
し
込
み
を
（
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
）

◆
高
齢
福
祉
課
（
�保
 
�
内
線　

）
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土金木水火月日
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休
資 源 物

（びん・缶）
可燃物不 燃 物

有害ごみ休可燃物休

10９８７６�５ ４

休
資 源 物

（びん・缶）
可燃物不 燃 物

有害ごみ可燃物休休

　ゴゴーールルデデンンウウィィーーククののごごみみ収収集集日日程程はは、、表表のの
ととおおりりでですす。。田田無無地地域域・・保保谷谷地地域域でで異異ななりりまますす
ののでで、、ごご注注意意くくだだささいい。。
※５月６日（火）、田無地域は、燃やせるごみ
（可燃物）を収集し、古紙・古布の収集はお休
みします。

◆ごみ減量推進課（�保 �内線２２２１～２２２３）

田無地域田無地域

３
（祝）

2
（金）

５／１
（木）

30
（水）

29
（祝）

28
（月）

４/２7
（日）

休

保 谷 地 域
全 域－保 谷 地 域

全 域

休

保 谷 地 域
全 域

休

可燃物

－

中町１～３丁目、東町、
泉町、住吉町、ひばりが
丘、ひばりが丘北、栄町、
北町、下保谷

－－不 燃 物

東町２丁目、下
保谷

柳沢１～３・５・６丁
目、東伏見、保谷町、富
士町、中町４～６丁目

ひばりが丘北２丁目、
栄町２・３丁目、北町新町、柳沢４丁目

資源物

（※①）

東伏見、保谷町、
富士町、中町４
～６丁目

新町、柳沢
中町１～３丁目、東
町、泉町、住吉町、ひばり
が丘、ひばりが丘北

－
資源物

（※②）

10
（土）

９
（金）

８
（木）

７
（水）

６
（火）

５
（祝）

４
（日）

休

保 谷 地 域
全 域－保 谷 地 域

全 域－

休休

可 燃 物

－

中町１～３丁目、東町、
泉町、住吉町、ひばりが
丘、ひばりが丘北、栄町、
北町、下保谷

－
新町、柳沢、東伏見、
保谷町、富士町、中
町４～６丁目

不 燃 物

東町２丁目、下
保谷

柳沢１～３・５・６丁
目、東伏見、保谷町、
富士町、中町４～６丁
目

ひばりが丘北２丁
目、栄町２・３丁目、
北町

中町１～３丁目、東町
１・３～６丁目、泉町、
住吉町、ひばりが丘、
ひばりが丘北１・３・
４丁目、栄町１丁目

資源物

（※①）

東伏見、保谷町、
富士町、中町４
～６丁目

新町・柳沢
中町１～３丁目、東
町、泉町、住吉町、ひば
りが丘、ひばりが丘北

栄町・北町・下保
谷

資源物

（※②）

※　資源物　①…びん・缶・ペットボトル　②…新聞・雑誌・書籍・ダンボール・牛乳パック・布類

保谷地域保谷地域

申込方法開始日実施日時教室名会館名

往復はがき５月８日
第２・４木曜日
13：30～15：30

書道
住吉

（21－
1122）

往復はがき５月14日第２・４水曜日
10：00～正午初心者囲碁

会館へ直接５月２日第１・３金曜日
13：30～15：00フラダンス

会館へ直接５月12日第２・４月曜日
10：00～正午絵手紙下保谷

（22－
8338） 会館へ直接５月８日第２・４木曜日

13：00～14：00体操

会館へ直接５月７日第１・３水曜日
10：00～11：00すこやか体操新町（0422－

55－1781）

会館へ直接５月14日第２・４水曜日
10：00～正午

近代詩文（書
道）

富士町
（６５－9350）

往復はがき５月16日第１・３金曜日
９：00～10：00英語Ⅰ

往復はがき５月16日第１・３金曜日
10：20～11：20英語Ⅱ

会館へ直接５月12日第２・４月曜日
10：00～11：00太極拳ひばりが丘

（24－
0262） 会館へ直接５月８日第２・４木曜日

10：00～正午墨絵
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田無町、南町、西原町、緑町、谷
戸町、北原町、向台町、芝久保町、
ひばりが丘３丁目２番１３０～１６２

　主に初心者を対象とした講座で
す。
▽とき　５月～平成16年３月（原
則月４回）
▽ところ　老人福祉センター（田
無町５～５～１２田無総合福祉セン
ター３階）
▽対象　市内在住の満60歳以上の
方
▽内容　下表のとおり

▽費用　受講料無料（材料費は自
己負担）
▽募集人員　各講座10～20人程度
▽申込　４月16日 ～23日（水）に 
老人福祉センター窓口の所定用紙
で申し込みを（多数の場合抽選。電
話での申し込みはできません）
▽問合せ　老人福祉センター（�
６６－１６８０）
◆高齢福祉課（�保 �内線2335）

　求職活動中の方などを対象に、
講習会を開催します。再就職の心
構え、効果的な職務経歴書・履歴書
の作成方法、面接の留意点など実
践的な求職活動のノウハウや役に
立つ情報を提供します。
▽とき　５月21日（水）～23日（金）
午前10時～午後４時
▽ところ　イングビル３階第３・
４会議室（田無庁舎隣り）
▽対象　市内在住の求職中の方ま
たは転職を考えている方で３日間
参加できる方
▽定員　20人（申込多数の場合抽
選）
▽講師　キャリアコンサルタント
▽受講料　無料
▽申込　往復はがきに次の事項を

明記し、４月30日（水）（消印有効）
までに申し込んでください。
 ◎往信用・表…〒188-8666西東京
市役所田無庁舎産業振興課あて
◎往信用・裏…住所・氏名・年齢
・電話番号を明記　◎返信用・表
…申込者の住所・氏名
◆ 産業振興課（�田 �内線1441）

▽とき　①４月21日（月）谷戸公民
館　②４月24日（木）
スポーツセンター　
③５月10日（土）市民
会館　※時間はいず
れも午後７時から
▽問合せ　交通安全協会・清水（�
61－2210）
◆交通計画課（�保 �内線2471）

　外国人に日本語を教えるために
必要な知識を身につけるための講
座を開催します。受講者の方々に
は、講座修了後、実際に外国人の方
とマンツーマンで日本語指導等ボ
ランティア活動をしていただきま
す。
▽日程　右表のとおり　
▽応募資格　以下の条件を満たす

方　①市内在住・在勤・在学で18
歳以上の方　②養成講座（全12回）
に９回以上出席でき、講座終了後、
ボランティア活動に参加できる方
▽定員　40人（応募者多数の場合
は抽選）
▽申込　往復はがきに住所・氏名・
性別・年齢・電話番号を明記し、４
月25日（金）（消印有効）までに、〒
188-8666西東京市役所田無庁舎生
活文化課「日本語ボランティア養
成講座担当」へ。電話での申し込み
はできません。

◆生活文化課（�田 �内線1412）

催 し催　　し
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日　　　　程

田無庁舎会議室５月10日（土）午後

イングビル会議室５月13日（火）午前

イングビル会議室５月20日（火）午前

田無庁舎会議室５月27日（火）午後

イングビル会議室６月３日（火）午前

田無庁舎会議室６月10日（火）午前

イングビル会議室６月17日（火）午前

田無庁舎会議室６月24日（火）午前

田無庁舎会議室６月28日（土）午後

イングビル会議室７月１日（土）午前

イングビル会議室７月８日（火）午前

イングビル会議室７月15日（火）午前

曜日・時間教室名

火・13：00～15：30大正琴

教
養
講
座

水・13：00～15：00民謡

水・13：00～15：00陶芸

木・13：00～15：00民踊

木・10：00～正午茶道

金・13：00～15：00詩吟

隔週金・10：00～正午書道

月・13：00～14：00太極拳
健
康
教
室

木・10：30～正午健康体操

月１回火・13：30～
14：30

さわやか
クラブ
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新町、柳沢、東伏見、保谷町、富士町、中町、東町、泉町、住吉町、ひばりが丘（３丁目
２番１３０～１６２を除く）、ひばりが丘北、栄町、北町、下保谷


