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　　   夜間診療のご案内をしています �０４２４－６３－１１００
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な
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も
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談
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と
こ
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金
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後
１
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分
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
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順
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予
約
制
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締
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1
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（
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29

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談
（
整
形
外
科
）

　簡単にできる離乳食（中期・後
期食）のお話と試食会を行います。
ぜひご参加ください。
▽とき　１月２３日（木）午後１時３０
分～３時
▽ところ　田無総合福祉センター
▽対象月齢　６～８か月児
▽定員　２０組
▽申し込み　往復はがきに住所、
氏名（親と子、ふりがな）、乳児
の生年月日、電話番号を明記し、
１月１０日（消印有効）までに〒２０２
―８５５５西東京市中町１～５～１健
康推進課「離乳食講習会」係へ
▽健康推進課（�保 �内線２３６２）

■
多
摩
六
都
科
学
館 �
�
�
�
�
 

   
◎
楽
し
い
科
学
工
作
教
室
①

「
よ
く
飛
ぶ
紙
飛
行
機
を
つ
く
ろ

う
」　

２
月
８
日�
午
前　

時　
１０

３０

分
〜
正
午
、
午
後
１
時　

分
〜
３

３０

時
／
小
学
４
年
生
以
上
の
方
／
参

加
費　

円
／
各
回　

人
（
当
日
先

２００

２５

着
順
）
②
「
ふ
し
ぎ
な
紙
・
フ
ァ

イ
バ
ー
ク
ラ
フ
ト
で
動
物
を
つ
く

ろ
う
」
③
「
浮
沈
子
っ
て
な
ぁ
―

に
」
／
②
２
月　

日�
午
前　

時

１５

１１

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
２
時
、
午

後
２
時　

分
〜
３
時　

分
③
２
月

３０

３０

　

日�
午
前　

時
〜　

時
、
正
午

１５

１０

１１

〜
午
後
１
時
、
午
後
３
時　

分
〜

３０

４
時　

分
／
５
歳
以
上
の
方
（
小

３０

学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

／
参
加
費　

円
／
各
回　

人
（
当

１００

２０

日
先
着
順
）　

◎
は
じ
め
て
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
閲
覧
と
電
子
メ
ー
ル
送
受
信
の

基
本
操
作
／　

日�
①
午
前　

時

１６

１０

〜
午
後
１
時
②
午
後
２
時
〜
５
時

／
①
圏
域
に
在
住
、
在
学
、
在
勤

の　

〜　

歳
代
の
方
②
同　

歳
以

２０

５０

６０

上
の
方
／
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
基
本

操
作
が
で
き
る
方
対
象
／
各
回　
２０

人
／
参
加
費　

円
（
テ
キ
ス
ト
代

３００

含
）
往
復
は
が
き
で
１
月
７
日�

必
着
／
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
◎
新
年
の
開
館
日
・
夜
間
延

長　

４
日�
か
ら
開
館
。
毎
月
第

１
土
曜
日
は
午
後
６
時　

分
ま
で

３０

（
入
館
は
午
後
５
時　

分
ま
で
）

３０

／
多
摩
六
都
科
学
館
（
〒　
�
　
１８８

００１４

芝
久
保
町
５
〜　

〜　
�
　

・
６

１０

６４

６９

１
０
０
） 

■
正
月
朝
湯 �
�
�
�
�
�
�
�
 

　

新
年
の
気
分
も
新
た
に
朝
湯
に

つ
か
り
、
１
年
の
計
を
立
て
て
み

ま
せ
ん
か
／
１
月
１
日�
　

松
の

湯
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
／
１
月

２
日�
　

妙
法
湯
午
前
９
時
〜
午

後
１
時
、
友
の
湯
午
前
８
時
〜
午

後
１
時
、
み
ど
り
湯
午
前
８
時
〜

午
後
２
時
、
橋
の
湯
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
１
時
、
庚
申
湯
午
前
９

時
〜
午
後
１
時
、
桐
の
湯
午
前
９

時
〜
午
後
１
時
※
入
浴
料
は
通
常

料
金
／
西
東
京
市
公
衆
浴
場
会

■
南
天
の
湯 �
�
�
�
�
�
�
�
 

　

新
年
早
々
の
１
月
は
、
漢
方
の

妙
薬
と
し
て
、
足
腰
・
の
ど
の
痛

み
な
ど
に
も
良
い
南
天
の
湯
で
す

／
１
月
５
日�
午
後
４
時
か
ら
／

小
学
生
以
下
は
入
浴
無
料
で
す
／

西
東
京
市
公
衆
浴
場
会

■
多
摩
六
都
フ
ェ
ア
〜
第　

回
合
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同
演
奏
会 �
�
�
�
�
�
�
�
�
 

　

２
月
９
日�
開
場
午
後
１
時
、

開
演
午
後
１
時　

分
／
東
久
留
米

３０

市
立
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
／
出
演

…
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ア
ン
プ
リ
ー

ル
、ノ
ー
ザ
ン
シ
ッ
ク
ス
・
ビ
ッ
ク

バ
ン
ド（
西
東
京
市
）ほ
か
他
市
４

楽
団
／
無
料（
要
整
理
券
）／
整
理

券
配
布
…
１
月　

日�
か
ら
、田

１０

無
庁
舎
企
画
課
・
各
公
民
館
・
保
谷

庁
舎
管
理
課
の
窓
口
で
／
東
久
留

米
市
中
央
公
民
館
（�
　

・
７
８

７３

１
１
）

■
武
蔵
野
女
子
大
学
公
開
講
座

「
癒
し
と
現
代
社
会
」

　

１
月　

日�
午
前　

時
〜　

時

２６

１０

１１

　

分
／
武
蔵
野
女
子
大
学
グ
リ
ー

３０ン
ホ
ー
ル
／
講
師
…
上
田
紀
行
氏

（
東
京
工
業
大
学
助
教
授
）／
武
蔵

野
女
子
大
学
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
（�
　

・
３
１
８
１
）

６８

■
都
立
武
蔵
野
技
術
専
門
校
の
キ

ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
習
・
１
月
受
付

　

休
日
の
短
期
講
習
／
実
務
で
使

え
る
デ
ー
タ
ベ
ー
ス（
ア
ク
セ
ス
）

上
級
／
有
料
、
テ
キ
ス
ト
代
実
費

／
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選 
／

申
込
…
１
月　

日�
（
必
着
）
ま

１０

で
に
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
、
希
望
科
目
・
住
所
・
氏
名

・
年
齢
・
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス

番
号
）・
勤
務
先
・
勤
務
先
住
所
お

よ
び
連
絡
先
を
明
記
し
、
都
立
武

蔵
野
技
術
専
門
校
人
材
開
発
セ
ン

タ
ー
（
〒　
�
　

武
蔵
野
市
境
５

１８０

００２２

〜　

〜　
�
０
４
２
２
・　

・
９

２７

１９

５３

７
７
１ 
、 �
０
４
２
２
・　

・
５３

７
０
５
９
）

■
金
融
機
関
等
に
よ
る
顧
客
等
の

本
人
確
認
方
法
の
変
更 �
�
�
�
 

　

金
融
機
関
等
に
よ
る
顧
客
等
の

本
人
確
認
等
に
関
す
る
法
律
が
平

成　

年
１
月
６
日
か
ら
施
行
さ
れ

１５
る
こ
と
に
伴
い
、
新
規
預
入
等
を

行
う
場
合
は
、
公
的
機
関
の
発
行

し
た
証
明
書
類
の
提
示
が
必
要
と

な
る
ほ
か
、
既
存
の
口
座
に
つ
い

て
も
改
め
て
本
人
確
認
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
最
寄
り
の

郵
便
局
、
Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い
へ
／

保
谷
郵
便
局
（�
　

・
６
２
２
５
）

６７

■
私
立
高
等
学
校
等
入
学
支
度
金

の
貸
付（
平
成　

年
度
入
学
者
分
）

１５

都
内
の
私
立
の
高
等
学
校
、
高

等
専
門
学
校
、
お
よ
び
専
修
学
校

高
等
課
程
（
３
年
生
課
程
）
に
入

学
す
る
生
徒
の
保
護
者
に
対
し

て
、
学
校
が
入
学
支
度
金
を
お
貸

し
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
合

格
決
定
後
直
ち
に
入
学
す
る
学
校

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
／
貸
付

条
件
…
保
護
者
が
都
内
に
居
住
し

て
い
る
こ
と
／
貸
付
額
…　

万
円

２０

（
無
利
子
）
／
返
還
…
在
学
期
間

中
に
月
賦
、
半
年
賦
等
で
学
校
に

返
還
／
詳
細
…
入
学
を
希
望
す
る

学
校
か
、�
東
京
都
私
立
学
校
教

育
振
興
会
（�
０
３
・
３
２
６
２

・
５
７
４
２
）、
東
京
都
生
活
文
化

局
私
学
部
私
学
振
興
課（�
０
３
・

５
３
２
０
・
７
７
７
０
オ
ー
ト
ガ

イ
ド
）

１
月
の
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

（�
内
線　

〜　

）

2365

2367

医療機関（所在地・電話番号）

沼澤歯科医院（田無町４～２７～９ＴＫ田
無ビル２Ｆ ������� �６５－８８４１）

１日
いわさき歯科クリニック
（新町２～９～１８ ����� �６３－７６５０）
藤井歯科医院
（保谷町１～８～１３ ��� �６７－５９３３）
宮嶋歯科医院
（北原町２～１６～２１ ��� �６５－５４３８）

２日 モンマ歯科
（ひばりが丘北３～３～１４  �２３－５７７５）
おおたけ歯科医院（保谷町３～９～２コ
ーラルタウン ������ �６２－６１６２）
松田デンタルクリニック（田無町４～４
～１５宮田ビル２Ｆ ���� �６５－６４８０）

３日 仲川歯科医院
（ひばりが丘北２～８～１５ �� �２２－５４５０）
清水歯科医院
（富士町６～４～４ ���� �６１－８７１３）
村山歯科医院
（南町５～１５～２３ ����� �６３－８７０６）

５日
上島歯科医院
（ひばりが丘北４～５～１７ �� �２２－３４５３）
岩田歯科医院
（向台町６～１６～４ ���� �６５－４５０７）

１２日
松尾歯科医院
（柳沢３～２～５ ����� �６１－８７１１）
歯科吉岡医院
（谷戸町３～２６～２ ���� �２１－８１４１）

１３日
とよき歯科医院
（住吉町３～１１～４ ���� �２４－８６０５）
中山歯科医院
（谷戸町３～２７～２４～２０９ �� �２３－０１６３）

１９日
カスヤ歯科医院
（保谷町６～２５～２４ ���� �２１－７７３２）
松川歯科医院（田無町３～９～７第一不二ホ
ームズ２０８ �������� �６５－５８８１）

２６日
松本歯科医院
（保谷町３～３～２３ ���� �６７－９３３９）

医療機関（所在地・電話番号）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ��� �６１－１５３５）

１日
芝久保内科小児科クリニック
（芝久保町４～１２～４５ ��� �６９－６７７６）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ ��� �６４－１５１１）

２日
酒枝医院
（北原町２～１～３８ ����� �６１－４９４４）
田無病院
（緑町３～６～１ ����� �６１－２６８２）

３日
田村医院
（田無町７～３～１７ ��� �６１－８４４１）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ��� �６１－１５３５）

５日
花小金井医院
（芝久保町２～２２～３６ �� �６１－３７６４）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ ��� �６４－１５１１）

１２日
湯川ウィメンズクリニック（田無町４～
２６～９ＪＳビル２Ｆ ��� �６９－５８００）
田無病院
（緑町３～６～１ ����� �６１－２６８２）

１３日
山口医院
（田無町７～１６～３０ ��� �６２－７５７８）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ��� �６１－１５３５）

１９日
野田医院
（向台町３～６～１０ ���� �６７－１８１０）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ ��� �６４－１５１１）

２６日
コンタニクリニック（田無町３～９～６
富士パーム１０２ ������ �６９－３６７７）

診療時間
◆病院…午前９時～午後10時
◆医院…午前９時～午後５時
◆西東京市休日診療所（保谷保健福祉総
合センター２階）…午前10時～正午、午
後１時～４時、午後５時～９時

―　利用者負担額の軽減制度　―

������������������������������
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上記の休日の全ての日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４時、
　　　　　５時～９時　
場所…保谷保健福祉総合センター２階
　　（中町１～５～１  � ６４－１３１１ 内線 ２３８２）

１１月月のの��������

受付時間…午前１０時～午後４時

１１月月のの������������

Ｑ　介護保険サービスの利用料が現在の収入だけ
では、負担になります。減額になる制度はありま
すか
Ａ　介護保険制度には、介護サービスを利用する
方の負担軽減が次のとおりあります。
①食費の標準負担額の軽減…世帯全員が住民税非
課税等の場合、介護保険施設に入所される方の食
事代が減額されます。（表１）
②高額介護サービス費の支給…同一世帯内で同一
月内に支払った介護費用の利用者負担額が一定の
上限額を超える場合（表２）、超えた部分の金額
が支給されます。高額介護サービス費に該当する
方は市から通知します。
③生計困難者に対する利用者負担額軽減…世帯全
員が住民税非課税で、世帯全体の年間収入額およ
び預貯金額が表３の基準以下の場合、特定の事業
者の行う介護サービスの利用料が減額されます。
④訪問介護利用者負担額軽減
第１号被保険者…介護保険制度が開始される前に
ホームヘルプサービスを利用していた方で介護保
険法施行時に要介護・要支援認定を受けられ、現
在まで引き続き認定をうけている方。
第２号被保険者…40歳から64歳で特定疾病により
要介護・要支援認定を受けた方。
右記の方の中で、世帯の生計中心者が所得税非課
税等（所得による制限についてはお問合せくださ
い）の場合、ホームヘルプサービスの利用料が軽

減されます。
＊減額制度を利用される場合は、申請などの手続
きが必要ですので、介護保険課までお問合せのう
え、申請をしてください。
■申請窓口
◎保谷庁舎（保健福祉総合センター）１階　介護
保険課
◎田無庁舎１階　介護保険課
◆介護保険課（�保 �内線2321～2323）

表３
預貯金額年間収入額世帯人数
６０万１２０万１人
８５万１７０万２人
１１０万２２０万３人

以下、世帯人数が４人目から１人増すごとに、収入額に５０万円・
預貯金額に２５万円を加算します。
＊介護保険料を滞納されている方、他制度により利用料減額を受
けている方は対象となりません。

表１

食事の標準負担額
（１日あたり）対　象

３００円
（軽減）

生活保護受給者
老齢福祉年金受給者
で住民税非課税世帯

５００円（軽減）住民税非課税世帯
７８０円一般世帯

表２

１か月あたりの高額介護サービス
費利用者負担上限額（世帯合計）対　象

１５,０００円
生活保護受給者
老齢福祉年金受給者
で住民税非課税世帯

２４,６００円住民税非課税世帯
３７,２００円一般世帯


