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手
足
や
体
の
動
き
が
ち
ょ
っ
と

気
に
な
る
、
ま
だ
歩
け
な
い
等
、

子
ど
も
の
発
育
に
不
安
の
あ
る
方

は
、
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
木
）
午
前

１１

１４

９
時　

分
〜
（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ
（
住
吉
福
祉
会
館

内
）

▽
相
談
員　

若
狭
三
郎
さ
ん

（
ひ
い

ら
ぎ
機
能
訓
練
担
当
・
作
業
療
法

士
）

▽
申
込　

ひ
い
ら
ぎ
ま
で
電
話
で

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

２２

〜
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

が
気
に
な
る
方
へ
〜　

▽
と
き　
　

月
３
日
（
火
）
午
後

１２

１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　

▽
定
員　
　

人
５０

▽
講
師　

野
田
汎
先
生
（
田
無
医

師
会
医
師
）・
管
理
栄
養
士

▽
申
込　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６６

　
　

〜
３
日
間
コ
ー
ス
〜

▽
と
き
・
内
容

◎
１
日
目　
　

月
３
日
（
火
）
午

１２

後
１
時　

分
〜
４
時　

分
…
講
演

３０

３０

会　

野
田
汎
先
生（
田
無
医
師
会
）

・
管
理
栄
養
士
、
交
流
会

◎
２
日
目　
　

月
９
日
（
月
）
午

１２

前
９
時　

分
〜
正
午
…
運
動
の
は

３０

な
し
、
実
技

◎
３
日
目　
　

月　

日
（
火
）
午

１２

１７

後
１
時　

分
〜
４
時
…
個
別
相
談

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

今
年
度
の
基
本
健
康
診

査
を
受
け
た
方
ま
た
は
１
年
以
内

に
医
療
機
関
等
で
健
康
診
査
を
受

け
て
い
る
方

▽
定
員　
　

人
（
応
募
者
多
数
の

３０

場
合
は
抽
選
）

▽
申
込　

は
が
き
に
、
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、　

月
９
日
（
消
印

１１

有
効
）
ま
で
に
〒　

―　

西
東
京

２０２

８５５５

市
役
所
保
谷
庁
舎
健
康
推
進
課

「
高
脂
血
症
予
防
教
室
」
係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６６

　

市
で
は
、
地
域
で
不
安
な
く
出

産
し
、
楽
し
く
育
児
で
き
る
こ
と

を
お
手
伝
い
す
る
た
め
に
、
助
産

師
や
保
健
師
に
よ
る
訪
問
を
行
っ

て
い
ま
す
。

▽
対
象　

初
め
て
妊
娠
、
出
産
し

た
方
お
よ
び
新
生
児
（
生
後　

日
６０

ま
で
）。
た
だ
し
、第
２
子
以
降
で

も
、
ご
希
望
の
方
に
は
訪
問
し
ま

す
。
出
生
通
知
票
（
母
と
子
の
保

健
バ
ッ
グ
に
同
封
）
を
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

���������	
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��
上記のすべての休日に診療を行っています。
診療時間…午前10時～正午、午後１時～４
時、５時～９時　
場所…保谷保健福祉総合センター２階
　（中町１～５～１  � 64－1311 内線 
2382）

　　

市
内
在
住
者
が
対
象
で
す
。

■
健
康
よ
ろ
ず
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日
２０

（
水
）
午
後
１
時　

分
〜
３

３０

時
・
田
無
庁
舎
２
階
市
民
相

談
室

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎　

日
１８

（
月
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合

３０セ
ン
タ
ー　

◎　

日
（
水
）
午

２７

前
９
時　

分
〜　

時　

分
・

３０

１１

３０

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

各
日
５
人
（
申
込
順

・
電
話
予
約
制
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相

談■
巡
回
健
康
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日
２５

（
月
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

・
谷
戸
公
民
館　

▽
内
容　

医
師
・
栄
養
士
に
よ

る
相
談 月

の
健
康
相
談
・
栄

１１養
相
談
 （（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

２３６５２３６５

２３６７２３６７

健健

康康
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障
害
基
礎
年
金

▽
病
気
や
け
が
で
障
害
者
に
な
っ

た
と
き

　

原
則
と
し
て
、
国
民
年
金
に
加

入
中
に
初
診
日
の
あ
る
病
気
や
け

が
で
、
障
害
者
に
な
っ
た
時
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、　

歳
に
な
る
前
に
初
診

２０

日
が
あ
る
病
気
や
け
が
が
原
因
で

障
害
者
に
な
っ
た
場
合
は
、
所
得

制
限
が
あ
り
ま
す
が
、　

歳
か
ら

２０

年
金
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
加
入
期
間
の
３
分
の
２
以
上
保

険
料
納
付
期
間
が
必
要
で
す

　

加
入
期
間
の
う
ち
、
保
険
料
を

納
め
た
期
間
と
保
険
料
の
免
除
を

受
け
た
期
間
を
合
わ
せ
た
期
間
が

３
分
の
２
以
上
必
要
で
す
。
た
だ

し
、
平
成　

年
４
月
１
日
前
に
初

１８

診
日
の
あ
る
場
合
に
は
、
初
診
日

の
前
々
月
ま
で
の
１
年
間
に
保
険

料
の
滞
納
が
な
け
れ
ば
よ
い
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
障
害
の
程
度
に
応
じ
て
支
給

　

障
害
基
礎
年
金
の
額
は
定
額

で
、
障
害
の
程
度
が
１
級
の
場
合

は　

万
５
千　

円
２
級
の
場
合
は

１００

３００

　

万
４
千　

円
が
受
け
ら
れ
ま

８０

２００

す
。

（
年
金
額
は
１
年
間
分
で
す
）

▽
子
の
加
算
額

　

障
害
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
当
時
、
そ
の
加
入

者
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ
て

い
た
子
に
、
子
の
加
算
額
が
支
給

さ
れ
ま
す
。
子
に
つ
い
て
は
、　
１８

歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３

月　

日
ま
で
の
子
か
、
ま
た
は　

３１

２０

歳
未
満
で
障
害
の
あ
る
子
が
対
象

に
な
り
ま
す
。
年
金
額
は
１
人
目

お
よ
び
２
人
目
の
子
に
各　

万
１

２３

千　

円
、
３
人
目
以
降
の
子
に
そ

４００
れ
ぞ
れ
７
万
７
千　

円
が
支
給
さ

１００

れ
ま
す
。

 　

遺
族
基
礎
年
金

▽
死
亡
し
た
加
入
者
の
子
の
あ
る

妻
か
子
に
支
給

　

遺
族
基
礎
年
金
は
、
国
民
年
金

に
加
入
中
の
人
、
老
齢
基
礎
年
金

を
受
け
る
資
格
の
あ
る
人
、
老
齢

基
礎
年
金
を
受
け
て
い
る
人
が
死

亡
し
た
場
合
、
そ
の
人
の
子
の
あ

る
妻
ま
た
は
子
に
支
給
さ
れ
ま

す
。
子
に
つ
い
て
は
、　

歳
に
達

１８

す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月　

日
３１

ま
で
の
間
に
あ
る
子
か
、
ま
た　
２０

歳
未
満
で
障
害
あ
る
子
が
対
象
に

な
り
ま
す
。

▽
加
入
の
３
分
の
２
以
上
保
険
料

納
付
期
間
が
必
要
で
す

　

加
入
中
の
人
が
死
亡
し
た
場

合
、
加
入
期
間
の
う
ち
、
保
険
料

を
納
め
た
期
間
と
保
険
料
の
免
除

を
受
け
た
期
間
を
合
わ
せ
た
期
間

が
３
分
の
２
以
上
必
要
で
す
。
た

だ
し
、
平
成　

年
４
月
１
日
前
に

１８

亡
く
な
っ
た
場
合
は
、
死
亡
日
の

前
々
月
ま
で
の
１
年
間
に
保
険
料

の
滞
納
が
な
け
れ
ば
よ
い
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

▽
年
金
額
は

　

子
が
１
人
あ
る
妻
は　

万
５
千

１０３

　

円
、
子
１
人
が
受
け
る
場
合
は

６００
　

万
４
千　

円
の
年
金
が
受
け
ら

８０

２００

れ
ま
す
。
子
が
２
人
以
上
い
る
場

合
、
２
人
目
の
子
に　

万
１
千　

２３

４００

円
３
人
目
以
降
は
１
人
に
つ
き
７

万
７
千　

円
が
そ
れ
ぞ
れ
加
算
さ

１００

れ
ま
す
（
年
金
額
は
１
年
間
分
で

す
）。

◆
保
険
年
金
課
（
�田
 
�
内
線　

、
１４９３

　

）、（
�保
 
�
内
線　

、　

）

１４９４

２１３７

２１３８

●

●

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �６１－１５３５）

３日
ひばりヶ丘クリニック　（谷戸町２～１５
～１１高野ビル１Ｆ ���� �２２－２９５９）

西東京中央総合病院 
（芝久保町２～４～１９　  �６４－１５１１）

４日
石田クリニック
（谷戸町１～２３～１３ �� �２１－９９０５）

田無病院
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）

１０日
はしもとクリニック　　　　　　　
（谷戸町３～２３～１７ �� �２５－３５８８）

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �６１－１５３５）

１７日
小野医院
（田無町１～５～５ �� �６１－００６１）

西東京中央総合病院 
（芝久保町２～４～１９ � �６４－１５１１）

２３日
指田医院
（田無町４～２～１１ �� �６１－１１２８）

田無病院
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）２４日
檜垣医院
（芝久保町１～１１～１０ � �６２－５５２１）

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

浅沼歯科クリニック
（芝久保町３～４～３２ � �６３－５６８８）

３日
田中歯科医院　　（保谷町３～１０～１２
　サンユーハイツ ��� �６３－５６５１）

布施歯科医院
（芝久保町２～１４～１５ � �６１－８７６１）

４日
腰原歯科医院
（住吉町　６　～７～８  �２２－２１２１）

ニイヤマ歯科
（田無町６～６～３１ �� �６５－８６６６）

１０日
川島歯科クリニック　（ひばりが丘北
４～４～１６～１０４ ���� �２１－５４９０）

堀歯科医院（田無町５～８～１０ライオ
ンズマンション田無第２  �６６－４１８２）

１７日
泉台歯科医院
（泉町６～１～３ ��� �２１－４９８０）

本町歯科　　　　（田無町２～９～６
野崎ビル２０１号 ����� �６２－４６１８）

２３日
樋口歯科医院
（保谷町３～１１～２４ ��� �６１－０５５１）

浅野第三歯科診療所
（芝久保町２～１９～１２ � �６８－８７１４）

 ２４日
中村歯科医院
（保谷町３～６～１７ ��� �６１－２７４３）

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時

かか
らら
だだ
のの
動動
きき
がが

気気
にに
なな
るる
子子
どど
もも
のの

発発

育育

相相

談談

会会

高高
脂脂
血血
症症
予予
防防

講講

演演

会会

高高

脂脂

血血

症症

予予

防防

教教

室室

妊妊

産産

婦婦

・・

新新

生生

児児

訪訪

問問

　

介
護
保
険
の
給
付
制
限
に
つ
い
て

Ｑ　

現
在
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

ま
せ
ん
が
、
保
険
料
を
支
払
う
必
要
は
あ
る

の
で
す
か
。

Ａ　

介
護
保
険
は
、
介
護
を
必
要
と
す
る
人

と
そ
の
家
族
を
、
社
会
全
体
で
支
え
て
い
く

た
め
に
つ
く
ら
れ
た
制
度
で
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
に
要
す
る
費
用
の
約
半
分
を
保
険
料
で
賄

い
ま
す
。
こ
の
保
険
料
を
皆
さ
ん
に
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
で
介
護
を
必
要
な
方
に
、適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

現
在
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
く
て
も
、
保
険
料
を
納
め

て
い
た
だ
か
な
い
と
、今
後
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
に

『
給
付
制
限
』
と
い
う
保
険
給
付
の
措
置
を
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。

Ｑ　

給
付
制
限
と
は

Ａ　

納
期
限
を
過
ぎ
て
も
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
に
、

次
の
よ
う
な
制
限
が
あ
り
ま
す
。

①
納
期
限
か
ら
１
年
が
経
過
し
た
場
合
…
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と

き
に
、
い
っ
た
ん
全
額
を
自
己
負
担
し
、
市
に
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り

９
割
分
が
払
い
戻
さ
れ
る
方
法
（
償
還
払
い
）
と
な
り
ま
す
。

②
納
期
限
か
ら
１
年
６
か
月
が
経
過
し
た
場
合
…
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
と
き
に
、
全
額
を
自
己
負
担
し
、
給
付
さ
れ
る
９
割
分
が
差
し
止

め
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
滞
納
し
て
い
る
と
、差
し
止
め
さ
れ
て
い
る
保

険
給
付
額
か
ら
滞
納
し
て
い
る
保
険
料
額
が
控
除
（
差
し
引
き
）
さ
れ

ま
す
。

③
納
期
限
か
ら
２
年
が
経
過
し
た
場
合
…
滞
納
し
た
期
間
に
応
じ
て
、

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
の
自
己
負
担
額
が
１
割
か
ら
３
割
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
支
給
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。

◆
介
護
保
険
課
（
�保
 
�
内
線　

〜　

）

２３２１

２３２３

介 護 保 険
Ｑ＆Ａ

受付時間…午前１０時～午後４時

１１１１月月のの������������

１１１１月月のの��������


