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「広報西東京」は古紙混入率90％の再生紙を利用しています
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▽
と
き　
　

月　

日
（
体
育
の
日
）
午

１０

１４

前
９
時　

分
〜
午
後
４
時

２０

▽
と
こ
ろ　

向
台
運
動
場
・
公
園
グ
ラ

ウ
ン
ド
（
向
台
町
五
丁
目
）　

※
田
無
駅

か
ら
徒
歩
約　

分
で
す
。

２０

▽
交
通
機
関　

当
日
運
行
す
る
市
民
送

迎
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
ル
ー
ト　

保
谷
庁
舎
〜
田
無
庁
舎
〜

向
台
運
動
場（
会
場
）。　

こ
の
ル
ー
ト

を
１
本
の
バ
ス
が
往
復

☆
運
行
時
刻
…
午
前
８
時
〜
午
後
５
時

（
始
発
は
保
谷
庁
舎
発
午
前
８
時
、
会

場
バ
ス
停
留
所
発
午
前
８
時　

分
。
そ

３０

れ
以
降
１
時
間
お
き
に
１
本
）

▽
当
日
の
催
し

☆
競
技　

パ
ン
食
い
競
争
、障
害
物
競

走
、宝
さ
が
し（
幼
児
対
象
）、　�
リ
レ

５００

ー（
小
学
生
の
部
、中
学
生
の
部
、一
般

の
部
）、大
縄
跳
び
、大
綱
引
き（
小
学
生

の
部
、一
般
の
部
）、お
き
か
え
リ
レ
ー

☆
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ナ
ー　

記
録
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
握
力
、

縄
跳
び
、
フ
ラ
フ
ー
プ
、
片
足
立
ち
、

リ
ム
回
し
ほ
か

☆
お
楽
し
み
抽
選
タ
イ
ム　

プ
ロ
グ
ラ

ム
の
抽
選
番
号
に
よ
る
大
抽
選
会

☆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（　

店
）

８０

☆
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー　

海
老
沢
な
お

き
と
西
東
京
音
頭
を
歌
っ
て
踊
る
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
、
ミ
ニ
神
輿
、
保
谷
和
太

鼓
の
会
演
奏

☆
模
擬
店
コ
ー
ナ
ー　

焼
き
そ
ば
、
と

ん
汁
、
団
子
、
お
に
ぎ
り
、
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
、
ジ
ュ
ー
ス

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
で
受
け
付

け
ま
す
。
お
楽
し
み
抽
選
券
付
き
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
、
隣
接
の
総
合
体
育

館
で
行
い
ま
す
（
催
し
も
の
の
一
部
に

変
更
が
あ
り
ま
す
）
。

◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
�保
 
�
内
線　

、
２７１４

　

）
、
市
民
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り
実
行
委

２７１５員
会
委
員
長
・
鶴
田
（�
　

・
０
３
１

６１

７
）

市民の方ならどなたでも参加できます。参加賞も多数用意！
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公
民
館
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
、

催
し
物
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
企
画
さ
れ
て
い
る
も
の

は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
ム
ー
ビ
ー
ル
ー

ム
「
ア
ン
ナ
と
王

様
」・「
ジ
ャ
ン
グ

ル
ブ
ッ
ク
」

・
Ｉ
Ｔ
講
習
会

・
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
は
風
船
の
ひ

と
ふ
で
が
き

・
あ
な
た
も
名
マ
ジ
シ
ャ
ン

・
初
心
の
て
ん
刻

・
Ｉ
Ｔ
講
習
会

・
ボ
ク
サ
ー
気
分
で

Ｇ
Ｏ
！

・
川
と
自
然
と
生
活

　

各
事
業
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
、　

月
１
日
号
の
「
公
民
館
だ

１０

よ
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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☆
と
こ
ろ　

保
谷
庁
舎
北
側
駐
車
場

☆
出
店
資
格　

市
内
在
住
の
リ
サ
イ
ク
ル

に
関
心
の
あ
る
個
人
・
団
体
（
業
と
し
て

い
る
方
は
除
く
）

☆
出
店
料　

無
料

☆
募
集
出
店
数　

約　

店
舗
（
申
込
多
数
の
場
合
は

７０

抽
選
）

☆
申
込　

往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面
に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
参
加
人
数
・
出
店
物
を
明

記
し
、
〒　
�
　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
ご
み
減

２０２

８５５５

量
推
進
課
へ
。　

月　

日
（
木
）（
消
印
有
効
）。
１

１０

１０

世
帯
１
枚
の
み
。

�
飲
食
物
・
生
き
物
の
販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

�
未
成
年
者
の
出
店
は
で
き
ま
せ
ん
。

�
出
店
場
所
の
選
択
は
で
き
ま
せ
ん
。

�
雨
天
等
の
た
め
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
ご
み
減
量
推
進
課（�
保
 �
内
線　

〜　

）

２２２１

２２２３

※１０月のりさいくる市は、
「健康づくりのつどい」開催
のため、中止します。

　学校週５日制に伴う土曜日の
子どもたちの健全な活動を援助
し、体力・運動能力の向上を図る
ため、ジュニアスポーツ塾を開催
します。
▽とき・ところ　１０月５日…田無
小、保谷第一小　１０月１９日…中原
小、東伏見小、柳沢小、東小　１１月
２日…谷戸小、本町小　１１月１６日
…谷戸小、保谷第二小　１１月３０日
…芝久保小、碧山小　１２月７日…
泉小、けやき小　１２月２１日…向台
小、上向台小　１月１８日…谷戸第
二小、栄小　２月１日…保谷小、
住吉小　※時間はいずれも９時
３０分～正午・各小学校の体育館で
▽種目　ストレッチ・リズム体
操、マット、ドッジボール、ニュ
ースポーツ
▽持ち物　室内運動靴、タオル、
運動のできる服装、水筒
▽対象　学校区の児童など
▽定員　３０人（申込順）
▽申込　学校に配布する申込用
紙をご覧ください。
◆スポーツ振興課（�保 �内線
２７１４、２７１５）　

　姉妹都市・山梨県須玉町で、今
年も「須玉甲斐源氏祭り」が盛
大に開催されます。今回は、西
東京市から、「ＴＡＮＡＳＨＩ
ソーラン会」とジャズバンド「ノ
ーザンシックス・ビッグバンド」

の皆さんが参加します。
▽とき　１０月６日（日）午前９時～
午後５時３０分
▽ところ　須玉町農村総合交流
ターミナル・ふれあい館広場
▽内容　津軽三味線、花豆飛ばし
選手権大会、民謡ながしほ

か　
※西東京市
の「ノーザ
ンシックス
・ビッグバ
ンド」は午
後０時４５分
から、「ＴＡ
ＮＡＳＨＩ
ソ ー ラ ン
会」は午後
１時１５分か
ら出演の予
定です。
▽問合せ　須玉町商工観光課（�
０５５１―４２―２１１１）
◆生活文化課（�田 �内線１４１２）

▽とき　１０月１日（火）～７日（月）
午前９時～午後８時（最終日午後
３時まで）
▽ところ　新宿駅西口広場イベ
ントコーナー
▽内容　①パネル展示…１５歳か
ら１８歳の青少年、著名人からのメ
ッセージ・「ハンセン病」関係パ
ネル等　② 宮里新一さんによる
ギター弾き語りコンサート…１０
月１日（火）午後５時から　③人
権メッセージ集の配布
▽問合せ　東京都総務局人権部
（�０３―５３８８―２５８８（直通））
◆生活文化課（�田 �内線１４１２）
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◆スポーツ振興課（総合体育館�６７－３４１１）

◆貸し切り使用　予約制（有料）　◆個人使用　大人　２５０円　小人（中学生以下）　１００円
◆その他　室内用運動靴を必ず持参、中学生以下の夜間利用は保護者を同伴　トレーニ

ング室の利用は高校生以上
★第１体育室を使用できない日　６日・１４日・２０日…全日、１３日・２７日…午前・午後
　　　　　　　　　　　　　　　２日・９日・１６日・２３日・３０日…午前
★第２体育室を使用できない日　３日・１０日・１７日・２４日・３１日…夜間、１３日・１４日…全日
１２月月のの予約申込が予約申込ができない日できない日
☆総合体育館＜第１体育室＞…４日午前　＜第２体育室＞…１５日午後
☆向台運動場（Ａ・Ｂ）…１日・６日午前９時～午後５時
☆公園グラウンド…１日・６日・午前９時～午後６時
☆北原運動場…１日・８日（大会予備日）・２２日午前９時～午後５時
トレーニング室より…「ウエイトマシン」が全面リニューアルしました　◎ショート
・エアロビ教室　１０月８日�午前の部（午前１０時から）

����������月

　

月
１０１０

休 館 日：１日・１５日

西東京市民の
大 運 動 会

催催 しし
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菅
平
少
年
自
然
の
家

菅
平
少
年
自
然
の
家

年年
末末
年年
始始
期期
間間
のの
宿宿
泊泊
予予
約約
のの
受受
けけ
付付
けけ

　

〜
往
復
は
が
き
で
申
込
・
抽
選
〜

▽
年
末
年
始
期
間　
　

月　

日
〜
１
月
３
日

１２

２９

宿
泊
分
（
６
日
間
）

▽
対
象　

市
内
在
住
の
方
（　
�
以
上
が
市

６０

民
の
グ
ル
ー
プ
等
を
含
む
）

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
①
申
込
代
表
者
の

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
②
申
込
人
数
（
市

内
・
市
外
の
人
数
別
）、
③
利
用
希
望
日
・
宿

泊
日
数
（
３
泊
４
日
以
内
、
第
３
希
望
ま
で

可
）
を
明
記
し
、　

月　

日
（
消
印
有
効
）

１０

１５

ま
で
に
〒　

―　

長
野
県
小
県
郡
真
田
町
菅

３８６

２２０１

平
１
２
２
３
西
東
京
市
菅
平
少
年
自
然
の
家
へ
・
重
複
申
し
込
み
不
可

▽
抽
選　

抽
選
に
よ
り
受
け
付
け
。
希
望
日
が
満
室
の
と
き
は
、
キ
ャ

ン
セ
ル
待
ち
。
結
果
は
返
信
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。
仮
予
約
で
き
た

方
は
、
指
定
期
日
ま
で
に
電
話
で
の
使
用
申
請
手
続
き
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

▽
使
用
客
室
数　

利
用
人
数
１
人
〜
７
人
は
１
室
（
８
〜　

畳
）、
８
人

１５

〜　

人
は
２
室
使
用
に
な
り
ま
す
。　
　
　

１４
◆
菅
平
少
年
自
然
の
家
（�
０
２
６
８
・　

・
２
２
７
７
）

７４

月
３
日（
日
）の「
り
さ
い
く
る
市
」

１１
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

　

保
谷
公
民
館

（�
　

・
８
２
１
１
）

６４

　

田
無
公
民
館

（�
　

・
１
１
７
０
）

６１

　

芝
久
保
公
民
館

（�
　

・
９
８
２
５
）

６１

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

（�
　

・
３
０
１
１
）

２４

　

住
吉
公
民
館

（�
　

・
１
１
２
５
）

２１

昨
年
の
市
民
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り（
向

台
運
動
場
）

　

谷
戸
公
民
館

（�
　

・
３
８
５
５
）

２１

●

●

市役所田無庁舎
石神井川��������

●

●

●
●

総合体育館（雨天）

市民会館

芝久保郵便局 ●

向台運動場

五日市街道

田無高校

市民公園

������
�����
西武新宿線 田無駅

◆ 送迎バス停留所

※車での来場は
ご遠慮ください

N

至花小金井

開館時間：午前の部…午前９時～正午　午後の部…午後１時～４時３０分
　　　　　夜間の部…午後５時３０分～９時

至西武柳沢


