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田無庁舎…〒188－8666　南町５～６～13　　　保谷庁舎…〒202－8555　中町１～５～１

■
「
湯
〜
プ
ラ
ザ
柳
泉
園
」
オ
ー

プ
ン�
７
月

日
（
土
）��
�

２７

　

◎
浴
場
施
設
「
湯
〜
プ
ラ
ザ
柳

泉
園
」
オ
ー
プ
ン　

午
前　

時
〜

１０

午
後
９
時
／
浴
場
利
用（
３
時
間
）

…
大
人　

円
・
小
人　

円
、
歩
行

５００

２００

用
プ
ー
ル
利
用
（
２
時
間
）
…
大

人　

円
・
小
人　

円
／　

◎
無
料

４００

２００

体
験
入
浴　

７
月　

日�
〜　

日

２０

２４

�
午
前　

時
〜
午
後
９
時
／
※
室

１０

内
プ
ー
ル
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、

会
議
室
等
の
厚
生
施
設
の
利
用
は

７
月　

日�
か
ら
で
す
。
利
用
に

２７

つ
い
て
は
、７
月
中
旬
発
行
の「
柳

泉
園
ニ
ュ
ー
ス
・
厚
生
施
設
特
集

号
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
／
柳
泉
園

組
合
（�
　

・
３
１
２
１
）

７３

■
保
谷
苑「
夏
ま
つ
り
」

　

地
域
の
方
と
納
涼
の
夕
べ
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
／
８
月
３
日�
午

後
５
時
〜
／
保
谷
苑
／
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
保
谷
苑
（�
　

・
５

２３

０
０
２
）

■
献
血
に
ご
協
力
を

　

７
月　

日�
午
前　

時
〜　

時

１８

１０

１１

　

分
・
午
後
０
時　

分
〜
３
時　

３０

５０

３０

分
／
Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い
保
谷
支
店

／
対
象
…　

歳
以
上　

歳
ま
で
。

１６

６４

　

歳
以
降
に
献
血
を
し
た
こ
と
が

６０あ
る
方
は　

歳
ま
で
の
方
／
東
京

６９

都
武
蔵
野
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

（�
０
４
２
２
・　

・
１
１
０
０
）

３２

■
田
無
養
護
学
校「
夏
ま
つ
り
」

　

模
擬
店
、
バ
ザ
ー
、
盆
踊
り
等

／
７
月　

日�
午
後
４
時
〜
６
時

２０

　

分
／
田
無
養
護
学
校
グ
ラ
ウ
ン

３０ド
／
都
立
田
無
養
護
学
校（�
　

・
６３

６
２
６
２
）

■
社
団
法
人
被
害
者
支
援
都
民
セ

ン
タ
ー�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

面
接
相
談
・
直
接
支
援
あ
り
／

�
　

・
５
２
８
７
・
３
３
３
６
午

０３
前　

時
〜
午
後
４
時
、
木
曜
日
は

１０
午
後
７
時
ま
で
（
土
・
日
・
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）、�
　

・
５
２

０３

８
７
・
３
３
８
７

■
夏
休
み
工
作
の
広
場　
　
　
　

　

折
り
紙
と
陶
芸
／
小
学
生
対
象

／
７
月　

日�
午
後
１
時
〜
４
時

２０

／
聖
ヨ
ゼ
フ
ホ
ー
ム
／
聖
ヨ
ゼ
フ

ホ
ー
ム
（�
　

・
２
２
１
１
）　

６４

■
東
京
都
環
境
保
全
資
金
融
資　

　

◎
中
小
企
業
対
象　

①
自
動
車

低
公
害
化
促
進
資
金
（
デ
ィ
ー
ゼ

ル
車
の
買
い
替
え
に
も
融
資
あ
っ

せ
ん
可
能
）
／
融
資
対
象　

�ア
 

…

東
京
都
指
定
の
低
公
害
車
の
購
入

（
天
然
ガ
ス
、電
気
、メ
タ
ノ
ー
ル
、

Ｌ
Ｐ
Ｇ
、ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
、ガ
ソ
リ

ン
、デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
）　

�イ
 

…
�ア
 

以

外
の
最
新
規
制
適
合
車
の
購
入

（
た
だ
し
、　

デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
か
ら

の
買
い
替
え
で
あ
る
こ
と
）／
限

度
額
１
億
円
／
期
限
５
年
以
内
／

利
率
長
期
プ
ラ
イ
ム
レ
ー
ト
の
２

分
の
１　

②
エ
コ
・
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
等
設
置
資
金
／
融
資
対
象　

低

公
害
車
の
燃
料（
天
然
ガ
ス
、電

気
、メ
タ
ノ
ー
ル
）を
充
填
す
る
た

め
の
施
設
の
設
置
／
限
度
額
５
千

万
円
／
期
限
７
年
以
内
（
据
置
期

間
１
年
） 　

／
利
率
長
期
プ
ラ
イ

ム
レ
ー
ト
の
２
分
の
１　

◎
個
人

対
象　
 
①
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ

ー
車
購
入
資
金　
 
融
資
対
象
…

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
、天
然
ガ
ス
、電

気
、メ
タ
ノ
ー
ル
で
走
行
す
る
自

動
車
の
購
入
／
限
度
額　

万
円
／

３００

期
限
５
年
以
内
／
利
率
１
・　

パ
７５

ー
セ
ン
ト　

東
京
都
多
摩
環
境
事

務
所
管
理
課
（�
０
４
２
・
５
２

３
・
３
１
７
１
内
線　

）
５５１７
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ところと き教 室 名
スポーツセンター毎週月曜日　全１０回　１０：００～１１：３０初心者水泳月曜コース
スポーツセンター毎週木曜日　全１０回　１９：００～２０：３０初心者水泳木曜コース

スポーツセンター毎週水曜日　全１０回　９：５０～１０：５０ソフトアクアビクス
　Ａコース（４５歳以下）

スポーツセンター毎週水曜日　全１０回　１１：５０～１２：５０ソフトアクアビクス
　Ｂコース（６５歳未満）

スポーツセンター毎週水曜日　全１０回　１０：５０～１１：５０ソフトアクアビクスシルバー①
（６５歳以上）

プライゾ田無毎週木曜日　全１０回　９：１５～１０：１５ソフトアクアビクスシルバー②
（６５歳以上）

スポーツセンター毎週木曜日　全１２回　１９：００～２０：３０ソフトエアロビクス
スポーツセンター毎週土曜日　全１２回　1３：００～１４：３０トータルエアロビクス
武道場毎週水曜日　全１２回　１０：００～１１：３０ヨーガ式健康体操
武道場毎週金曜日　全１２回　１０：００～１１：３０フィットネスボクシング
総合体育館毎週金曜日　全１２回　９：３０～１０：３０巡回体操教室 向台シェイプアップ
総合体育館毎週木曜日　全１２回　１0：45～１１:４５巡回体操教室　向台健康体操

スポーツセンター毎週木曜日　 全１２回 ９：３０～１０：３０親子教室
　ママとチビッコの体操教室①

スポーツセンター毎週木曜日　全１２回　１０：４５～１１：４５親子教室
　ママとチビッコの体操教室②

スポーツセンター土曜日（隔週）　全７回　９：３０～１０：３０親子教室　
　プカプカキッズスイミング
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　参加費・申込方法については、お問い合わせください。　

　　　　　　　　　　　　　　��００４４２２４４--２２55--00550055　��００４４２２４４--2255--00660066
ホホ ーー ムム ペペ ーー ジジ hhttttpp::////ssppoorrttsscceenntteerr..wweesstt--����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
生
ま
れ
の
ア
ル
フ
ァ
ベ

ッ
ト
を
美
し
く
書
く
技
術
を
学
び
ま
す
。

▽
と
き　

９
月
５
日
〜　

月　

日
、
毎
週

11

28

木
曜
日
（　

月　

日
は
休
み
）
午
後
７
時

10

３１

〜
８
時　

分　
３０

▽
と
こ
ろ　

市
民
会
館　
　
　
　
　
　
 

▽
定
員　
　

人（
応
募
多
数
の
と
き
抽
選
）

30

▽
受
講
料　

１
万
５
千
円
（
道
具
代
含

む
）

▽
申
込　

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は

窓
口
所
定
の
用
紙
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
電
話
番
号
・
年
齢
・
講
座
名
を

明
記
し
、
８
月　

日
（
金
）（
必
着
）
ま

２３

で
に
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
へ

�
�
�
�
�
�

▽
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｅ
」

８
月
１
日
・
２
日　

午
後
７
時
〜　

一
般

…
前
売
券
２
千　

円
、
当
日
券
３
千
円
、

５００

中
学
生
以
下
・　

歳
以
上
…
前
売
券
２
千

６５

円
、
当
日
券
２
千　

円
、
全
席
指
定

５００

▽
カ
リ
ビ
ア
ン
・
マ
ジ
ッ
ク
・
ス
テ
ィ
ー

ル
・
ド
ラ
ム
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ　

８
月　
２５

日（
日
）午
後
６
時　

分
〜　

３
千　

円
、

３０

５００

学
生
２
千　

円
、
全
席
指
定

５００

　　　　　　　　　　　   ��００４４２２４４--２２１１--１１９９１１９９　��００４４２２４４--３３８８--７７６６７７６６
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「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、
個人情報が含まれているため、削除してあ
ります。


