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食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら
始
め
る

方
を
対
象
に
、
栄
養
士
と
保
健
師

に
よ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　

８
月
２
日
（
金
）
午
前

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
申
込　

８
月
１
日
（
木
）
ま
で

に
電
話
で
予
約

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６７

　

平
成　

年　

月
、
予
防
接
種
法

１３

１１

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の
施
行

に
伴
い
、
ま
だ
風
し
ん
の
予
防
接

種
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
次
の
方

も
、
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

▽
対
象　

昭
和　

年
４
月
２
日
〜

５４

昭
和　

年　

月
１
日
に
生
れ
た
市

６２

１０

内
在
住
の
方
で
、
ま
だ
風
し
ん
の

予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
の
な
い

方▽
期
間　

平
成　

年
９
月　

日
ま

１５

３０

で▽
接
種
方
法　

市
内
指
定
医
療
機

関
で
母
子
健
康
手
帳
、
市
指
定
の

予
診
票
提
示
の
う
え
接
種

▽
費
用　

無
料

※
市
指
定
の
予
診
票
は
対
象
者
が

　

歳
の
と
き
に
個
別
に
お
送
り
し

１２て
い
ま
す
。
お
手
元
に
な
い
場
合

は
母
子
健
康
手
帳
持
参
の
う
え
、

健
康
推
進
課
の
窓
口
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
再
発
行
し
ま
す
。

※
す
で
に
Ｍ
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
、
お

た
ふ
く
風
邪
、
風
し
ん
の
混
合
ワ

ク
チ
ン
）を
接
種
し
て
い
る
方
は
、

改
め
て
接
種
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん

※
妊
娠
し
て
い
る
方
、
妊
娠
の
可

能
性
が
あ
る
方
は
接
種
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
接
種
後
３
か
月
は
避

妊
が
必
要
で
す

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６１

　

病
気
や
体
力
の
低
下
等
で
外
出

が
困
難
に
な
っ
た
方
。
年
齢
と
と

も
に
、ま
た
病
気
を
し
た
後
か
ら
、

つ
い
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な

り
、
外
に
で
る
た
め
の
き
っ
か
け

が
つ
か
め
な
い
、
と
い
う
方
を
対

象
に
、
リ
ハ
ビ
リ
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

　

歳
以
上
の
方
で
、
介
護
保
険
に

４０よ
る
通
所
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
等
を

受
け
て
い
な
い
方
。
そ
の
他
の
条

件
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
通
所
期
間　

お
お
む
ね
１
年
間

▽
通
所
場
所　

①
ひ
ば
り
が
丘
福

祉
会
館　

②
富
士
町
福
祉
会
館

③
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
（
機

能
訓
練
室
）　

▽
申
込　

電
話
で
健
康
推
進
課
へ

※
原
則
と
し
て
、
送
迎
は
あ
り
ま

せ
ん
。
居
住
地
の
交
通
事
情
や
状

況
に
よ
っ
て
検
討
し
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課（
�保
 
�
内
線　

）　
２３６５

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

田無病院
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）７月

２０日 小児クリニック・小野
（南町３～２２～１０ ��� �６６－０９３０）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �６１－１５３５）

２１日
坂上医院
（南町３～１７～８ ��� �６７－４１１０）
西東京中央総合病院 
（芝久保町２～４～１９ � �６４－１５１１）

２８日
永田外科・胃腸科
（南町４～１２～６ ��� �６５－８５３０）
田無病院
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）８月

４日 梅村こども診療所
（南町５～１７～２ ��� �６７－８１７１）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �６１－１５３５）

１１日
がんぼクリニック
（芝久保町３～２２～１７ � �６５－８７７４）

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

松川歯科医院（田無町３～９～７　
第一不二ホームズ２０８ �� �６５－５８８１）７月

２０日 浜田歯科医院（ひばりが丘２～１１～２４
 ����������� �２１－４０６１）
服部歯科医院
（芝久保町３～９～１６ � �６３－５２４５）

２１日
相田歯科医院
（富士町４～５～１６ �� �６１－１９７０）
押見歯科診療室（谷戸町３～２６～１
並木ビル２階 ����� �２１－６４８０）

２８日
カスヤ歯科医院　　　
（保谷町６～２５～２４ �� �２１－７７３２）
南田歯科医院　　　（南町１～５～９
富士マンション１ ��� �６７－５１２２）８月

４日 浅野歯科医院　　　
（ひばりが丘１～３～３  �２１－１８６８）
こみね歯科（南町４～４～２プリンス
プラザ田無２階 ���� �６７－３４１５）

１１日
樋口歯科医院
（保谷町３～１１～２４ �� �６１－０５５１）

受付時間…午前１０時～午後４時

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時
◆西東京市休日診療所
（保谷保健福祉総合センター２階）
　…午前１０時～正午、午後１時～４時、
　　午後５時～９時

健健

康康

糖
尿
病
入
門
講
座

糖
尿
病
入
門
講
座

風
し
ん
の
予
防
接
種

風
し
ん
の
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う

を
受
け
ま
し
ょ
う

リ
ハ
ビ
リ
教
室

リ
ハ
ビ
リ
教
室

「
地
域
参
加
型
」

「
地
域
参
加
型
」

　

対
象
者
に
個
別
通
知
し
ま
す
。

転
入
の
方
は
、事
前
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

■
田
無
会
場（
母
子
保
健
セ
ン
タ

ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

　

日
（
木
）

２２◎
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
…

　

日
（
火
）

２０

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…
７
日

（
水
）

■
保
谷
会
場（
保
谷
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

１
日
・　

日
（
木
）

２９

◎
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
…

６
日
・　

日
（
火
）

２７

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…　

日
２８

（
水
）

乳
幼
児
健
康
診
査　

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23622362

23642364

８
月
の
健
康

健
康
推
進
課

　

公
募
編
集
委
員
５
人
の
皆
さ
ん

に
よ
る
平
成　

年
度
の
編
集
委
員

１４

会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

最
初
の
委
員
会
で
は
、　

歳
代
か

２０

ら　

歳
代
の
幅
広
い
年
代
の
委
員

７０
が
、日
ご
ろ
の
暮
ら
し
の
中
で
感
じ

て
い
る
男
女
の
不
平
等
感
な
ど
に

つ
い
て
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

　

編
集
に
あ
た
っ
て
は
、身
近
な
問

題
を
取
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
誰
に

で
も
読
み
や
す
い
情
報
誌
の
編
集
に
熱
く
燃
え
て
い
ま
す
。
第
３
号
は
９

月
に
発
行
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
情
報
誌
に
関
す
る
ご
意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
生
活
文
化
課

男
女
平
等
推
進
係
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◆
生
活
文
化
課
男
女
平
等
推
進
係
（�
　

・
０
０
５
５
）

５０

　７月８日から、市民会館２階相談室で、女性を対象
にした相談を始めました。
　専門女性相談員が、電話および面接で相談を受けま
す。自分、家族、職場の人間関係のこと等、何でも気軽
にご相談ください。
◆生活文化課男女平等推進係（�５０・００５５）

 ～ 相 談 日 ～  ※正午～午後１時、祝日と年末年始は休み

 午前１０時～午後４時

 月曜日悩みなんでも相談

　　（電　話・面　接）

　　（火曜日は電話に
　　　　よる相談のみ）

 火曜日

 木曜日

 午後４時～９時 金曜日

 午後４時～９時 水曜日カウンセリング
　　　　　（面　接）  午前１０時～午後４時 土曜日

  ８月から実施予定からだの相談 

歩
き
タ
バ
コ
は
、
や
め
ま
し
ょ
う

　

歩
き
タ
バ
コ
は
、小
さ
な
お
子
さ
ん
の
目
線
の
位
置
に
あ
り
、非
常

に
危
険
で
す
。
ま
た
、ポ
イ
捨
て
に
も
つ
な
が
り
、

環
境
美
化
の
面
か
ら
も
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
環
境
保
全
課
（
�保
 �
内
線　

）
2212

７７・・８８月月のの��������

７７・・８８月月のの������������

���������	
���������	
��
上記のすべての休日に診療を行っていま
す。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４
時、５時～９時　
場所…保谷保健福祉総合センター２階
（中町１～５～１  � ６４－１３１１ 内線 ２３８２）

����
������
�����

つうしん

男女平等推進コーナー 

�

育
児
相
談

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23622362

23642364

■
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー  　

日
１９

（
月
）午
前
９
時　

分
〜　

時　

３０

１１

・
子
育
て
ミ
ニ
講
座「
マ
マ
と
遊

ぼ
う
！
」　

お
す
わ
り
か
ら
歩
く

前
の
乳
児
対
象

■
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー　

７
日
（
水
）
午
前
９
時　

分
３０

〜　

時　

・
子
育
て
ミ
ニ
講
座

１１
「
ヒ
ミ
ツ
の
お
や
つ
」　
（
１
歳

以
上
の
乳
児
対
象
）

■
コ
ー
ル
田
無　

２
日
（
金
）

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
内
容　

身
長
、
体
重
測
定

※
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー
と
保
谷

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

個
別
相
談
（
保
育
・
栄
養
・
歯
科

・
家
族
計
画
等
）
も
行
い
ま
す
。

▽
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者　

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・

歯
科
相
談
は
歯
ブ
ラ
シ　

※
子
育
て
ミ
ニ
講
座
を
同
時
開

催
し
て
い
ま
す
。午
前　

時
・　

１０

１０

時　

分
の
２
回
。
自
由
参
加

４０

栄
養
相
談
・
健
康
相
談
 

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23652365

23672367

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

５
日
（
月
）

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分
・
保

３０

３０

谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
、
７

日
（
水
）
午
前
９
時　

分
〜　

時

３０

１１

　

分
・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

３０▽
定
員　

各
日
５
人（
申
込
順
・

電
話
予
約
制
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

■
健
康
相
談

▽
日
程
・
と
こ
ろ　

◎
６
日
（
火
）・
下
保
谷
福
祉
会

館
（�
　

・
８
３
３
８
）　

２２

◎
９
日
（
金
）・
住
吉
福
祉
会
館

（�
　

・
１
１
２
２
）

２１

◎　

日
（
火
）・
ひ
ば
り
が
丘
福

１３
祉
会
館
（�
　

・
０
２
６
２
）

２４

◎　

日
（
金
）・
富
士
町
福
祉
会

２３
館
（�
　

・
９
３
５
０
）

６５

◎　

日
（
火
）・
新
町
福
祉
会
館

２７
（�
０
４
２
２
・　

・
１
７
８
１
）

５５

▽
時
間　

各
会
館
と
も
、午
後
１

時　

分
か
ら
受
け
付
け
開
始

３０
※
申
込
者
が
少
な
い
場
合
は
、２

時　

分
前
に
終
了
し
ま
す
。

３０
▽
対
象　
　

歳
以
上
の
方

６０

　

お
子
さ
ん
が
、
う
ま
く
し
ゃ
べ
れ
な
い
、
こ
と
ば
が
は
っ
き
り
し
な

い
等
、
こ
と
ば
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の
た
め
に
、
言
語
訓
練
・
言

語
相
談
の
機
会
を
設
け
ま
し
た
（
一
人　

分
程
度
）。

２０

▽
と
き　

８
月
１
日
（
木
）

▽
と
こ
ろ　

教
育
相
談
課
（
保
谷
庁
舎
４
階
）

▽
対
象　

５
歳
〜　

歳
く
ら
い

１２

▽
相
談
・
指
導　

長
浜
ヒ
サ
先
生
（
言
語
訓
練
士
）

▽
申
込　

７
月　

日
（
木
）
〜　

日
（
水
）
に
電
話
で
教
育
相
談
課
へ

１８

２４

◆
教
育
相
談
課
（
�保
 
�
　

・
４
９
７
２
）

２５

　

手
足
や
体
の
動
き
が
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
、
ま
だ
歩
け
な
い
等
、
子

ど
も
の
発
育
に
不
安
の
あ
る
方
は
、
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

８
月
１
日
（
木
）
午
前
９
時　

分
〜
（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い
ら
ぎ

▽
相
談
員　

若
狭
三
郎
氏（
ひ
い
ら
ぎ
機
能
訓
練
担
当
・
作
業
療
法
士
）

▽
申
込　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
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